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नोंट--मूले द्वव्यों के दाम में घटती-बढ़ती होने के कारण दवाओं का दाम भी 
* घटता-बढ़ता रद्दता है। अतः मूल्य के लिये चालू सूचीपन्र या पश्ान्न प्ले 
दी ठोक सममे। ९ 


इस पुस्तक की उपयोगिता 


श्रायुर्वैदीय प्रन्‍्यों में भस्म निर्माण की विधियाँ शरीर रसों के नुस्खे इतने 
अधिक हैं कि इस विषय के पूरे जानकार के लिये भी कठिनाई पैदा हो जाती दै । 
नये वैध के लिये तो बड़ी कठिन समस्या पैदा हो जाती है कि किन विधियों से 
भस्म बनाने से चह उत्तम होगी ? कौन-कौन सा रस बना कर पास में रखना: 
चाहिये १ इन सम्स्याओं का समाधान इस पुस्तक द्वारा भली भांति हो गया हैं। 
यही इस पुस्तक की खास उपयोगिता है। 


दवा बेचने वाले दूकानदार के लिये यद्द जानना वहुत ही कठिन है कि 
कौनसे आयुर्वेदीय रस की खपत ज्यादा है। इसलिये इस पुस्तक में अक्सर काम 
में आने वाले रसों के विषय में द्वी लिखा गया है। नये वैद्यराजों को भी चिकित्सा 
में विशेष उपकार इन रसों का'ज्ञान रहने से होगा ॥ 


प्राचीन भ्रन्‍्थों में रोचक, भयानक और यथार्थ, तीन तरह के वाक्य हैं। 
मद्दासमुद्र में मोती के स्थान का पता लगाने के समान कठिन काम यद्द भी है कि 
श्रमुक भस्म या रस के यथार्थ गुण कया हैं ? इस पुस्तक में रस-मध्मों के यथार्थ 
गुण लिखे गये हैं। सबे साधारण को समभारे फे लिये बहुत ही सरल भाषा मे 
नयी शैली से रस-सस्मों के फायदे बतलाये गये हैं । 


भस्म या रस की सेवन विधि जानना बहुत जहरी है। इसके बिना दवा 
सेवन से पूरा-पूरा फायदा नहीं होता 4 'एक दी रस या भह्म अनुपान भेद से कई 
रोगों को नष्ट करती है । जैसे तेल की एक दी बंद जल में चारों तरफ पफील जाती 
है, वैसे दी अंसुपान के बंल से दवा भी सम्पूर्ण शरीर में शीघ्र ही फील जातो है। 
इसी तरद्द का अलुपान, मात्रा और गुण जानने के लिये यद्द पुस्तक बहुत 
उपयोगी है । 


(मत) 


स्वेसाधारण जनता में रस-भस्मों के प्रति कई तरह को गलतफहमियाँ फैली 
हुई हैं। जैये--मकरध्वज नाड़ी छूटने पर ही दिया जाता है, कम उमर में रस- 
भर्में न खानी चाहियें---आदि । इन सब गलत घारणाओं को मिटाने में यह 
पुस्तक सद्दायक होगी । 


दवा बेचने वाले पंसारी या दूकानदार जो रस-भस्म वेचते हैं, वे सब खरी- 
ददार को दवा की सेवन विधि नहीं बतला सकते । यद्द सी नहीं बतला सझते कि 
इससे यह फायदा दोगा--ऐसी हालत में असली दवा से भी रोग नष्ट नहीं होता । 
जब रोग नष्ट नहीं होता, तब क्दा जाता है कि आयुर्वेद की दवां फायदा नहीं 
करती । इस पुस्तक से दवा बेचने वाला दूकानदार लोगों का पूर्ण उपकार कर 
सकेगा--ऐसा हमारा विश्वास है । 


रस-भस्मों के मूल्य में भी बड़ी भारी गड़वड़ी है । वम्बई प्रान्त के आयुर्वेदीय 
दवा बनाने वाले रस-भस्म इतने अधिक दाम में वेचते हैं कि धनी आदमी ही उन 
चीजों को खरीद सकता है। पंजाब और यू० पी० के बहुत से सजन इतनी सत्ती 
भस्म बेचते हैं कि वह साफ-साफ नकली साबित होजाती है। हमने मण्ट्टर से लेकर 
स्वर्ण भस्म तक का यथाथ मृज््य रखा है। सुलभ मूल्य में लोगों को बढ़िया से 
बढ़िया भस्म या रस केसे मिले, यह जानकारी इस पुस्तऋ द्वारा होगी। पुस्तक 
योग्याधिकारी द्वारा लिखी गई है। मैंने खुद परिश्रम के साथ लिखी पुस्तक के एक 
एक शब्द को देखा है। सर्वसाधारणँ जनता का और वैद्-बन्धुओं का कुछ भी 
उपकार इसके द्वारा हुआ तो में अपने आपको वहुत दी घन्‍्य समझूंगा । 


वैधराज पं० रामनारायण शर्मा वैधशास्री | 


दि 2) ५ 

रसन्बसत्या का अदता 

रत +--- “आऋह्प सात्रीपयागित्वादरुचेस्संगतः । 
ज्षीप्रमारोग्यदायित्वादीयधिभ्यो5घिकीरसः ॥? 

इस शछोक में रस को तीन कारणों से श्रेष्ठ बतलाया गया हैं । 

१--कम खुराक--काढ़ा, चूर्ण, चटनी आदि फम मात्रा में देने से रोग में 
पूरा फायदा नहीं होता । काद्ा भादि १छुटाँक से दो छुर्लक तक देने से पूरा फायदा 
दीता है, लेकिन रस की एक-दो रत्ती की खुराक से दी पूरा फायदा द्ोता है । 

२--अरुचि का न होना--बहुतसी अन्य दवाओं में गुण होते हुये भी 
स्वाद अच्छा नदीं होता, जिसको रोगी पीना नहीं चाहता । जैसे-तैसे पिलाने पर 
उल्टी तक दो जाती है। लेकिन रस में यद्द दोष नहीं है, छोटोसी गोली के लेने में 
अमीर स्वमाव के रोगी को सी अरुचि नहीं होती । 

३--रोग का शीघ्र नष्ट होना--रस अपना चमत्कार १-२ घंटा से 
ही दिखला देता है। हमारा तो पका विश्वास हैं कि ठाक़टरी के इस जमाने से 
यदि रस-चिकित्सा न होती तो वैद्यक उठ गया होता । इसे चिकित्सा का ही प्रभाव 
है कि वैधसमाज डाकटरों के छोड़े हुये लाइलाज रोगियों को भी श्रच्छा करता 
है। मन्दामि में रोगी को पर्पटो के प्रभाव से रोजाना १०-१३ सेर दूध शआतानी 
से पिला दिया जाता है । पर्षटी खाने वाले रोगी को २० सेर पक्का दूध रोजाना 
पीते देखने का तो हमारा अपना अनुभव है। इस प्रकार ऊपर लिखी तीन दलीलों 
से रस ओषधि की श्रेष्ठता प्रगठ होती है । 

« आयुर्वेद शाल्ल में कह गया है कि “उत्तमोरसबैयस्तु मध्यमो सूलकादिभिः” 
श्र्थात्‌ रस औषधियों द्वारा चिक्रित्सा करने वाला वैय॑ उत्तम तथा काष्टादिक दवा 
से चिकित्सा करने वाला वैद्य मध्यम माया जाता है । 

अत्येक-बैथ को माजूम है कि पूर्ण शाह्ोक्त विधि से बनाये गये रस और, 
कूपीपक्क रसायन जिसके पास पर्याप्त मात्रा में रहते हैं, वह त्िना संदेद के रोगों 
को नष्ट करने में समर्थ दोता है। खुदवैय का आत्मविश्वास बहुत ही बढ़ जाता है। 
हमारे यहां सभी रस और रसायन पडगुणवलिजारित दिगुलोत्य पारद से 
बनाये जाते हें || कोई भी सजन हमारे यहां आाकर दस देख सकते हूँ । साधारण 


(४) 


पारद से बनाये गये रसें-से .हिंगुलोत्य पारद से चने रस उत्तम होते हैं, पदगुणवलि- 
जआ्ारित पारद से बने हुये रस तो सर्वश्रेष्ठ होते ही हैं । सर्वश्रेष्ठ रीति से ही हमारे रस 
ओर रसायन बनते हैं । रस और रसायनों में भस्में बहुत पढ़ती हैं, जिनके विषय 
में ऊपर लिखा जा चुका है । जिन काप्ठ. औषधियों के स्वर॒स या काढ़े की भावना 
रसों में दी जाती है वे सत परिपक्व, पुष्ठ ओर दोषरहित ही व्यवदार में लाई जाती 
हैं। काष्ठ औपधियां भी सर्वोत्तम डाली जाती हैं। रस तैयार करने वाले कर्मचारी 
स्वच्छता का पूरा ध्यान रखते हैं । हम यह तो नहीं कहते कि हिन्दुस्तान भर में 
हम दी सर्वोत्तम रस बनाते हैं, लेकिन यह दावा करने का हमको हक हैं कि हम 
सर्वाहपूर्ण रस तैयार करते हैं--जैसा कि बहुत कम जगह द्वोता हैं। दमारे रसों 
की हिन्दुस्तान भर से बेहद सांग का होना इसका प्रवल प्रमाण है । 
भृस्म---आयुर्वेंद शात्न में भस्मों का बहुत ही महत्वपूर्ण स्थान है। महा- 
गुजरात आदि ग्रान्तों में तो काढ़ा आदि काष्ठ दवाओं की तरह भप्मों का 
ज्यवद्दार मामूली रोनों में होता है। जुकान, सर्दों लगने पर वनप्सा की तरह 
अभ्रक भस्म दी जाती दे जिससे रोगी जल्दी अच्छा दो जाता है । दइमारा अपना 
सुजुर्मा है कि बिना भस्म और रसों के देशी इलाज शधूराद्दी रद जाता है। 
काष्ठादि दवा के साथ रस या भस्म का अ्रयोग, बहुत द्वी चमत्कारी फल दिखाता 
है। पांड, संग्रदणी, शोय, खून की कमी आदि में लोह या मण्हर भस्म देना 
बहुत द्वी जरूरी है। राजयदमा में सोना भस्म के सिवा दूसरी किस दवा में इतनी 
ताकत है जो फायदा दिखाये १ मोती या प्रवाल के समान दिल को मजबूत करने 
चाली कौनसी दवा है ? प्रमेह और धातुपुष्टि के लिये बंग भस्म से अच्छी कोई 
दवा नहीं है । इसी तरह सभी भस्‍्में रामबाण की तरह अचूक फायदा दिखलाती हैं । 
रस और भस्म आयुर्वेद के इन्जेक्शन हैं । विधिपूर्वक बनाई गई भस्म और सर्वाक्पूर्ण 
रस उचित अनुपान के साथ रोग को पद्दिचान कर दिये जाएँ तो इन्जेक्शन से भी 
जल्दी असर करते हैं । रोगी से अधिक धन ऐंठने की इच्छा से सी चिकित्सक 
इन्जेक्शन देते हैं।। आयुर्वेद का जन्म लोक-कल्याण के लिये हुआ है और इसी 
ध्ाधार पर जीवित है । रोगी को नौरोग करने में (रुपया एठने में नहीं) श्रें्ठ रस-भध्में 
इन्जेक्शनों का मुकावला कर सकती हैं, इसमें रंचमान्र भी सन्देद नदीं है । 


(5) 


धमिथ्या प्रचार--लोगों में यद भूठा भ्रम फेस गया है कि “कप उमर में 
भस्म न खानी चाहिये, भस्म खाने पर रोगी अच्छा तो दो जाता है, लेकिन जब 
फिर बीमार दोता है तो भस्म द्वी खाने से धच्छा होता है, भस्में फूट निकलती 
हैं-...इत्यादि ।” ये बातें सोलद आने भूठी हैं । केला, सेव आदि फलों में लोहा 
आदि धातु पाये जाते हैं। रीज के खाय पदार्थों में भी बहुत द्वी घातुएँ मिली 
हुई हैं। इस तरह वर्तमान विज्ञान द्वारा यह बात भूठी साबित हो जाती है कि 
घातुएँ नुकसान करती हैं। दाक्ठरी में सोना, चाँदी, लोहा, ताम्बा आदि धातुओं 
का दवा के रुप में प्रचुर मात्रा म॑ं प्रयोग होता है, इकीमी इलाज में भी धातु- 
भस्मों (बुस्तों) का प्रयोग बहुत होता है। प्राचीन संहिताओों में बालक के जम्मते 
ही सोना खिलाना लिखा गया है। अनुभव से व शाज्न के प्रमाण से यह साक हैं 
कि धातु-मस्नें हर उमर में देने से लाभ करती हैं, जरा भी नुकसान नहीं करतीं । 
भस्मों के विषय में लोग शंका करते हैं, लेकिन यद्दी चौनें जब डाक्टरी दवा के रुप 
में खाते हैं, तो कोई विगेध नहीं होता । यह घड़े दुःख की बात है. कि लोग घरेलू 
सीजों फा सम्मान नहीं करते । भस्मों के विषय मे दरअसल में विचार करने लायक 
यात पर लोग ध्यान द्वी नहीं देने । हम यद विचारणीय बात आपको बतला रहे 
हैं, जिस पर दरएक शिक्षित भाई को विचार करना चाहिये । 
असंव्य भस्में--अनपड़, धूत और अनधिकारा द्वारा बनाई गई अशुद्ध, 
कची ओर संदिग्ध भस्में खाने से चुकसान होता है, ऐसा आयुर्वेद में लिखा गया 
है। अशुद्ध ओर कची भस्ने बुढ़ापे में भी नुकुरान करती हैं और कमर उमर में 
भी हिन्दुस्तान फे सभी प्रान्तो में भस्म बनाने के काम को बीती समझने वाले 
ऐसे कुछ अनपढ़ और धू्त लोग हैं, जो वैद और पंसारियों को ठगते हैं। लो 
ओऔर अभ्रक भस्म ४)-५) रुपये सेर मे बेचते हैं। जो वैध इन पंसारियों स ऐसी 
भस्म, रोगियों के लिये लते हैं, उनकी तो महामूख् हो समकिये । वयोकि ऐश्वी 
भर्मों की जगह तो गेह आदि भी दी जा सकती हैं। दवा बेजने के लिय ऐयी 
भरें खरोदना सत्र स बड़ा नीच कम है। असली भस्तर के देने स रोगी के आण बच 
सकते हैं, उस जगई फेंकने लायक चीज बेचना एक तरह से मनुष्य-दृत्था क बराबर 
है.। नवानतावादी भी विज्ञान का नाम लेकर खराब सह बनाकर चेच१ हैं । कल- 


न 
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को ऐैर बहुत पढे शहर में जाली पगरीं फा मिण्णा बिक्वृमा गुश्किंत | दा 
से बने उपणों फा मित्रना भी प्रठ्धिंग है। सगोडि| बगाए मे बारहों गीत और 
पढ़ती है । अतः परशाफो के बहुत से शोग पत्थर के पौयतों रे शर्म बाते है। 
हाव्रटटी दवा बगाने यादों भी भर कगाने थी दृए्छा शे गरम मधावा! बसी तगे हैं। 
भे खोग तिजाय (8९0) रे भी भएग पगाते है। पत्थर के प्ीयरी और तिज्वान 
: ही पी हुई भों फैसी होंगी, यह तो राभी शगगा सफ़ी है । पागर के प्रोगशों 
भनाया गया भीजन भुगा और र्याद में घटिया ऐीता है, एम्र थागु शर्णों तो पथर 
के पीयगों की तीचगा श्र से विय ही पिक्रत शी जाती /। थे शीग शायूवेद पर 
पिवास गहाँ करे । श्पनी देगा बेचने के दिन शआयुर्वद का मास ऐसि ॥, गहीं 
तो जगा उनयी भर #ंगे क्ीदे ! हगी खीर को फडीर ॥ढा जाव--इगवी 
छु़ परमाह गहाँ 2 । एग प्रालीन भर निर्माया पद्रति थो हंदव सी फ्रावापग 
गाना 2 और आधीन पदुति से दी गए बनाते है। | 
भस्म बनाने का हमारा प्रबन्ध 
देती से १०८ गाइगा दकित रिया थॉ जी वाग का गवि ॥, थी पका 
8 १०१० गाइज दूर पढ़ता £ । बैगनाथ आयु्वंद भवन के मातिदों को णता 
स्थान यही गाँव (। गाँत का सब मजदीयी को एटआन शाप्रगा २४ गांइग ?ै, 
दर रटशग पर भी पथर के फोवदी बिकी नहा £। यहाँ जल्ावग का साथान भी 
गोठ़ महीं बिका । हमारी तरफ ही छुगा ऐलान किया गयगा 4 कि जहां हमारी 
मे बनती है, उसे एसान सी २० प्रो है गीतर कोई १ मन पथर का सीखा 
भी साबित कर थे तो उसे ४.००) एथा दगाम दिवा जावगा। (ृााणित हारे 
यहाँ भरी पत्थर मे बीयंयों रे या विशद्ी री कान का अछ्ण ही मी उठता । 
हमारी रगायगशाता हें १८ गजपुर और ८ ह्गीपा रतायतों दी अद्ठियाँ बराबर 
बालू रखती ह#। माकिकों की प्गाई हुई विशाल भर्मशाणा की बग़ मे पुट्ुत पड़ी 
ससायमशाता है । रसायगशाणा मे ही भर्मार्थ श्रौपधातव भी £ 
बंदनाथ आयुर्वेद शयग के सप से पढ़े गालिक प७ रागकणाओं जोशी रापृष 
इस ससावगशादा को देसगाण करो (। आयु दियाय पं नारायगादा शाधी 
बिगाण ५ अध्यए है, जी अरत भर हुवीवा रुसावत सजाने ॥ प्रतिद्र भर विशेषक्ष 


(ढ़) 


हैं। इस जगद मकान भाड़ा नहीं लगता, गोमृत्र, इतछुमारी, अर्कज्ञीर आदि की 
कीमत नहीं लगती, मजूरी बहुत सस्ती है, ज॑गली कणडे ( धन्योपल, जंगली 
गोइंठा) ) हजारों मन बिनी कीमत के मिलते हैं। सिर्फ जंगल से मंगाने की 
मजदूरी लगती है। जंगली उपलों से ही भस्म सर्वश्रेष्ठ चनती हैं। किन्तु ऊपर 
लिखी तमाम सुविधायें एक जगह मिलना बहुत मुश्किल काम है। परमात्मा की 
कृपा से भस्म और कुपीपक्क रसायन बनाने की सभी सहूलियतें हमकी अपने आपं_ 
मिल गयी हैं। इन सहूलियतों के कारण बहुत ही कम खर्च में सभी सक्षों उत्तम 
से उत्तम तैयार होती हैं। इस रसायनशाला में एक साल के अन्दर ही लोह, 
मणइर और अम्नक आदि भस्मेंप-८०, १०-१० मन से ज्यादे तैयार होती हैं । मनों 
की तादाद में बनने के कारण भस्‍स्मे पुरानी होकर विकती हैं। यह तो सभी जानते 
हैं कि भरमें जितमी पुरानी होंगी उतनी ही फायदेमन्द होंगी। जो लोग सेर, आध- 
सेर भस्म तैयार करते हैं, वे लोग भरमों को किस तरह पुरानी कर सकते हैं। इस 
तरह बनी हुई भसरमें कलकत्ता, पटना, झाँसी, नागपुर और च्यावर भेज दी जाती हैं, 
जहाँ शीशियों में पेक करके ऊपर से शिवलिंग ट्रेडमा् लगाकर एजेन्ठों के पास 
बिक्की के लिये भेज दी जाती हैं। पैकिंग इस ठ् से की जाती है कि चेचने वाला 
किसी तरद्द से कपट या जाल नहीं कर सके । कीमती भस्मो की एक आना भर 
तक छोटी पैकिंग बनाई गई हैं, जो जरूरत के मुताबिक कम दाम मे सरीदी जा 
सकती हैं। चवन्नी भर भस्म की आवश्यकता के लिये एक तोला दी शीशी खरी- 
दुने की जरूरत नहीं है। हमारी दवा बेचने चाशि सभो एजेन्ट सूचीपत्र के दामों में 
हो भस्म और रस आपको बिक्रो करेंगे तथा किसी तरह का ख आदि नहीं लेंगे। 
बहुत से वैथ और भ्राहक पूछा करते हैं कि आपके यहां की रस-भस्में इतनी सस्ती 
क्यों हैं १ इस सवाल का जवाब ऊपर दे दिया गया है। कुछदवा बनानेवाले हमसे भी 
सस्ती दर में रस-भस्में बेचते हुयेदेखे जाते हैं, वे किस तरह बेचते हैं? यह विचार करने 
लायक विषय है। हम लोग बहुत ही कम खर्च में उत्तम चीज चनाने का इन्तजाम किये हुये 
हैं और कमर से कम नफा से सभी दवाइयां वेचते हैं। १४५.००००) की सालाना विक्री 
,में ३०-४० इजार से अधिक मुनाफा नहीं दोता। ऐसी हालत में और लोग यथार्थ 
नीज न देकर ही रस-भस्में दमारी दर से सस्ती वेच सकते हैं। रंग-उुप से तो रस- 


(ण) 


भर्मों का पहचानना असम्भव है, इसलिये रस-भस्मों की खरीदते समय यही ख्याल 
रखना होगा कि जिस कारखाने की रस-भस्में खरीद रहे हैं वह पूर्ण विधासी दे या 
नहीं ? सिवा विश्वास के ओर उपाय न्यथ हैं। 


रस-भस्मों के स्थक की आवश्यकता 

दवा चेचने वाले दूकानदार और वैद्यों के पास रस-भस्मों का बहुत बढ़ा 
स्टाक सदैव रहना चाहिये । क्या मालूम कौनसी दवा की जरूरत क्रिस सम्रय हो 
जाय १ जरूरत के समय यदि रोगी को रोग के अनुकूल दवा न मिले तो झुत्यु तक 
दो जाती है। हमारे यद्वां पत्र लिखकर दवा मंगाने और मिलने तक तो रौगी को 
कुछ का कुछ दो सकता है । इसलिये दर रोग को एक या दो रस और सभी भें 
स्टाक में रखनी जरूरी हैं। जिस वैद्य या दवा बेचने वाले के पास रस-भर्मों का 
पूरा संग्रह न हो, उस्ते बिना हथियार वाला सित्राद्दी समभना चाहिये | जैसे चहुत 
ही होशियार और ऊँचे दर्ज का वीर सिपाही भी बिना अच्छे हथियारों के दुश्यन , 
का नाश नहीं कर सकता, वैसे ही ऊँचे दर्जे के रस-भर्मों के बिना वैथ या औषधि 
विकेता रोगों को नष्ट नंहीं.कर सकता । टैंक या मशीनगन के जोर से एक आदमी 
ही हजारों शत्रुओं को मार भगाता है। इसी तरह बढ़िया दवाओं के वल से रौग 
भी मार भगाये जा सकते हैं । बहुत से वैद्य और दूकानदार बाहरी तड़क-भड़क में 
तो चहुत खर्च कर डालते हैं, लेकिन उनके स्टाक में कीमती दवाइयाँ नहीं मिलती । 
बिना पूरी पूंजी के व्यापार करने वाले की जो दशा द्वोती है वद्दी दशा बिना पूरे 
स्‍्टाक के वैद्य या दवा बेचने वाले की होती है। इसलिये बाहरी आडम्पर में व्यर्थ 
खर्च न करके रस-स्मों का कीमती स्थाक रखना चाहिये ताकि जनता अपने-आप 
खोजती हुई चली ञआवे। काष्टादि दवाओं को तरह रस-भस्में एक साल में खराब 
नहीं होते हैं। शात्न में कद्दा है कि “पुराणाः स्॒गुंणेयक्का आसवा धातवा रसाः? 
आसव, धातु-भस्में और रस पुराने होने से ज्यादे गुण करते हैं। इसलिये रस-भस्मों 
का पूरा २ संग्रह करना चाहिये । निवेदक-- 


व्यवस्थापफ--भ्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन, 
कलकत्ता, पटना, माली, नागपुर और ब्यावर 


अनुपान सम्बन्धी जानने योग्य 
बातें 


(श) भर्मों और रसों की जो मात्रा लिखी गयी है, वह पूरी उम्र वालो के 
लिये है । वालक और कप्रजोर आदमी को आधी मात्रा देनी चाहिये। छोटे 
बच्चों को जिनकी उम्र १ साल की हो, चौयाई मात्रा था वैध की सलाह लेकर 
देना चाहिये । * 

(२) भर्मों की मात्रा कम से कप्त और अधिक से अधिक लिखी गई है, जैसे 
अश्रक भस्म की मात्रा कम से कम १ रत्ती और अविक से अधिक ३ रत्ती हैं। 
इसलिये साधारण अवस्था में इसके बीच की मात्रा लेनी चाहिये और ताकतवर 
को पूरी तथा रोग की प्रबल द्वालत में किसी अनुभवी वैद्य से सलाह लेकर मात्रा 
निश्चित करनी चाहिये । 

(३) लाल मिचे, तेल, गुड, गर्ममसाला आदि चीजें तया गरिए्ठ ( जरदी' 
हजम घ होनेवाला ) या बासी भोजन न करना चाहिये। दूध, घी, मक्खन आदि 
पौष्टिक चीजें खाना और ब्रह्मचर्य का पालन करना उत्तम है। 


रस निकालने की. विधि 


“ ५ बहुत सी दवाओं का अनुपान स्वस्स ( रस ) के साथ होता है। सवर्स की 
विधि तीन प्रकार की है :--- 

पहली विधि--किसी ताजा हरी जड़ी-बूटी या.पत्ती को करू फर उसकों 
कपड़े से निचोड़ लेने पर स्वस्स॑ तैयार हो जाता है। इसे आधा तोला से २ तोला 
तक लेना चाहिये। 

दूसरी विधि--यदि हरि जड़ी-बूटी न मिले तो वैसी हालत में सूखी 
औषधि को कूठ कर दुगुने पानी में २४ घणंठे भिगो कर छान लेने पर वह भी 
स्व॒स्स की जगह व्यवहार द्वोता है।'इसे १ तोजा से ४ तीला तह लेना चाहिये। 


(थ) 


तीसरी विधि--सूखी दवा को कूटकर आए गुने पानी में उदालना और 
जब चौथाई भाग बच जाय तब छान कर उसे स्वरस की ज़गद काम में लेना 
चाहिये । इसे १ तोला से ४ तौला तक लेना चाहिये। जिस दवा में केउ्रल स्व॒रस 
दी अनुपान दो वहाँ दवा को पीस कर स्व॒स्स के साथ मिला कर लेना, जहाँ रस 
और मधु दोनों लिखा हो वहाँ दवा को मधु से घोट कर रस मिला कर लेना । - 


काथ (काढ़ा) बनाने की विधि 

अढ़ाई तोला काढ़े की औषधि को अथकुटी (मोटा चूर्ण) करके आध सेर 
पानी में मनद आँव से उवालिये । जब एक छुटंक जल वाकी रहे, तत कपडे से 
छानकर थोड़ा गरम रहते पिलाइये । काढ्ा बनाते समय वर्तन का मुँह खुला रखना 
चाहिये। ढक देने से काद्मा भारी द्वो जाता हैं। काढ़ा मिट्ठ के कोरे बर्तन में 
बनाना चाहिये और बनाकर अधिक देर तक न रखना चाहिये। जिस दवा में 
काढ़े को लेना हो उस दवा को पीसकर मुंद में रखकर ऊरर से काड़ा पीना 
चाहिये । 

गाजिहादि क्ाथ (काढ़ा)--गाजवां, मुलेठी, सौंफ, मुनका, अजीर, 
उन्नाव, अड्डसा, जूक़ा, लिसोड़ा, खूत्रकलां, हंसराज, गुलवनप्सा, क॑टकारी--प्रत्येक 
४-४ तोला, कालानिच २॥ तोला मोटा कूटकर २७ पुड़िया बना से । फिर काय 
यनाकर उपयोग में ले । 

धान्यपद्चक काथ--धैकियां, खश, बेलगिरी, नागरमोथा, सॉंठ--प्रत्येक 
१-१ छुट्ंक लेकर मोटा कूटकर १० पुड़िया बना लें । फिए क्वाथ बनाकर अनुपौन 
में लें । 

त्रिफला काथ--हरें, बहेड़ा, आमला तीनों की गुठली निकालकर बरावर 
भाग लेकर २॥ तोले की पुड़िया बनाकर रख लें। फिर क्ाथ बनाकर अनुपान से 
लेना चाहिये । 

पुनननेघादि काथ--पुननंवा (गदपुरना), हरे, नीम की छाल, दारूदल्दी, 
कुटकी, पटोलपत्र, गिलोय, सॉठ--इन सबकी एक-एक छु्ाँक्न लेकर मोटा कूटकर 
१६ पुढ़िया बनाना, फिर कौढ़ा वनाकर अजुपान में लेना चाहिये । 


(द) 


मजिष्ठादि काथ -मजीठ, हरे, बहेश़, आमला, कुटकी, बच, दारूदल्दी, 
गिलोय, नीम छाल---इन सबको एक-एक छुट्रोंक लेकर मोटा कूटकर १८ पुड़िया 
बनाना, फिर कांदा बनाकर अलुयान में लेना चाहिये । 

रास्तादि काथ--राज्ा, गिज्ञोय, देवरालू, सॉंठ, एरएडमूल--इन पांचों 
को एक-एक छुटंछ लेकर मोटा कूट#र १० पुड़िया बनाना, फिर काढ़ा बनाकर 
अनुपान में लाना चाहिये । 

दूध--ज्ं दूध का अदुपान दो, वहां भस्म या रसायन औपधि को पीस 
कर मुँह में रखकर ऊपर से एक पाव से आधा सेर तक दूध पीना चाहिये । यदि 
झधिक दूध हजम द्वी सके तो अधिक पीया जा सकता हैं। 


मक्खन-मिश्री --जद्५ं मक्खन-मिश्रो का अनुपान हो वहां मक्खन आधा 
तोचा और मिश्री आबा तोना पीसकर लेना चाहिये । फिर दवा को पीसकर तीनों 
को मिलाकर चाटना । दवा चाटने के वाद तुरन्त दी पानी नहीं पीना चाहिये । 

सरवठ्चा--जहां मुरब्बे का अनुपान हो वहां मुरब्या से गुठझलो निकालकर 
उसमें दवा मिनाकर खाना चाहिये । मुरब्बा १ तोला से ४ तोला तक लिया जा 
सकता 'हं । 

अनार का रस--दवा पीसऋर अनार के रस में मिलाकर पीना चाहिये। 
अनार का रस १ तोला से ४ तोला तक लिया जा सकता है। 

क--जिस दवा में अक का अनुपात हो, वहा दवा को पीसकर मेंद में 

रखकर ऊरर से अक २॥ तोला से एक छुटांर तक पीना चाहिये, जिससे दवा 
अक् के साथ पेट भे चली जाय। दर 

शिल्ञाजीव और मधु--जद्य॑ शिलाजीत और मधु का अजुपान हो, वहां 
शिलाजीत ३ रची और थोड़ा मधु (दवा में मिलाकर चाटने लायक) लेकर दवा 
को पीसकर तीनों की मिलाकर चाटना चाहिये । 


चूण --जिस रसायन, भस्म के साथ किसी चोज के चूर्ण का अलुपान हो 
उस चीज को कूट-छानकर एक आना भर से दो आना भर तक रसायन भस्म में 
मिलाकर अतुपान में लिखें, मधु आदि से घोटकर चार्टना चाहिये। 


(घ) 


त्रिकठु चूएं--सोंठ, मरिच, पीपल, इन तीनों को वरावर लेकर कूट-छान 
कर रखना, इसे न्रिझठ चूण कहते हैं । 
धु--जहां केवल मधु का अनुपान हो वां मधु इतना मिलाना चाहिये 
कि औषधि मधु में अच्छी तरह मिलाऋर चाटी जा सके । 
मधु ओर घी--जहां मवु और घी का एक साथ अनुपान हो वहां मधु 
एक तौला और घी चार आना भर लेना चाहिये । भूलपर भी बराबर नहीं लेना 
चाहिये, क्योंकि मधु और घी बराबर मिलाकर चाटने सं जहर हो जाता है। 
, घो--जद्वं केवल घी का अनुग़ान हो व्दाँ घी इतना मिलाना चाहिये कि 
ओषधि घी में मिलाकर अच्छी तरह से चाटो जा सके । 
मलाई--किसी भस्म का मलाई के साथ अगुपान हो तो भस्म को मलाई 
के बीच में रखऋए खाना चाहिये । यदि किसी रसायन गोली का मलाई से अलु- 
पान हो तो गोली को पीसकर मलाई में रखऋर खान! चाहिये । ऊपर से दूध पीना 
- चाहिये, जिसम दवा अच्छी तरद पेट में पहुँच सके । मलाई आया तोला से २ 
तोला तक और दूध एक पाव से आवा सेर तक पीना चाहिये । 


घागेष्ण दूव - तक्काल के हुड्ढे हुऐ ताजे दूध को धारोष्ण दूध कहते हैं 
घारोष्ण दूध के अनुपान में दवा को पीसकर मुँद मे रखकर तुरन्त ही धारोष्ण 
दूध पी लेना चाहिये, क्यों.के कचा दूध रकखा रहने से वायुकारक दो जाता है । 

गरम जल--जल को गएभ्न काने से जब एक उबाल आ जाय, तब उसे 
छानकर सुसुप करके अनुपान स॑ लेना चाहिये। हर 9 

शर्वत--४ तोला दवा को आधा सेर जल में उबालना, आशा पाव 
जल वाकी रहने पर छानऋर उसमें एक पाव मिश्री या सफ़ेर चीनी डालकर चासनी 
बनाना चाहिये । यद्दी शरबत हैं। इसमें से एक छक शर्त एक पाव पानी में 
घोल देने से पीने लायक शख्बत तैयार हो जायगा । 

चाचलों का पावो--एक तोला चावलों की खूब साफ करके गीले कपड़े 
से पॉछकर ८ तोला पानी में भिगोना, चावल मुलायम दो जाने पर मसल छानकर 
अनुपान में लेना चाहिये। * 


(न) 


पथ्यापथ्य 
किसी भी वैद्य, चिकित्सक या रोगी को पथ्य-परदेज का जानना बहुत जरूरी 
है; क्योंकि केवल पथ्य-परहेज करने से भी प्रायः रोग अच्छे दो जाते हैं। यदि 
झ्रौषधि सेवन के समय रोगी ने ठीक पथ्य और परहैज न किया तो सैकड़ों औष- _ 
धियों का सेवन करने पर भी रोग अच्छा नहीं हो सकता । इसलिये कोई भी 
ओपधि, रस, भस्मादि सेवन करते समय प्रथ्य-परहेज का खयाल रखना जहरी है। 


रस-भस्मों का कोई खास पशथ्यापथ्य नहीं है। अतः जिस रोग में रस-भस्म 
का व्यवहार किया जाय उसी रोग का पथ्यापथ्य रोगी को पालन करना चाहिये। 
यहाँ खास पथ्यापथ्य का विवरण लिखा जा रहा है। 'आशा है सर्वताधारण इससे 
लाभ उठायेगे। विशेष जानकारी के लिये हमारे यहाँ की “उपचा€-पद्धति” देखिये । 


पथ्य--खासकर हरेक रोग में पथ्य हल्का, जल्दी इजम होने वाला, ताजा, 
विकार रहित होना चाहिये। म्रह्मच्य का पालन, गौ या बक़वे का दूध, फ्तों में 
अनार, बेदाना, मौसझो का रस, कमला नीबू (नारंगी), अंगूर, मुनक्का (आबजूस) 
आदि तथा सादूदाना, बालों, खोई, मूंग की दाल का पानी, दूध को गर्म करके 
नोबू के रस से फाड़ कर बनाया हुआ छेने का पानी, परवल का भरता । ह 


कुपध्य--रोग को हालत मे त्नो-सम्प्ोश, भैंस का दूध, उर्द की दाल, लाल 
मिर्चे, तेल, खटाई, गुड़, गम॑ मसाला, चासी, 'गरिष्ठ ( देर से हजम होने वाला ) 
भोजन, नदी-नाले का बिना उबला हुआ जल, खीरा, ककड़ी, खरबूजा आदि 
फल, खोवा, मेदा और उर्द॑ की दाल या चेशन से बने हुए बड़े, पकौड़ी आदि 
और कोहड़ा, करेला, घुइयां आदि की तरकारी, अधिक जागना, चिन्ता, मेहनत, 
संयोग विरुद्ध भोजन । 


अश्रक भस्म ( योगरक्लाकर ) 


प्रधान गुण--त्रिदोष, प्रमेह, कुष्ट, उदररोग, राजयद्मा, पांड, कामला, 
अहणी, शल, श्वास, कास, आम, मन्दाप्ति, ज्वर, गुल्म, अश, मानसिक दुर्बलता, 
मगी, उन्माद, हद्योग, प्रसूत, धातुकत्तीणता आदि सब प्रकार के शारीरिक और 
मानसिक रोग़ों में यह भस्म लाभदायक सिद्ध हुई है। इसके सेवन से शरीर सुदृढ़ 
ओऔर चीर्य पुष्ठ होता है। यह भस्म वाजीकरण ओर र॒मायन हैं। यह अकालद्त्यु 
के भय को दूर करती है। 


; लाभकारी अन्ुपान--वात, पित्त, कफ का एक साथ कुपित द्वोना त्रिदोष, 

(सनज्निपात) कहलाता है । ऐसी अवस्था में बढ़े हुये दोषों के अनुसार अनुपान देकर 
अश्रक भस्म का सेवन करना चाहिये | वीसों प्रकार के प्रमेहों मे--शिल्ाजीत के 
साथ कुछ्ठ और रक्तविकारों मे---खदिरारिष्ट के साथ, उदररोगो में---कुमार््यासव 
के साथ इस भस्म का सेवन अत्यन्त लाभदायक सिद्ध हुआ है। राजयच्मा का 
आभास होने पर अथवा क्षय को प्रथमावस्था में जब रोगी का शरीर कास और 
मन्द ज्वर के कारण ज्ञीण होने लगता है, उस अवस्था में प्रवाल पिष्टी, *रइ्न भस्म 
और गिलोय सत्व के साथ अश्रक भस्म का नियमित सेवन १०० में ८४ रोगियों 
पर सफल साबित हुआ है। रक्ताणुओं की कर्मी से उत्पन पांड, कामला 
(&एव्थां8) पर अम्रक भस्म को मैगहर और अम्रतारिष्ट के साथ देने से वहुदु 
फाग्रदा होता है। रक्त की अत्यन्त कम्ती होने पर आजकल डाक्टर लोग दूसरे का 
रक्त चढ़ाते हैं। आयुर्वेद चिकित्सापद्धत्ति में गिलोय के साथ अम्रक भस्म का सेवन 
कराने से यह काम हो जाता है। संग्रहणी,में अम्रक भस्म का सेवन कुटजावलेह 
के साथ कराना चाहिये | यह आम की कृमि फो समूल नष्ट कर रोगी को पूर्ण 
सस्थ्य बना देती है। वातजन्य शल में शद्व भस्म अयवा अजवायन अक के साथ 
अश्नक भस्म का सेवन मदह्दोपकारी होता है। श्वास रोग पुराना हो जाने से रोगी 
बहुत कमजोर हो जाता है और बहुत खाँसने पर्‌ चिकना सफेड कफ निकलता हैं 
तथा थोडा भी परिश्रम करने से पसोवा आ जाता है। ऐसी अदस्था में अश्रक 


( ४२) 


भस्म का सेवन पिपली चूर्ण और मधु के साथ कराना अत्यन्त लाभदायक है अथवा 
१ तोला च्यवनप्राश, $ रत्ती स्वर्ण भस्म के साथ सेवन कराने से आशातीत लाभ 
होता है। सामान्य कास रोग में ग्रधिक कझल्लाव होने पर?र८्ध मत्म या वासावलेह 
तथा शुष्क कासरोग में प्रवाल पिष्टी और सितोपलादि चूरय तथा मक्खन या मधु 
के साथ इस भस्म का सेवन कराने से बहुत फायदा होता है । आमांश में कुटजा- 
रिप्र के साथ, मन्दामि में त्रिकदु चूर्ण के साथ तथा जोर्णज्वर मे लघुमालिवी 
बसन्त के साथ अश्नक भस्प का सेवन अन्य सिद्ध होता हैं। रक्तार्श पुराना दो 
जाने पर वारम्वार रहल्लाव होने लगता है। शरीर के सबल होते ही रक्तत्नाव हो 
जाता हैं। ऐसी दशा में अभ्रक भस्म शुक्ति पिष्टी के साथ देने से रक्तल्लाव बन्द हो 
जाता है। मानसिक दुबंलता होने पर कार्य करने का उत्साह नष्ट हो जाता, चित्त 
में श्रत्यधिक चांचल्य रहता, रोगी निस्तेज, चिन्ताग्रस्त और कोघी हो जाता है। 
ऐसी अवस्था में अश्रक भस्म का सेवन सुक्तापिष्टी के साथ कराना बहुत लाभदायक 
होता है। भोजन के नहीं पचने पर रस, रक्त आदि के न बनने से ओज भी नहीं 
बनता । फलस्वरूप अपस्मार, उन्माद, स्वतिनाश, अनिद्रा, चित्तचांचल्य, हिंस्टी- 
रिया आदि मानसिक रोग उतन् हो जाते हैं। अभश्रक भस्म के सेवन से थोड़े ही _ 
दिनों में शारीरिक परमाणुओं की इद्धि द्वोकर ओज की प्राप्ति हो जाती है और वे 
सुच्ध हो जाते हैं जिसते सम॒त्त मानसिक रोगों का निराकरण होकर रोगी स्वस्थ 
हो जाता है। देहरादून, हरिद्वार आदि हिमालय अदेशीय प्राह्मी चूर्ण के साथ 
छाञ्नक भस्म का सेवन करने से मानसिक रोगी पर जादू का सा असर होता है। 
हेंद॒य की दुवंलताओं के लिये अग्रक भस्म वड़ी उपयोगी औषधि है। नागाजुनाश्र 
जो हृदयपुष्टि के लिये असिद्ध है, केवल अश्रक भस्म का ही प्रयोग है। अश्रक भस्म 
हृदय-उत्तेजक तो जरूर है, लेकिन कुचला और क्र के समान नहीं । यह दृदय 
के ल्लायुमय घटकों को सबल बनाकर हृदय को उत्तेजित करती है। एक तोला मधु 
के साथ अभ्नक भस्म सेवन करने पर हृदय रोग निवारण में बहुत लाभ हाता हैं। 
प्रसूत रोग में देवदार्न्यादि क्राथ या दशमूल क्राथ के साथ भ्रश्बक भस्म का सेवन ' 
करने से अत्युत्तम फल होता है । धातुत्तीणता की बीमारी में च्यवनप्राश/ और 
प्रवालपिष्टी के साथ इसे खाना चाहिये । अभ्रक भस्म योगवाही है । अतः संयोगी 


( है) 


द्रव्यों के गुणों को वढ़ाती है । पाचनविकार में आँतों की शक्ति को उत्तेजित करने 
और स्वाद उत्तन्न करने के लिये अम्रक भस्म का मिश्रण देना अत्यन्त गुणकारी 
हैं। भन्दामि-संग्रदणी में अश्नक पर्पटी उत्तम कार्य करती हैं। स्थायी मलावरोध 
और संचित मल के विकारों के लिये भी अश्रक पर्पटी का प्रयोग महोपकारी सिद्ध 
हुआ है। अम्लपित्त को बीमारी में अश्रक भस्म का प्रयोग अति सुन्दर फल देता 
है। पाचक और रज़कपित्त की कप्ती होने पर यह्षत्‌ विकार को दूर करने के लिये 
मण्ट्टर के साथ अम्नक भस्म देनी चाहिये। इसी प्रकार अरुचि, अम्लपित्त ओर 
पित्त की प्रवलता आदि में कपर्दक और प्रवाल पिष्टी के साथ प्रयोग करने से 
श्रच्छा लाभ करती है। अग्नरद भस्म को १० से १००० गजपुट देना शाद्धीय 
विवान है । जितनी अधिक गजपुट दी जाय, उतना हो अधिक गुणदायक्र होती 
हैं। अम्रक भस्म के सेवन करने के लिए ऋतु का ्रतिवन्व नहीं होता । किसी भी 
मौसम में इसका संवन किया जा सकता है। 

सात्रा--१ से २ रनी तक दिन में दो से चार बार तक अथवा रोगानु- 
सार बलावल देखकर देनी चाहिये | 

अकीक भस्म ( यूनानी ) 

प्रधान गुण--यह एक प्रकार का खनिज पत्थर है. जो कई प्रकार का 
होता है । उनमें पीत और श्वेत वर्ण के पत्थर भस्मों के लिये सर्वोत्तम साने गये है। 
इसकी भस्म हृदय एवं मस्तिष्क को बल देने वाली तथा वात-पित नाशक है। 
इसके सेवन से बढ़ी हुई तिल्‍्ली एवं झ्कृतत विकार आराम होते हैं। यह वात-रोग- 
जन्य उन्मराद, मूरछा, पुराना शुब्क्रास, सब अकार के रक्तल्लाव, रक्त अ्द्र, पुरभा 
सुजाक, म्ण (घाव), अश्मरी (पथरी) को नष्ट करने में अक्सीर है । इसे नेत्रों में 
लगाने से ज्योति की इद्धि होती है । इसके सेवन से वीये गाढ़ा होता हैं एवं शरीर 
में कामोत्रादक शक्ति वदती है । भिन्न-सित्न अनुपानों द्वारा यह अनेक रोगों पर 
काम करती है । सामान्य अहुपान सधु है। चात तथा प्लीद्वा विकारों के लिये 
इसका खास अयोग सफलतापूर्वक होता है । थूक के साथ यदि खून आता हो तो 
उसे बन्द करने में इसका व्यवहार अत्यन्त गुणकारी है। 

मात्रा--१ से ३ रत्ती तक मक्खन या मधु के साथ या रोगानुसार । 


( 9) 
कपर्दक भस्म (रसेन्द्रसारसंग्रह ) 


प्रधान शुण--यह भस्म परिणाम-शल, अनद्रव शूल्त, संग्रहणी, अम्लपित्त 
रस-ज्य, आफरा श्वास, गुल्म, उदरवात, मन्दाप्मि और कर्णनाव आदि रोगों से 
लाभदायक है । इस भस्म में पित्त की अम्लता को क्र करने का मुख्य गुण है । 
शंख और शुक्ति की अपेत्षा उदर में स्वादुतो उत्तन्न करने का इसमें विशेष गण 
है । इस कारण से कोठगत वायु की शृद्धि से होने वाला आफरा या उदरशूल, 
भोजन का अच्छी तरह परिपाक न होने से चारम्बार सूखी या खट्दी डकारों का 
आना, अजीर्णादि में कादंक भस्म महोपकारी है । यह पित्तशामक है। श्रतः 
विशेषकर पित्त की श्रम्लता की दूर करती है। यह वबातदर एवं शाज्लण्ण तथा 
पायक भी है। 


लाभकारी अनुपान--अषीर्णादि लक्षणों में मधु के साथ, परिणाम 
शूल् में यदि बमन और आपफरा हो तो दाड़िम स्वस्स या दाड़िमावलेह के साथ , 
देने से विशेष लाभ करती है । रसाजीणे में फा्दक भस्म हिंग्वष्टक चूरों के साथ 
तथा अन्नद्वव शल मे शंख मिलाकर देने से अवश्य फायदा करती हैं । अहणी की 
प्रारम्भिक अबस्था में अफोम आदि स्तम्भक दवाएँ न देकर केवल भुना हुआ 
जीरा चूर्ण के साथ कपरदंक भस्म का प्रयोग करना अत्युत्तम है । अम्लपित्त में धार 
बार खट्ी डकार एवं वमन आने की दशा में स्वणभाक्षिक भस्म मिला कर देना 
चाहिये । स्वास रोग में पिपली चूर्ण ओरप्मथु के साथ देना अधिक गुणदायक 
'हीता है । अभिमांय में प्रिकुटचूरों के साथ इसका सेवन महोपकांरी है.। कर्रा्लाव 
पर कपदक भंस्म को कान में डालकर ऊपर से'नीबू का स्व॒रस डालना चाहिये एवं 
कपदक भस्म को सक्‍्खन और मधु के साथ चाटकर ऊपर से दूध पीने से विलक्षण 
लाभ होता है। 


मांत्रा--२ से ४ रत्ती तक आवश्यक्तानुसार । 


नोट-कपरदक भस्मको मक्खन, -मधु आदि के साथ देना चाहिये । केवल कपर्दक देना 
अच्छा नंहीं है, वर्योंकि क्ञारकी अधिकता के कारण इससे जीम फट जाती है। 


( ४) 


कहरवा ( ठणकान्तमणि ) पिष्टी (यूनानी) 


प्रधान गुश--पित्त विकार, हृदय दुबंसता, रक्कातिसार, रक्तप्रदर, रक्तपित्त 
चमन, प्रवाहिका (पेचिस), अर्श आदि रोगों में इसका प्रयोग लाभदायक है। 
यह शीतल, पित्तशामक एवं रक्त निरोधक है। चक्कर आना, दाह, ज्यादा प्यास 
लगना, पसीने का ज्यादा आना आदि पित्त जन्य उपद्रवों में इसका प्रयोग उत्तम 
है। नाक, मुँह, गुदा, योनि आदि किसीसी साग से गिरते हुए खून को यद्द रोकती 
हैं। मस्तिष्क में कीड़े पड़ जाने से बरावर होने वाले शिरदद में इससे अच्छा 
फायदा होता है । घावपर छिंड़कने से यह खूत को बन्द कर घाव को सुखा देती है । 

लाभकारी अनुपान--साधारणतया मक्खन, शर्त वनफ़्सा या जल। 
पित्त विकारों में--अ्रवालपिष्टी २ रत्ती मिलाकर आंवला सुरव्बा या शबंत नीलोफर 
के साथ । हृदय दुर्बलता मे--अजुनारिष्ट के साथ । रक्तातिसार में--कुटज क्ाथ 
या कुआजारिष्ट के साथ। रक्षप्रदर मे--खूनखराबा चुण १ माशा और अशोका- 
रिंष्ट के साथ । पेंचिस और बवासीर में--इसबगोल भूसी के साथ मिश्री मिलाकर 
देना चाहिये । 


सान्ना-- ९-४ रहती दिन से २-३ बार तक | 
नोट--इसके साय सभी अवस्थाओं में श्रवालपिष्टी एवं मोतीपिष्टी का मिश्रण 
विशेष लाभदायक द्वोता है । 
कांस्य भस्म ९ शाज्ञ धर संदिता ) 
प्रधान गुण--ऋमि, कु, रक्तविकार, नेत्ररोग, प्रमेह आदि रोगों पर यह 
भस्म उत्तम कार्य करती हैं । 


साभकारी अनुपान--छमि रोग-में वायविडंग चूर्ण एवं सोमराजी चूर्रा 
के साथ, रक्त विकार में गन्धक-रसायन एवं सारिवादरिष्ट के साथ, नेत्ररोग में 
आंवला मुरव्बा और दूध के साथ, प्रमेह में कची हल्दी-स्वर्स और-मघु के साथ । 
साथारणतया मधु और गुलकन्द -के साथ इसका सेवन करना ठोक हैं । 


मात्रा--९ रत्ती से ३ रत तक । 


( ६) 


नोट--कॉस्य भस्म सेवन करने के २ घंटा पहले और बाद भोजन करना चाहिये । 
रोग में हानि न करे तो दूध का सेवन हितकारी है। 


कासीस भस्म ( सिद्धयोगसंग्रद्द ) 


प्रधान गुण--यह भस्स पाएड, रक्ताल्पता, क्षय, रबेत कुछ, यहत्लीहा 
वृद्धि, आम विकार, उदर रोग, गुल्म-शल आदि रोगों पर उपयोगी हैं । किसी भी 
रौग के बाद की कम्रजोरी या चिन्ता फिक्र जन्य दुर्बलता को दूर कर शरीर में 
नया खून पैदा कर पुष्ट बनाने में उत्तम है। पाचन पित्त को सुधार कर अभि को 
प्रदीक्त करती है। रक्वर्द्कक एवं पित्त शामक गुण विशेष होने से सुकुमार प्रक्ति 
वालों की विशेष अनुकूल पड़ती हैं । मर॒हर से भी ज्यादा सोम्थता इस भस्म में 
होती है। कपाय गुणयुक्त होने से नेत्ररोगों मे भी लाभदायक है । 

लाभकारी अनुपान--पारडु-रक्तार्रता में शदद और कुटकी काढ़ा से । 
ज्ञय में--वोसठप्रहरी पीपल के साथ । श्वेत कुष्ठ मे--प्रिफला और वायबिटष्ठ 
चूर्ण तथा विपम भाग घृत और मधु से। यकृत्लीहा वृद्धि में--शहद और गोमूत्र 
के साथ । आम विकार में--शहद यथा धान्य पंचकऋ काढ़ा के साथ । उदररोग में 
त्रिकठ्ध चूर और शहद से । गुल्म-शूल्ल मे--धतकुमारी रस और शहद से । नेत्र- 
रोगों मे--तिफला छत अथवा आंवला मुख्या से । रजोविरोध में--एक्षवा और 
हींग के साथ देंने से मासिक घर्मं साफ द्वोकर गर्भाशय शुद्ध होता है। 
«. मात्रा--१ से: ३ रत्ती तक दिन मेंर्दी वार । 


कान्त लौह भस्म--कान्ति सार ( योगरल्लाकर ) 


प्रधान गुण--सभी प्रकार के लौह में कान्त लौह उत्तम माना जाता है। 
इसलिये कान्त लौह की भस्म भी विशेष गुणकारी होती है। यह साधारण लौह 
से विशेष शहिसम्प होता है। अतः इसमें लौह भरम के सभी शुण अधिक 
मात्रा में हैं । 


सेवन विधि ओर मात्रा भी लौह भस्म के समाव ही है। विशेष जानकारी 
के लिये लौह भस्म प्रकरण देखना चाहिये। ८ 


( ७) 
खरपर भस्म ( रसेन्द्रसारसंभ्रद ) 


प्रधान गुण--वायुपित्त के बढ़ जाने से पैदा होने वाले रौगों में तथा 
प्रमेह, जय, खांसी और नेत्र रोगों में यह भस्म लाभदायक है। 

लाभकारी अन्लुपान--ज्ञय के बुखार या जीर्एज्वर में च्यवनप्राश, 
पिप्पली चूरों और मधु के साथ इसका सेवन अति गुणदायक होता, है । इन रोगों 
में स्वर्ण वसन्तमालती जैसी शाल्लीय प्रसिद्ध औषधियों का प्रयोग द्ोता है जिसमें 
खर्पर भस्म की मात्रा सर्वाविक है। खांसी पुरानी हो जाने पर यदि अन्य दवाओं 
से लाभ कप्र दिखाई पड़े तो उस समय खपर का प्रयोग सितोपलादि चूर्ण और 
मुक्तापिष्टी के साथ करने से विशेष खाम होता है।... 


सात्रा--१ रत्ती से ३ रत्ति तक आवश्यकतानुसार । 


गोदन्ती ( हरिताल ) मस्त ( रसायनसार ) 


प्रधान गुण--यह भस्म पित्तज्वर, आमज्वर, शिरदर्द, जीण॑ज्वर, मले- 
रिया, प्रतिश्याय (जुकाम), ल्लियों के रक्ततदर, रहल्लाव और सूखी खांसी मे विशेष 
लाभदायक है। बालकों के ज्वर, कास-श्वास, कब्ज और अजीर्ण आदि रोगों पर 
यह भस्म सफल साबित हुई है। मलेरिया जैसी कठिन व्याधि में यह शीघ्र 
खामप्रद है । 


लाभकारी अनुपान--मैलेरिया के अत्यधिक तापमान में गोदन्ती सुदर्शन 
चूरां के फाएट अथवा सुद्शन अक के साथ देने से मलेरिया का तापमान शीघ्र 
कम होता है। शिर दर्द में १ माशा गं।दन्ता ओर १ माशा मिश्री, १ तोला शुद्ध 
गो छत सब मिलाकर दिन में दो-तीन बार देने से लास हवाता है। इसी प्रकार 
सूर्य्यावत्ते, अर्थावभेदक (अवकग़री) से सूयादय के पहने से आरम्भ कर चार-चार 
घंटे के अन्तर से देने पर लाभ निश्चित है। स्त्रियों के श्वेत अथवा रक्तप्रदर ओर 
बालकों के सूखा रोग में गोदन्ता के समान भाग प्रवालपिष्टी मिलाकर देना उत्तम 
है। शरीर में चूने की कमी के कारण होने वाले सभी रोगों में गोदन्ती भस्म अत्यु 
त्तम औषधि है। प्रतिश्याय*इन्फ्लूएजा भ्रादि में गोदन्ती मस्म लच्मीक्लिस रस 


( ८5 ) 
के साथ मिलाकर मधु के साथ प्रयोग करने से उत्तम फल देती है । साथारखतयथा 
मधु या मिश्री इसका अनुपान हैं। 
मात्रा--* रत्ती से ६ रत्ती तक अथवा वलावल देखकर । 
नोट---अधिक गोदन्ती का व्यवहार यह्ठत को द्वानि पहुंचाता हैं। इसलिये मात्रा 
पर विशेष ध्यान रखना चाहिये । 
जहरमोदरा खताई मस्पत ( यूनानी ) 
प्रधान गुण--यह भस्म मातदिल है। हृदय एवं मस्तिष्क को बल देने 
वाजी तथा विपनाशक है। अजीण, वमन (उल्टी, के), दाह (जलन), विसृुचिका 
(हैजा), अतिसार एवं यट्वन्‌ विकार, दिल की घबड़ाहट, जीणंज्वर, बालकों के 
हरे-पोले दस्त एवं शोष (सूखा) रोग'में इसका सेचन अत्यन्त लाभदायक हैं । यह 
बल-वबीर्य और कान्ति को बढ़ाती है । बालकों के लिये अम्ततुल्य महौपथि हैं । 
लाभकारी अन्लुपान--गर्मी के फोड़े-एुँसी, जहरीले एवं विस्फोटक घाव 
आदि में गुलाब जल, चन्दन अके, नीम को अन्तरछ्याल के क्राथ के साथ इसका 
व्यवहार बहुत ही लाभदायक है। 
मात्रा --१ रत्ती से २ रत्ती तक दिन में २ से ४ वार तक आवश्यकतानुसार । 
जहरमोहरा खताई पिष्टी ( यूनानी ) । 
«यह अभिपुटी न होने के कारण भस्म से ज्यादा सौम्य होती है। गुण, 
मात्रा, अतुपान आदि भस्म के अनुसार ही समफना चाहिये । 
ताम्र भस्म ( शाह घरसंदिता ) 


प्रधान शुण--उदर रोग, प्रमेह, अजीरा, विषमज्वर, सक्षिपात, कफोद्र, 
प्लीदीदर, यक्षत्‌ विकार, परिणाम शूल, हिचकी, आफरा, अतिसार, संग्रहरी,' पांड, 
मासाबुद, गुल्म, छुछ, कमिरोंग, अम्लपित्त, हैजा, प्लेय आदि में ताम्र भस्म 
आयुर्वेद की अत्युत्तम महीषधि है। अनेकों रस एवं श्पचि इसके योग से बनती 
है। यह अत्यन्त शक्तिवर्द्धक, रचिकारक और कामोहीर्पक है। यकृत-विक्ृति होने 
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पर पित्त का निर्माण बहुत कम होता है और कभी-कभी यहतत्‌ में पथरी हो जाती 
है । इसके लिये ताम्र भस्म अव्यर्थ औषधि है । पित्त विकृतिजन्य शूल्ल इसके 
सेवन से निश्चित रूप से शान्त होता है। यह्षत्‌ में पित्तत्नाव कराने के लिये ताप 
भस्म वहुत द्वी उपयोगी सिद्ध हुई है । 
लाभकारी अन्ुपान--पित्त की कप्ती अथवा यक्षत्‌ में पथरी के शमन के 
लिये करेले की प॒रत्तिओें के स्वस्स के साथ ताम्र भस्म को सेवन कराने से शीघ्र लाभ 
होता है। मन्दाभि और संग्रदणी में यक्त्‌ से पित्त्ाव कम होता है और ऐसी 
अवस्था में बाजरे के आटा में जल मिलाने से जैसा रंग होता है वैसा ही सफेद 
दस्त होने लगता है। इसके निराकरण के लिये सॉठ के चूर्ण के साथ ताप भस्म 
का प्रयोग मद्दोतकारी है| शरीर में रक्त बढ़ाने के लिये आयुर्वेद में लोह भस्म के 
उपयोग का विधान है, वर्तमान विज्ञान ने यह निश्चय किया है. कि लौह भस्म में 
ताम्र भस्म का मिश्रण होने से ही वह पूर्ण लाभ करती है । मन्दाभिमूलक रोगों में 
लौद और ताम्र का मिश्रित प्रयोग निश्चित रूप से करना चाहिये । कफ रोग में 
गूलर फल के चूणें के साथ, वातज प्रमेह में गिलोय सत्व और मु के साथ, 
अजीर्ण रोग में ब्रिकुट चूर्ण और मधु के साथ, कफ प्रवान सन्निपात में अदरख 
स्वस्स और मधु के साथ ताम्न भस्म का प्रयोग महान फलप्रद सावित हुआ है। 
विषमज्वर में ताम्र भस्म १ रत्ती, शुद्ध बच्छुनाम विष १ चावल मधु के साथ मिला 
कर्‌ देने से लाभ द्वोता है। प्लीहोहुर, यक्ञत्‌. पित्तज शोध और परिणाम शूल पर 
कुमार्य्यासव या पुनर्नवा स्वस्स के साथ देना लाभदायक हैं। सच प्रकार के श॒ज्ञों 
पर तात्न भस्म १ रत्ती, शुद्ध गन्थक १ रत्ती, इमली च्ञार १माशा मिला कर 
गोघृत के साथ खाना चाहिये। हिचकी में नीबू रस के साथ तान्न भस्म का प्रयोग 
तत्काल लाभदायक होता है। आमातिसार में आंवला चूर्ण २ माशा, पिषली चूर्रो 
३ रत्ती के साथ, पाणएइ में नवायस मंडूर के साथ, ऋृमि रोग में वायविडंग चूरों 
तया सोमराजी चूर्ण के साथ ताम्न भस्म का प्रयोग महोपकारी है। युद्म में कुमार्वा- 
सव के साथ तथा विश चिका ( हैजा ) में त्रिकुट चूरों एवं पव लवण के चूर्ण 
के साथ ताम्र भस्म का सेवन अति गुणकारी है। अम्लपित्त के शनन के लिये तात्र 
भस्म का उपयोग स्वर्णमाक्तिक सस्म के साथ करना चाहिये। कऋष्ठ रोग में बाइुन्वी 
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चूर्ण और मधु के साथ ताप्र भस्म का सेवन फलपद है। 
साना--आवी रक्तो से एक रत्ती तक दिन में दी बार आवश्यकतानुसार । 
नोट---ताम्र भस्म अत्यन्त उम्र, तीदण, उप्छ, मेदी और पित्तल्लावी हैं। अंतः इस 
आओपधि का उपयोग सम्दालकर करना चाहिये। तात्न में बान्ति-आ्लान्ति का 
दोष विद्यमान रहता है। परन्तु हमारे यहां को ताम्र भस्म वान्ति-प्राम्ति के 
अबगुण से रहित है। यद्यपि ताप्र भप्म आयुर्वेद शात्र की अति उपयोगी 
 औषध है, किन्तु इसी वान्ति श्रान्ति के अवगुण के कारण इसका प्रचार 
बहुत सीमित हुआ है, इसलिये ताम्र भप्म को इस दोप से झुक होना चाहिये । 
सूर्य की किरणों द्वारा देखने से चम्रिका रहित मालूम हो एवं थोेते दही मे 
मिलाकर १९ धंटे कांच के पात्र मे रखने पर भी नीलायन न दीखे तो तार 
मह्म को विशुद्ध सममना चाहिये । हमारे यहां की ताप भस्म इस दौप से 
रहित और चिशु॒द्ध हैं। इसका उपयोग निःसंकोच कर सकते हैं.। 


त्रिवंग मस्म ( सिद्धयोगपंग्रद ) 


प्रधान गुण--नाग, वंग और यशद इन तीनों के सम्मिक्षण से यह मै 
तैयार होती है। साधारणातः नाग, वंग का प्रयोग मिन्न-मिंत्र अठुपानों दर मिणे- 
भिन्न रोगों में होता है। परल्तु त्रिंग भस्म अधिक शक्तिदायक होने के कारण 
प्रमेह, शुकस्थान, गर्भाशय, मधुमेह, नपुँसकत्व, प्रदर, सोम रोग आदि में अति 
लाभदायक हैं हैः ;क्‍ ; 
क्षाभकारी अलुपान--बीसों भ्रकार के भमेहों पर शुद्ध शिक्ाजीत औः प्रकार के अमेहों पर |त_ और 
मधु के साथ देने से त्रिबंग भस्म अति फलप्रद होती है। धातुक्तीणता आर्दि 
कारणों से शुकरत्यान इतने दुबंल हो जाते दे कि विषय-भोगादि के चिन्तन सात्र से 
चीरय्॑ञाव दो जाता है। ऐसी अवध्था में तिबंग-भस्म प्रवाल पिष्टी के साथ मठ 
और आंवला स्व॒रस मिलाकर देने से लाभ करती है। बार-बार गर्भपात एवं अत्य- 
थिक सन्तति होने अयवा अधिक सहवास के कारण ख्ियों का गर्भाशय कमजोर हो 
जाता है एवं गर्भ धारण शक्ति नष्ट हो जाती है। ऐसी दशा में त्रिवंग भस्म “की 
मुकापिष्टी और च्यवनप्राश के साथ सेवंन करना अत्युत्तम है । प्रमेदादि की उचित 
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सिकित्सा नहीं कराने से छात्वान्तर में मधुमेह की अवस्था हो जाती है। ऐसी 
हालत में जामुन गुठनी का चूर्ण अथवा गुड़मार बूटी के चुर्णा के साथ त्रिवंग भस्म 
देना लाभग्रद है । अप्राकृतिक मैथुन एवं बुढ़ापे की कमजोरी आदि कारणों से 
उत्पन्न हुई नपुंसकता पर न्रिवंग भस्म मलाई के साथ देना चाहिये। ल्ियों को 
बाल्यावस्था में ब्रह्मचर्य के अभाव के कारण अथवा अत्यधिक सहवास के कारण 
श्वेत और चिकना जलल्लाव होने पर त्रिवंग भस्म चावल के धोवन के एवं शर्धभस्म 
के साथ देना फलप्रद है। द्वियों के बन्थल ( बांझपन ) में भी त्रिवेंग भस्म का 
प्रयोग उत्तम है। 


मात्रा--१ रत्ती से २ रत्ती तक अवस्थानुसार । 


नाग भस्म ( रसत्तरद्निणी ) 

प्रधान गुणु--इस भस्म के सेवन से प्रमेह, विशेषकर मधुमेद, नेनरोग. 
मुन्म, प्लीदा वृद्धि, प्रदर, अतिसार, रक्तगुल्म, आमाशय की शृद्धि से होने वाले 
अम्लपित्त, मन्दाभि, अपचदी, सएडमाला, धातुत्लय, श्वासतलिका के सूजन से होने 
वाली खाँसी, आमवात, निरबंलता, शिरदर्द, यक्ृत्‌ दोष, शासरोग, सब अकार के 
मूत्ररोग, वातरोग, पाणड आदि रोग दूर होते हैं। इस भस्म के सेवन से रस-रक्त 
आदि सम्पूर्श थातुओं की शृद्धि होती है, इसलिये यह शरीर के समस्त अवयवों की 
परिषुष्ट करती है। यह अम्रि को प्रदीप्त करती है । आयुरवेद शाज्ष में लिखा है कि 
नित्यप्रति नाग भस्म का सेवन करके से वल की प्राप्ति होती है। इसके सेवन से सब 
प्रकार के रोगों का विनाश होकर श्रायु की इद्धि होती है, जठ्राप्ि प्रदीक्त होती है, 
कामशक्ति बढ़ती है एवं झृत्युभय दूर होता है। 

लाभकारी अनपान--पभ्रमेह के द्वारा अधिक वीयल्ाव होने पर दिमाग 
कमजोर दो जाता है । काम करने में उत्साह नहीं होता, विचारों में उच्छद्वलता हो 
जाती है । ऐसी अवस्था में नाग भस्म का प्रयोग शुद्ध शिलाजीत के साथ करने पर 
एक-दो मात्रा के वाद दी इसका चमत्कार मालूम होने लगता है। मधुमेद 
( 089०६०६ ) में गुढ़मार बूटी के चूरं के साथ इसका सेवन लाभदायक है । 
स्थूल शरीर वाले मधुमेह केश्रोगी को यह भस्म अधिक लाभ करती है। नाग भस्म 
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के सेवनकाल में यदि कैवल गोदुग्य के दी आद्वार पर रह्य जाय तो मधुमेह समूल 
नष्ट हो जाता है। मुन्नाशय और शुक्राशय के सभी विकारों में नाग का मिश्नश 
सुन्दर कार्य करता है । प्रमेह, वीय॑ल्लाव, मधुमेह तथा तजनित शिरःशल, बहुमूत्र, 
प्रद्र, कटिवेदना आदि उपद्रव नाग-भस्म के सेवन से समूल नष्ट हो जाते हैं। नेत्र 
विकार में नाग भस्म का प्रयोग त्रिफला चूर और घत के साथ करना चाहिये । 
पित्त और वातज युल्म में सोंठ के चूर्ण और नप्तक के साथ नाग भस्म का सेवन 
अत्यन्त लाभदायक है। प्लीद्दा के बढ़ जाने पर नाग भस्म का उपयोग मंड्र के 
साथ करना लाभदायक है। ज्ियों के पदर रोग में विशेषतः श्वेतप्रदर में नाग 
भस्म या नाग भस्म का मिश्रण बहुत उपयोगी है। त्लियों के अस्थिक्॒य में जिसे 
डाक्‍्टरी में स्टोमोलेसिया कहते हैं, आंवले और गोखरू के चूर के साथ नाग भस्म 
का प्रयोग अधिक गुणदायक द्ौता हैं। अतिसार और संग्रहणी रोग पुराना हो 
जाने पर रोगनाशक औषधियों के साथ नाग सस्म का सेवन शक्ति बढ़ाने के लिये 
किया जाता है। आमाशय के आऊार में इृद्धि हो जाने के कारण जो अम्लपित 
हो जाता है, उसमे वमनादि कराकर नाग भस्म आंवलास्वर्स के साथ देंने से अति 
शीघ्र लाभ होता है। उद्र में अण होकर भी अम्लपिति के समान ही लक्षण पैदा 
होते हैं। इस अवस्था में भी नाग भस्म का सेवन बहुत लाभ करता है। अंतड़ियों 
की दुबंलता से पैदा हुईं मंदामि कौर कब्ज में नाग भस्म पश्चकोल चूर्ण के साथ 
देना द्वितकारक है। अग्ची और गएडमाला में गांठ कठोर अथवा सूजी हुई और 
ऊपर अधिक उठी हुई मालूम होती है । ऐसी द्वत्वा में नाग भस्म का अ्रयोग सछु से 
अंचश्य काना चाहिये । धातुक्तय से केवल शुकत्तय ही नहीं समझना चाहिये। 
इससे सभी धातुओं का क्षय इच्छित है । इस क्षय में नाग भस्म का प्रयोग सुका- 
भस्म अथवा च्यवनप्राश के साथ करने से जीवनदाता का काम करता है। श्वास- 
नतिका के सूजन से द्ोने वाली खांसी में नाग भस्म का प्रयोग च्यवनप्राश अथवा 
वासावलेद के साथ करने से मह्दान फल होता है। अआमवात में सॉंठ चूर्णा के साथ 
नाग भत्त का सेवन हितकर है। निर्बलता दूर करने के लिये नाग भस्म को मक्खन 
ओर मिश्री के साथ देना चाहिये । यक्षत्‌ दोष में अर्त्वार १ रत्ती, नाग भर्म १ 
रत्ती का मिश्रण देने से लाभ करता है। शिर दर्द में छादाम के इलचे के साथ, 
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श्वास रोग में सोमचता चूण एवं मधु के साथ नाग भस्म का सेवन आशातीत फल- 
दायक है। सव प्रकार के मृत्र रोग में शुद्ध यवत्तार १ माशा, नाग भस्म १ रत्ती 
देने से फायदा होता है। वात रोग में दशमूल क्वाथ के साथ, पाण्डु रोग में 
पुदनंवा मराइ्टर के साथ नाग भस्म का प्रयोग महोउकारी सिद्ध हुआ है। 


नोट---नित्यप्रति नाग भस्म का सेवन करने से कभी-कभी कोष्टशल उत्न हो जाता 
है। ऐसे सम्रय में थोड़े दिनों के लिये इसका सेवन बन्द कर देना चाहिये । 


पन्ना भस्प्त ( रसरल्नमुश्चय ) 

प्रधान गुण--यह भस्म ओजवर्थक है। सक्निपातज्वर, वमन, तृषा, विष- 
, बिकार, अम्लपित्त, श्वास, पाणड, मलावरोब, अर्श और शोथ को दूर करती है तथा 
अप्नि को प्रदीप्त कर ओज को वढ़ाती है । हृदय की गति को सीमित करने तथा 
विषदोष को नष्ट करने के लिये पन्ना भस्म फा खास उपयोग होता है । इसके 
सेवन से स्मरणशक्ति और आयु की इद्धि होती है। यह भस्म गरम प्रकृतिवालों के 
लिये अति दितकर है। 

लाभकारी अनुपान--मक्खन, मलाई, दूध, पान का स्व॒स्स, मधु आदि 
रोगानुसार । 

भसात्रा--अआाधी रतती से १ रत्ती तक। 

पीतल भस्म ( रसेन्द्रमारसंग्रद्द ) 

प्रधान गुश--इस भस्म '#ेंताम्र और यशद भस्म के मिश्रित गुण हैं, 
लेकिन ताम्र भस्म के समान उम्र नहीं है। जिन रोगियों को उदर रोग में ताम्रभस्म 
का सेवन सहन नहां हो, उनको पीतलमभस्म लाभदायक है। शूल, संग्रद्णी आदि 
में यशद भस्म से लाम म हो तो पीतल भस्म का प्रयोग करना चाहिये । पित्त और 
कफ विकार में पीतल भस्म का प्रयोग यहुत फायदा करता है। यह दीपन और 
पाचन है । रक्तपित, श्वेत-कुछ, यक्तविऋ्र, रकद्ोष, प्लीहा वृद्धि, अर्श, संग्रदरणी, 
शूल, पाएड और कृमि रोगों में पीतल भस्म का सेवन फलप्रद है। 

लाभकारी अनुपान--मडु, अवार का रस अयवा रोयानुसार । 

मात्रा --चौयाई रक्तो से १ रत्ती तक। 
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प्रवाल मस्म चन्द्रपुटित 
( प्रवालषिष्टी ) 

प्रधान गुण--क्षप, पित्तविफ्तार, रक्तपितत, कास-श्ास, वित्र, भूतबाधा 
उम्माद, नेत्ररों ग, धातुदोष, शिरोरोग, रक्कार्श, य्ञत्‌विकार, ज्वर, वालरोग 
अम्लपित्त आदि पर बहुत उपयोगी है। प्रवाल भस्म की अपेक्षा पिष्टी पित्तनाशक, 
पित्तविकार॒ध और, सौम्य होने के कारण पित्तयुक्त शुष्क कास, रक्षप्रदर, रक्षपित्त, 
अम्लपित, नेत्रदाद, वमन आदि विदारों में विशेष द्वितकर है। क्षय रोग कौ 
प्रत्येक अवत्था में प्रवालपिष्टी लाभ पहुंचाती है। पित्तविकार की ते यह सर्वेत्किष्ट ' 
ओषधि है । पित्त की ज्ञीणता, उश्णता एवं अम्लता को शान्त करने में यह अपूर्व 
है । प्रवाल अपने शामक, शीतवीय और शअ्रसादक गुणों के कारण भिन्न-मिन्न 
रोगों में अति लाभदायक होता है । 

लाभकारी अनुपान--क्षय की प्रथमावस्था में जब कि रोग का निर्णय 
करना कठिन प्रतीत होता दो, केवल क्ञय का पूर्वहप अथवा आमास (संशय) मात्र 
हो, ऐसी अवस्था में प्रवाल पिष्टी का प्रयोग सितोपलादि चूर्ण के साथ निरन्तर ' 
सेवन से रोग समूल नष्ट हो जाता है। क्षय की द्वितीयावस्था में प्रवाल को स्ख 
भस्म और गिलोय सत्तव के साथ देने से अपूर्व लाम होता है। च्य की तृतीयावस्था! 
में रोगी का बचना तो भगवान्‌ के ही हाथ में है, फिर भी स्त्रणं भस्म और गिलोय 
सतत के साथ प्रवाल पिष्टी को देने से रोगी को आराम मालूम द्वोता है । पैत्तिक 
शिरःशुल, वमन, दाह्वादि पर प्रवाल का प्रयोर श्रांवले के मुरब्बा, घृत और मिश्री 
के साथ करना श्रेयस्कर है। पित्तप्रकोप में कारण से रक्तपित्तविकार उत्तन्न होता है 
और मुख, नाक, गुदा, योनि या रोम रोम से रक्त निकलने लगता है। बहुत से 
लोगों को औष्म ऋतु में और बहुतों को, सदा ही नाक से रक्त बहता रहता 'है । 
इसे हेमाफाइलिया कहते हैं। रक्तविकार के कारण रक्त स्तम्मक गुण नए द्वो जाता 
है, जरा सा चोट लगने से या घाव से जो खून निकलने सगता है, उसका बन्द 
दोना कठिन हो जाता है। ऐसी अत्रस्था में प्रवाल पिष्टी का प्रयोग आंवले के 
मुख्या या दुर्वा स्वस्स के साथ करने से अवश्य लाभ द्ोता है। स्व्शमाक्तिक भस्म 
में साथ इसका प्रयोग तो पिचविकारों में श्स्त-तुल्यः खामदायक है । पित्तजन्य 
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शुध्ककास में प्रवालपिष्टी का प्रयोग अनार के स्व॒स्स के साथ करना चाहिये। पित्त- 
वृद्धिजन्य कास में खांसते-खांसते जब कड़वी वमन होने 'लमती है एवं हाथ-पेर में 
जलन होने लगती है, प्यास अधिक लगती है भौर थोड़ा-थोड़ा ज्वर भी होने लगता 
है, तब प्रवालपिष्टी के सेवन ये पित्त का शमन होकर कफ तर होऋर बाहर निकल 
आता है। बचचों की कुकक्‍्कर-खांसी ( हृपिन्न कफ ) में उन्हें दीर्घ काल तक कष्ट 
होता है। बच्चे खांसतेःखांसते के कर देते हैं। ऐसी अवस्था में प्रवालपिष्टी मिश्री 
के सांथ जुछ दिनो तक्र सेवन करना महोत्कारी है। उरःच्षत जन्य शुष्ककास में 
लाज्ा के काढ़े के साथ प्रवालपिंष्टी देना चाहिये। यर्भवती ल्लियों के कास, वमन 
एवं अन्य उपद्रवों में प्रवालपिष्टी के मिश्रण से लाभ द्वोता है जमे हुए कफ को 
बाहर निकालने के लिये क भस्म और मिश्री के साय तथा कफ को सुखाने के 
लिये शयज्ञ भस्म और मधु के साथ प्रवालपिष्टी का प्रयोग उत्तम फ़लदायक है॥ 
पित्तजन्य श्वास में कफ निकालने के लिये श्वासन्न औषधियों के साथ या स्वतन्त्र 
रूप से प्रवालपिष्टी का उपयोग होता है।'विष का प्रयोग होने पर शरीर में विष 
का कुछ न कुछ अंश अवश्य रद्द जाता है। खासकर संखिया, हरिताल, रसकपूर्‌ 
आदि 'फा असर जीवन भर रह जाता है और शरीर को कष्ट देता रहता हैं। ऐसी 
अवस्था में प्रवाज्षपिष्टी का सेवन सक्‍्खन के साथ अति खामदायक है। भूतोन्माद 
में त्राह्मी)स्वस्स के साथ भ्रवालपिष्टी का सेवन करना दितावद है। तेज शराब या 
तीव्र विष के सेवन से उत्पन्न हुए उन्माद में पित्तदुष्टी हो जाता है। इसकी शान्ति 
के लिये प्रवालपिष्टी का उपयोग अध्तेयुत्तम है | गर्मी के कारण आंखें आ जाती हैं 
और उनमें तीत्र जलन ( दाह ) और भयंकर वेदना होने लगती है। ऐसी अवस्था 
में प्रवालपिष्टी के साथ स्वर्णमाक्षिक भस्म मिलाकर मिश्री और छत अयवा दूध के 
साथ देने से रोग अतिःशीघ्र नष्ट दो जाता है और कुछ काल तक निरन्तर सेवन 
करने से -सदा के लिये रोग जाता रहता है। 

पित्त-प्रकृति के लोगों को अयवा पित्तवर्दक आद्वार-विद्वार करने से स्वप्रदोष 
अयवा शुक्रज्ञाव होने लगता है। इसके निवारण के लिये कवाब-चीनी के साथ 
'अ्वालपिष्टी का प्रयोग करना चाहिये । शुकस्यान की अत्यन्त निर्बलता अथवा 
स्नायुमएडल की दुर्बलता के कारण शुक बहुत पत्ता और शह्िद्वीन हो जाता हैं। 
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अर मे अधि जज बार पे आवस्या में अश्वगन्वारिण और च्यवनप्राश के साथ प्रवालपष्टी का प्रयोग 


ड्व्‌ 
अत्यन्त फलप्रद होता है। पितलन्य मस्तिष्क शाल में प्रवालपिष्टी बादाम की खीर 


अथवा दलवा के साथ देंने से लाभ करती है। रक्का्श में मुक्ताशुक्ति के साथ अ्रय्रा 
नागकेशर के साय अवालपिटी के निस्‍्तर सेवन से सवार लाम नियत है। बा 
बार रक्त का मिरना वो शीत्र हो बन्द हो जाता है। यह्रतविकार में पित्तदुष्टि वि 
अधिक दो जाय तो आरोम्यवर्दधिनी के साथ प्रवालपिष्टी देना चाहिये। पिफ्वान 
ज्वर में टाह, ठृषा, शीर्ष-शल, निद्रानाश, चकऋर, वमन आदि उप हो जाते 
हैं। इस दशा में प्रवालपिष्टी का प्रशेग गिलोय सक्त के साथ करने से बहुत लीमें 
होता है। यह ज्वर के बढ़े हुए तीत वेग को कमर कर उसे पकातो है। ज्वर (टाग- 
फायड) में प्रवाल का पवोग ज्वर वो मर्यादा में रखने के लिये किया जाता है । 

चालकों के शरीर में चूना का अंश (कैलसियम) कम हो जाने पर अनेक 
रोग पैदा हो जाते हैं। जैस्े--दृड्ढी-4सली का टेढ़ा एवं पतला छो जाना, दांत का 
समय पर नहीं निकलना, पीले और अपच के दस्त होना, दूध पीने के साथ वमन, 
होना आदि । इनके शमन के लिये प्रवालापेष्टी को चूने के पानी और मिश्री तथा 
कमला नीथू के रस के साथ देंने से अमृत के समान फ़ायदा होता है। पित्तज 
अम्लपित्त में बार-बार अत्यन्त कड़वी, पीली, दाहयुक्त वमन होती है, चक्र आता 
है, बेचेनी एवं शिरदद आदि उत्पन्न हो जाते हैं। इसकी शान्ति के लिये अविप- 
त्तिकर चूरों अथवा आंवला मुरच्चा के साथ देने से प्रवालपिष्टी अत्यन्त लाभ करती 
है। पित्तज प्रदर में गर्भन्ञाव का दाह व प्रदरे के जत्त लगने से होने वाली पूँसियां, 
त्वचा फटकर पीड़ा होना, खुजली पैदा दोना आदि उपद्रव होते हैं । इस अवस्था 
में उशीरासव के साथ प्रवालपिष्टी का प्रयोग उत्तम लाभदायक है। दवा सेवन के 
साथ-साथ उत्तर-वस्ति द्वारा योनि को सदा धोते रहना चाहिये । 


मात्रा--१ रत्ती से ६ रत्ती तक मक्खेन और मधु से या रोगानुसार । 
प्रवाल भस्म [ अभि पुदधित ] ( शाह्ल धर सददिता ) 


प्रधान गुण--अवालपिष्टी के सम्पूर्ण गुण इसमें विय्रमान है। फर्क इतना 
ही है कि यद्द अ्वालपिष्टी से कम शीतवीर्य है । 
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लॉभकारी अनुपान--पेवन विधि तथा अठुपान भी प्रवाल भस्म चन्द्र 
धुरित ( अ्रवालपिष्टी ) के समान ही है 


पहु भस्म ( रसेन्ट्रसार संग्रह ) 


प्रधान गुश--वह् भस्म प्रमेह, प्रदर, धातुत्ञीसता, बहुमूत्र, वीर्यल्राव, 
घ्प्नदोष, शीघ्रपतन, नपुँसकता, कास-शास, रक्षपित, पाए्ड, कमि, भन्दामि, क्षय, 
नेत्ररोग आदि को नष्ट करती है । यह उष्ण, दीपन, पाचन, रुचिकर, बल-बीय- 
वर्दक, वातप्त और किंचित पितकारक है। त्ियों के गर्भाशय के दोष, अत्यातंव, 
कष्टार्तव तथा बन्ध्यत्व दूर करने में भी यह भस्म गुणकारी है | उपदंश और सूजाक 
से दूषित शुक्र को शुद्ध कर सन्तानोत्पादन के योग्य बनाती है। पुराने रक्तदोष 
ओर त्वचा-दोष सी इसके सेवन से दूर होते हैं। वीसों अ्रकार के प्रमेह विशेषतः 
शुक्रमेह पर बह्च भस्म का प्रयोग अत्युत्तम सिद्ध हुआ है। रोगेलत्ति का कारण 
थदि शुकल्लाव हो तो बच्च भस्म का सेवन निश्चित रूप से लाभ करता है| 


लाभकारी अनुपान-- अश्नक भस्म और शिलाजीत अथवा गिलोय सत्व 
और मधु के साथ साधारणतया यह भस्म दी जाती है| त्ियों के श्वेतप्रदर में बड़ 
मंस्म को श्र भस्म के साथ मिलाकर देना चाहिये। इससे श्वेत प्रदर नष्ट होने के 
अलावा ज्ी-वीज (डिंच) सबल होकर बन्ध्यत्व दोष नष्ट होता है। शुक्र और 
शुकत्यान को अशक्‍्यता उत्पन होते के अनेक कारण हैं। उनमें से मुख्य कारण 
है--स्वाभाविक अयवा स्वाभाविक रूप से अधिक वीर्य का पात करना । इससे 
शुक्र पतला और शक्तिद्वीन हो जाता है। इसका बुरा प्रभाव भनुष्य के दिमाग पर 
भी पड़ता है। स्री के दररान अथवा चिन्तन मात्र से तुरन्त शुक्रन्नाव होने लगता 
है। बार-बार सप्रदोष होता है और कितने को यह बीमारी इतनी बढ़ जाती है 
कि वे पागल या अर्द्ध पागल की तरद हो जाते हैं। ऐसी अवस्था में बह भस्म का 
सेचन शुकल्पान एवं शुक्र दोनों को पुष्ट करता है। फलतः समस्त धातुओं की 
पुष्टि होकर शरीर बलवान्‌ दो जाता है । शुक धातु के दो मुख्य कार्य हैं--गर्भ 


संजनन और थुद्धिवर्दन । प्रह्मचर्यपूवृक रहकर निरन्तर बच भस्म का सेवन भलाई 
अथवा इल्वे के साथ करने से बुद्धि और स्मरणशक्ति बढती है तथा गर्मोत्यादक 


(६ ८) 


शक्कि पैदा होती है। इद्धावस्या एवं शुक्रजन्य तस्णावस्था के बहुमून्न में बढ भस्म 
की सेवन शिलाजीत के साथ फरने से बढ़ा लाभ दोता है । स्वादोयं में' ईसबगोल 
की भूसी के साथ वह्ठ भस्म का सेवन महा लामेकाररी है। शौत्रेपतन और, नेपुँस- 
कता का मृल् कारण यदि अधिक बीयपात हो तो,, वन्च भएम का सेवन उचित 
अनुपान के साथ करना श्रति गुणदायऋ द्ोता है। अति मेथुन या श्रति शुक्रपात 
के कारण कांस-श्वास एवं क्षय रोग की उत्पत्ति हो जाती है । इंस रोग के साथ 
धातुत्ञीणता के लक्षण भी विद्यमान रेहते हैं। वक़ भस्म के सेवन 'से यह रोग 
समूल नष्ट हो जाता है। श्रति शुक्रत्ञय के कारण उत्पन्न कोई भी रोग हो, उसमें 
यज्ञ भस्म देंने से उत्तम लाभ होता है। रक्तपित्त में प्रवालपिष्टी के साथ वह्च भस्म 
का प्रयोग लाभप्रद हैं। अ्प्राकृतिक मैथुन ( दस्त मैथुन भादि ) की दुए आदत के 
कारण पाएंडु रोग के समान चेहरा पीला पड़ जाता दै, शंरीर निस्‍तजं, शुष्क और 
हो जांता है। पार्यरनशक्तिं मन्‍द हो जाती है। इस अवस्था में प्रवालपि्टी 
ओर, स्वेर्णमाल्षिक के साथ॑ वह भस्म का सेवन करने से अच्छा फल होता है। 
मानसिक दुर्बलता में ब् भस्म और अभ्रक भस्म का मिश्रण 'ब्राह्यो अवलेह' के 
साथ देंना अंत्युतेम है। बच्चे भरंम का सेवंन ओरखबादि क्ाथ अथवा अन्य रेचक 
औषधि के साथ करने से पेट के कृमि और हमिंजन्य 'विक्रांर नष्ट हो जाते 
शुक्र की निबंलेता जनित अभिमांय में पिपली-चूंए और 'सर्छु के सोथ' बच्चन भस्म 
भ्रच्छा काम 'करती हैं। नेत्ररोग में वई भरंस अंथवां बह भस्म 'की मिंश्रएं ताजे 
मक्खन के साथ तथा सूजांक में वेद्ठ भस्म के, ताथ मुक्कापिष्टी, चांदी के ब्क 
ईलायची तंथो बंशलोचन मिलाकर मधु के साथ देने से 'अति-गुणदांयक होता है । 
जी लचा रोगों-में एंक्जीमां (व्यूचीं) रोग विशेष कष्टदायंक और दीघकांलिक होतो 
दै (उसमें लगाने की औषधि के सोय-साथ्थ बह भेंस्प की सेवन महोपकारी है । * 
९  स्रात्रो--१ रत्ती से २ रंती तेकं मक्खन और मधु से थां रोगानुसोर । 


विमल भस्म.(.सिद्धय्रोगसंग्रह ) 


प्रधान शुण--विमल--लौह और गनन्‍्धक का यौगिक कच्चे है। अतः 
रहतर्डन एवं रक्तशोब्रन काव के लिये इसकी मंरम पिशेष 'गुणदायकर 'हौतों' है. 


( १६ ) 


पाणछ कामला, शोय क्षय, संग्रहणी-बवासौर, भगंदर आदि रोगों, मे रक्ताल्पता 
को दूर क़र शरीर, को नोगेग वनाने-में,अत्युत्तम है । दृष्यत्व गुणयुक्त होने से यह 
चढ़ने सें, भी उपग्रोगी है। स्वरणमाक्तिक, लौह; मण्डर आदि भर्मों का अयोग 
जिन सेगों पर होता है उनःपर विमृल- भस्म का प्रयोग सवेथा उपयुक्त-एवं विशेष 
द्वितकर है। पाण्ड (पीलिया) में विमल भस्म,का प्रयोग अत्यन्त लाभकारी दै। . 
लाभकारी असुपान--त्रिकढु, त्रिफला और छत के साथ सेवन करने से 
उपरोक्त समस्त (ोगो-में लाभ होता है। अन्यान्य रोगों में मंहर लौद को तरह 
उपयोग करना चाहिये। । 
' 'मात्रा--१ रत्ती से २ रती तक । 


वक्रान्त भस्म ( रसरत्न समुच्चय ) 


॥ ३8% £+ 


75 जान गुण: वेक्रान्त को उत्तम शुणयुक्त होने से ही द्वीए का उपरत् 
माना गृया है। इसीलिये हीरा भत्म के अमाव में,वैकान्त भस्म का सेवन कराया 
जाता, है ।,यह भुस्त त्रिदोपन्न, पदरसयुक्र/रसायन गुएणवाली है.| सब घातुओं की 
निर्वलता को दूर. करती है। और ,धातुद्गीणता, क्षय, प्रमेह, वातपित्त, कफ-प्रकोप 
आादि,को दूर क़र आयु की शद्धि करती है॥ 

लामकारी अन॒पान-- समस्त धातुओं की,नि्बेलता में मक्खन के [साथ 
वैक्ान्त भस्म का सेवन लाभप्रद छै। धातुद्नीशता और क्षय में प्रवाल पिष्टी के 
साथ चैकान्त भत्म का प्रयोग कलप्रद है। चुद्धि इद्धि के लिये बच के चूरों और 
थी के साथ वैफान्त भस्म का सेवन महद्दोपकारी है। वैकान्त भस्म का सेवन 
आंवला चूर्ण और मधु के साथ करने से आयु की वृद्धि होती है। 

सान्ना--एक चावल से चार-चावल तक । 

मरडूर मस्म ( रसतरद्विंणी ) 


, 4 प्रधान गुण--यह भस्म शीतल, सौम्य और कपाय युणवाली है। जो 
गुण लौह भस्म के हैं वे दी कम मात्रा में मरहूर भस्म में पाये जाते हैं। मरहर 
भस्म लौह भस्म की अपेत्ञा शरीर पर जल्दी असर करती है। इसलिये बच्चों, 


( २० ) 


गर्भवती ज़ियों एवं कोमल प्रकृतिवाले लोगों के लिये लौद् के स्थान में मरहूर भस्म 
का उपयोग अधिक लाभकारी है । मर॒इ्टर भस्म रक्ताल्पता ( एनीमिया ), पाणड, 
कामला, कुम्भ-कामला, हलीमक आदि में सर्वोत्क्ट औषधि है। इन रोगों में 
अनेक कारणों से रक्तकर कम हो जाने हैं, जिससे हृदय के वेग की शद्धि हो जाती 
है। फलत्वकूप नाड़ी की गति भी तेज हो ज्ञाती हैं। मदहर भस्म या लौह भत्म 
का सेवन रज्ञकपित्त को सम्यक बनाकर रक्ताणुओं को बढ़ाता है । इसलिये रक्ता- 
खुओं की अल्पता से उत्तन सभी रोग इससे नष्ट होते हैं । 


जल्ञाभकारी अन्ुपान--साधारणतया मणहूर भस्म का सेवन न्रिकटु चूर्ण 
ओर मधु से करना चाहिये । अगर दस्त की कब्जियत हो ते। गोमूत्त का अतुपान 
देना ठक है। किसी भी कारण से होने वाले शोय में मर्डर भस्म रामबाण 
श्रौषधि है । छोटे बालकों को मिट्टी खाने से होने वाले पाएडु तथा निर्बलता में 
मधु के साथ देने से विशेष लाभ करती है। यक्ृत्‌ और प्लीद्या-वृद्धि में मएडर- 
मिश्रण मद्दोपकारी है। बालकों के झद्॒स्थि रोग में प्राल भस्म और गिलोय सत्व 
के साथ मरदर भस्म देना विशेष लाभदायक है। कितनी द्वी छड़कियों को आयु 
बड़ी हो जाने पर भो अंग नहीं भरता, न रजोदर्शन हो होता है। ऐसी श्रवत्था 
में मरहर भश्म त्रिकला और इत में मिलाकर ऊरर से मधु डालकर देना शत्युत्तम 
है सभी प्रकार के उद्रशल, मन्दामि, संप्रहदणी तथा रक्तात्पता में मंहर भस्म का 
उपयोग चमत्कारी गुण दिखलाता है। 


सात्रा--९२ से ६ रत्ती तक । 
मधु मण्ड्र ( थोगरल्लाकर ) 


प्रधान गुण--इसमें अधिक पुट लगने के कारण मराइर भस्म की अपेज्ञा 
यद्द विशेष गुणकारी है। इसलिये मण्हर भस्म का प्रयोग जहां सऊत्त नहीं होता 
बहाँ इस भस्म का अयोग सुन्दर कार्य करता है। रक्काल्पता, पार, कामला, यश्ञत्‌, 
प्लीद्वाविकार, शोथ, उद्र रोग आदि की यह श्रेष्ठ मद्दीषयि है। यक्ृत्‌ विकार और 
रक्तरद्धि के लिये इसका प्रयोग विशेष लाभदायक है। इसके सेवन से शररिर में 
गया खून प्रचुर मात्रा में पैदा होता है । 


(२१ ) 


सेवन विधि मणहर भस्म की तरह ही समझना चाहिये । 
मात्रा--१ से ६ रती तक । 


मयूरचन्द्रिका भर॒प्त ( योगरन्नाकर ) 


प्रधान गुण--यह श्वास, दिका, वमन ( उल्टी ) आदि की श्रें्ठ दवा है । 
मोर पंख के पिछले हिस्से में जो चमकदार भाग रहता है, उसी की भस्म उत्तम 
होती है। चन्द्रिका भाग में जो सुनदला रंग दिखलाई पढ़ता है, उसमें बहुत न्यून 
अंश में स्वर्ण का भाग रहता है, इसलिये श्वास रोग में इस औपधि का चम- 
तारिक अभाव होता है । 

लाभकारी अनुपान--श्वास रोग में अश्नक सत्म के साथ मिला कर 
देने से अच्छा लाभ होता है। दिक्ा ( दिचछी ) में केवल यह भसर्न मधु के साय 
या काकड्ासिंगी १ रत्ती, पीपल चूर्ण ५ रत्ती मिलाकर देने से जलूद लाभ द्वोता 
है। बमन में करूरकचरी का चूर्ण २ रत्ती, जदरमोहरा खताई पिष्टी २ रत्ती मिला- 
कर चन्दनादि अक या पुददीना अ्क के साथ देने से शीघ्र फायदा होता हैं । 

मात्रा--२ से ६ रत्ती तक । 


' माणिक््य भस्म ( रसरज्समुच्चय ) 


प्रधान गुण --यह भस्म नपुँसकता, घाठज्ञोणता, हृद्रोग, वातपित्त- 
विकार, पितविकार, वातदोष, शदवाबा, भूतवाघा और क्षयरोग को नाश कर 
शरीर की धातुओं को पुष्ट बनाती हे यह भरन बल, वीर्य और बुद्धि की बइद्धि डे 
लिये बड़ी दो लाभदायक है । दीपन होने के कारण इसे मन्दामि में सेवन करने से 
शीघ्र लाम होता है । 

लामकारी अनुपान-मलाई, मक्खन, च्यवनप्राश या स्वर्णवंग और मधु । 

सात्रा--आवबी से १ रतती तक । 


मोती मस्म--चन्द्रपुटित ( यूनानी ) 
( मोती पिष्ठी ) 
प्रधान गुण--अग्रिपुय मोती मध््म की अपेता मोती पिष्ठी अधिक गुण- 


( र२ ) 
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दायक है। अमे-संयोग न होने के कारण मोती, पिष्टी भस्म से ज़्यादाः सौम्य होती 
है। गुलावजल में २१ दिन घॉटकर चद्धमा की शीतल छाया.में सुखाने से और 
भी -सौम्यता आजाती है । इसलिये इसे चन्द्रपुटी मोती भस्म भी कहते हैं । अमि 
पुटी भस्म की अपेक्षा इसका प्रयोग विशेष हितकर है ।: यह पिष्टी नेन्न रीगें, धातु- 
क्षञीणता, क्षय, उरःज्षत, हृदय की' निर्बलता, 'कास, श्वास, जोण॑ज्वर, उर्पार्दे, 
रकृपित्त, दिमाग की कप्रजोरी]' शिरदर्द; पित्तइद्धि, “दाह, प्रमेह “और मृत्रकच्छे 
आदि को दूर-करती है-। इसके।सेवनःसे पित्त की , तीमता और अम्लता कम होती 
है तथा नेन्न की ज्योति बढ़ती है । शीतवीय॑ द्वोने के कारण “यह 'मून्नःमर्गि एवं 
सर्वाह्नके दाह स्मौर पित्तदद्धि को रोक़ती है। अनिद्रा शोग में गोती पिष्टी से ययेट 
लाभ होता.हैं ।[/ +7। |, 6/ कर + | ३ ४ 
लाभकारी अनुपरान-नेत्र का बार-बार रुखबा तथा लाल होकर गमे- 
गत आंसू का गिरना आदि पित्तज लक्षणों में मोती“पिष्टी का “सेवन मक्खन यां ' 
त्रिफला-इत के साथ करना अत्यन्त लामदायक होता है । धातुं ज्ञ्य से रेसादिंक 
धातुओं फा अनुलोम क्षय समभना चाहिये।। रसत्षय ( 5छल्‍एढ हैं प्रायः दुष्ट 
जल से उत्नन्न होता हहै-।इसमें बार-बार पतले दस्त .होकर रोगी च्ञीण दोजातां 
है एवं मँद में छाले पड़ जाते हैं गौर समस्त शरीर में दाद उत्न्न होजाता है । 
ऐसी अवध्यां में मोती पिष्टी और प्रवाले पिष्ठी'का मिश्रण मधु से देना विशेष हित- 
है । क्षय रोग में मोती पिंशी का उपयोग प्लितोपलादि चूर्ण के साथ करने से 
रेग'की प्रथमावस्थों से तृतीयवास्था तंक लाभ करता है # दाह, बेचेनों, अधिक 
ज्वर, ठृषी' आदि पित्त प्रधान लक्षण हों तो मोतीपिष्टी विशेष एवं ' निश्चित रूप से 
लाभ करती है उरःज्ञत में च्यवनप्रास के साथ मोततीपिष्टी का सेवन करना परम 
दितंकारी हैं। ह॒दय की निर्बलंता में मुक्तापिष्टो सर्वश्रेष्ठ औषधि है।' १ तोला शुद् 
मधु से चाठकर ऊपर से अजुनारिष्ट या अजुनेश्ेत मिला कर दूध पीजाना' चाहिये । 
पित्तप्रधान काश और' श्वास में मोतोपिंष्टी को उपयोग च्यवनप्रांस के साथ करने से 
रोग शीघ्र शांत द्वोजाता है । जीर्णज्वर' में रोगी अत्यन्त दुचेल, शक्तिहीन होजाता 
है ।, ऐसी, दशा, में वप्नन्तमालती, गिलोय सत्व - और- मक्तापिष्टी का , मिश्रण अश्त 
समान फल देता है । तेज शराब,गांजा, घतूर आदि ततीदण नशीले पदार्थो' का 
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अधिक सेवन करने से पित्त-दुष्टि होकर उन्‍्नाद रोग होजाता है। स्वएमाक्तिक 
अथवा प्रवालेपि्ी के मिश्रण को कुमांडपार्क अथवा प्रीह्मी छत के साथ सेवन 
करने से उत्तम लाभ होता है। गर्मों, के सौसम में उष्ण आद्यार-विहार के कारण 
नाक, मेंद, गुदा, मूत्र आदि मार्ग से रक्त गिरने लगता है तथा कोमल प्रकृ/ते वाले 
मतुप्य को दोई, पेचेनी आदि ले उत्पन्न होजति हैं। ऐसी अवस्था में मोतीपिष्टी 
शुलकन्द यो आंवला सुरव्बा के साथ देने से पिच विकृति शांत दोजाती दे । १रत्ती 
मकरध्वज, आधथी' रतती स्वरी भस्म के साथ ' मोतीपिष्टी को निरन्तर सेवन करने से 
दिमाग की कम्रजोरी में आश्रिय॑ज॑नक लाॉम होता है, दिमाग पुष्ट' होकर शान्त रहता 
हैं।पशर दंद को हालत में घादाम की 'इलुवा' या गेहूँ. के निशास्ता के साथ 
मॉंतीपिश का संबंन शीघ्र फंलदायक दोता है ४० दिन इसके 'सेवन करने से 
'ह्थायी रुप से लाम होता है] पित्ति की अ्रम्लता और 'तीदणता की अधिक वृद्धि 

होने पर मोतीपिष्टी मी अनार-स्वर्स के साथ देना चाहिये । पित्तज प्रमेद 
दाह और उप्ण॒ता के बढ़ जलने पर मोतीपिष्टी का उपयोग अवालपिष्टी और गिलोय 
सत्व के साथ करने से विशेष लाभ होता है। मृतक और मृन्नाधात में मृत के 
साथ रक्त गिरता हो या पेशात्र के रास्ते से खाली रक्त जाता हो तो मोती पिष्टी 
का प्रयोग कुकरीवा के रस के साथ देने से विशेष॒ फायदा करता है। अनिद्रा में 
सखरणमांक्तिक के सोथ मोती पिष्टी का मिश्रण चहुत काम करता हैं। मोती पिष्ठी 
के साथ प्रवाल पिष्ठी और सितोरलादि चूए निलाकर गुलकन्द या आँवला मुर्या 
के साथ देने से गेभोपद्रव शान्त होडर गर्भ घुष् होता है। 

मात्रा--आंधी से १ रत्ती तक । 

ह मोती भस्म ( रसेन्द्रसारसंग्रद ) 

प्रधान गुश--मोती स्वभावतः शौतवीर्य होता है, परन्तु शमि संयोग 
होने के कारण अस्म में कुछ उष्णुता आजाती है और इसीलिये मोती 'पिष्टी की 
अपेक्ता इसमें सौम्य-गुण कप्र हो जाता हैं। अतः भस्म की अपेक्षा पिष्टी का 
अ्यवद्दर अधिक करना चाहिये । शेष सभी गुण मोतीपिष्टी के समान ही हैं । 

लाभकारी अनुपान--सेवनविधि और अठ॒पान मोततीपिष्टी के समानही हैं। 
सान्रा--आवबोी से एक रत्ती तक । 
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भोती सीप भस्म चन्द्रपुटित (रसेन्द्रसारसंग्रह) 
[ मोती सीप पिष्टी ] 


प्रधान शुण--मोती सीप चूने का सेन्द्रिकत्प है। इसके गुण, घर्म मोती 
ड़ो हा तरद हैं, किन्तु मोती को भपरेत्ता यह गुणों में कम है। अ्रमिपुटी भस्म की 
अपेत्ता चन्द्रपुटी भस्म विशेष लामदायक होती है। क्षय, धास, खाँसी, जीगणेज्वर, 
नेत्रदाद, हद्दोग, पित्तजदाद, पित्तप्रघान, अरुचि, पित्तज परिणामशुल, यहक्वशल, 
वमन, पित्तातिसार, अम्लपित, रक्त और श्वेत प्रदर आदि रोगों में अत्यन्त लाभ- 
दायक है। पित्त और क्रिंचित्‌ कफदोष---रस, रक्त, माँस, अस्यि के दूषण और 


आमाशय, यहृत्‌, प्षीद्वा, प्हणी आदि स्थानों पर इसका प्रयोग उत्तम लाभ 
पहुंचाता है । 


लाभकारी अनुपान--च्य की सभी दशाओं में प्रवालपिष्टी और 
गिलोय सत्व के साथ देना उत्तम फलदायक है। खाँसी, श्वास में वासावलेद के 
साथ देना चाहिये। जीर्ज्वर में---वसन्तमालती और गिलोय सत्व के साथ मोती 
सीप का अयोग अच्छा काम करता है। नेतन्नरोग में---मिफला शत के साथ, दृोग 
में---अप्रक भस्म और अजुन घत के साथ खाकर ऊपर से दूघ पीना चाहिये। 
पिन्विकारों में--ओवला सुरब्बा, गुकन्द, मक्खन आदि अलुपानों द्वारा इसे 
देना धाहिये। अरुचि, वमन में--अवालपिश्लै: नौबू-रस और मिश्री के जल या 
कैमला चीबू-रस के साथ देना चाहिये। परिणामशल में शट्ट भस्म और हिंग्वटटक 
चूण के साथ देने से अच्छा फायदा होता है। यहतशल में--नवायस मदर 
ओर भर के साथ, पित्तातिसार में अचार शर्बत या वेल-सुरब्बा के साथ देना 
चाहिये । अम्लफ्ति रोग में कपर्दक भस्म और मिश्री के साथ, रक्तत्रदर में अशोक 
छाल के क्वाय और श्वेतपदर में शज्ष भस्म और चावल्न घोवन तथा मिश्री के 


साथ देना उत्तम फलदायक है। इसके अलावे शेष प्रयोग और सेवनविधि मोती 
मस्म की तरह समभला चाहिये । ै 


सात्रा--१ से ३ रत्ती तक। 
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यशुद भस्म ( रसरन्समुच्चय ) 


प्रधान गुण--यह सत्म कपाय और अति शीतल गुणवाली है। रसवाहिनौ 
और रसपिंड की विक्ृति में यह बहुत उत्तम औपधि मानी गई है। यद्द कफ, पित्त 
शामक है । नेन्रोग, दाद, प्रदर, पित्तज प्रमेह, खाँसी, अतिसार, संग्रदणी, घातु 
क्षय, जीणंज्वर, पांड, वास आदि रोगों में लाभदायक है। नेन्ररोग की यद्द उत्तम 
ओषधि है। कणए्ठमाला, अपचोी, अन्तरेन्द्रिय की शोय में भी लाभदायक है । 


लाभकारी अनुपान--नेत्ररोगों में १ माशा घी और ४ माशा. शहद के 
साथ खाकर ऊपर से दूध पीना । दवा खाने के साथ-साय १ रत्ती यशद भस्म 
झाषा तौला शतवीत घत या मक्खन में मिलाकर दिन में २ बार सुबह-शाम 
अज्ञव करना चाहिये । इससे अभिष्यन्द, वत्म, शुरिडिका, नेत्रआरण आदि रोग दूर 
होकर नेत्नों की ज्योति बढ़ती है। दाह (जलन) में प्रवाल पिष्टी और आंवला 
मुरब्चा के साथ इसे देना चाहिये । सब प्रकार के १दर में अशोक छाल के क्ाय 
के साथ देने से लाभ होता है,। प्रमेह और मधुमेह दोनों में यशाद का प्रयोग सुन्दर 
कार्य करता है। विशेषकर पित्तजन्य प्रमेहों मे जब अड्ड का छूना, द्वाय-पैर में 
दाह दोना, सारा शरीर गर्म रहना, प्यास की अधिकता, शरीर में सुई चुभाने की 
सी पीड़ा होना, जिह्ा का कठोर द्दोना और फट जाना, कंठ की यांठों में शोय 
हो जाना, मस्तिष्क का शत्य द्वो जाना, थोड़े द्वी परिश्रम से थक जाना इत्यादि 
लक्ञणायुक्त प्रमेह और मधुमेह में यशाद भस्म गिलोय रस और शिलाजीत के साय 
देने से अच्छा फायदा करतो है। खाँधो में सितोपलादि चूएों के साथ देना 
चाहिये। अतिसार और संग्रदणी--कभी-क्ी अँतड़ी में शोय होने पर अतिसार 
हो जाता दै और साथ में वन, ज्वर, उदरशल्, स्वस्भंग आदि उपद्गव द्ोते हैं 
झौर रोगी की शक्ति क्षीण होकर म्तप्राय हो जाता है, ऐसी स्थिति में १ रत्तौ 
यशद भस्म ६ रत्ती मिश्री में मिलाकर ६ भाग करके १-१ भाग २-२ धन्दे पर 
छा या दूध के साय देने से शीघ्र लाभ द्ोता है। घातुक्षय में शिलाजीत के 
साथ देना चाहिये । क्य में जब उरःक्षत होकर फुफुस का इुचछ भाग नष्ट हुआ 
मालूम होता हो और चारे शैरीर में छुय का विष फ़ैलकर ठौम ज्वर, खाती और 


( २६ ) 


प्रात काह् पसीना भाता हो, वल मांस का क्षय हो गया हो, इस दशा में यशद 
भस्म च्यवनप्राश और सुक्ता भस्म के साथ खाकर ऊरर से बकरी का दूध पीने से 
बढ़े हुये उपद्रव शान्त होकर धीरे-धीरे रोग शमन हो जाता है। पांड रोग में 
मणइर भस्म के साथ इसे देना चाहिये । श्वास रोग और उसके उम्रवों में पान 
रस के साथ देने से लाभ होता हैं।.... 


सात्रा--१ से २ रत्ती तक अथवा रोगानुसार । 


रौप्य (चांदी) भस्म ( रसेन्द्रसाग्संप्रड ) 
प्रधान गुण--रौप्य भस्म मधुर, वित्रक वाली, कपाय और अम्ल रसा- 
त्मक शीतल, सारक, लेखन, रुचिप्रद और ल्लिग्य होती है। द्हण गुण हने से 
बातप्रकोप की शमन करती है। वांसों प्रकार के प्रमेह, वातरोग, पित्तविकार, नेत्र 
रोग, क्षय, वातप्रधान कास, प्लीहाइंद्धि, यक्षनर्जद्ध, थातुच्चीणता, अपस्मार, हिस्दी- 
रिया आदि रोगो में रौप्य भस्म का उपयोग अति लाभदायक सिद्ध हुआ है। यह 
सूज्नपिंडों का शोवन कर उन्हे शुद्ध और बलवान बनाती है । 


लाभकारी अनुपान--उपदंश या सूज़ाक होने के पश्चात्‌ खत के 
संडुचित हंने के कारण अगर नपुँसकता आई हो तो रीग्य भस्म का सेवन शिला- 
जीत के साथ करने से बहुत लाभ होता है। यह मांसपेशियों और रक्तवाहिनियों 
की बलवान बनाती ओर आदु, वीये, बुद्धि छोर कांति को बढ़ाती है। वीसों प्रकार 
के प्रमेह पर शहद, मलाई या मक्खन के साथ रौप्य भस्म को चाटकर ऊपर से “१ 
तोला इैसबगोल को भूसी आध सेर गोदुब्व में खीर बनाकर एवं उचित मिश्री 
मिलाकर अथवा शिलाजीत या मधु के साथ सेवन करें और क्षुवा लगने पर ही 
भोजन करें तो २६१ दिन में प्रमेहद दूर हो सकता है। अत्यन्त शारोरिक एवं मान- 
सिंक श्रम, शोक, भय आदि से वातइद्धि होती है एवं मस्तिष्क की शक्कि कम दो 
जाती है, इसके लिये अश्वगन्था चूर्ण के साथ रोप्य भस्न का प्रयोग महोँपकारी हैं । 
पित्तविकारों में रौप्य भस्म गुलकन्द या ऑवला सुरब्बा के साथ देने से समस्त 
पित्तविकार का शमन होता है। वातप्रधान और पित्तअधान नेनरोगों में सैष्य भस्म 
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को त्रिफला छत या मदखन के साथ सेवन करने से विशेष लाभ होता है। शुक्र- 
क्षयजन्य व्याधियों में वंग भस्म ओर शक्ल भस्म दोनों ही उपयोगी हैं किन्तु यदि 
शुक्रज्ञय में वातप्रकोप द्वोकर कमर, पीठ आदि स्थानों में दर्द हो, पेशाव में जलन 
और बेदना आदि उपद्रव हों तो वंशलोचन और इलायची के चूए के साथ रोप्य 
भस्म का प्रयोग निश्चित लाभ करता है। वातप्रधान शुष्क कास में रौष्य भस्म को 
मक्खन अथवा मलाई के साथ देना श्रेयप्कर है। यक्षन और प्लीह्मइंद्धि में रोप्य 
भस्म का मर्हर भस्म के साथ मिश्रण अच्छा फलदायक है। धातुच्षीणता में 
रस-रक्तादि थातु बढ़ाने के लिये रोप्य सस्म उत्तम औषधि है। अपस्मार, हिस्टी- 
रिया, मूर्च्छा, उन्‍्माद, मस्तिष्क दौ्॑ल्य में वच, व्रह्मदरडी के चूर्ण और घी के 
साथ रौप्य भस्म देने से अधिक लाभ करती है। खनो और वादी दोनों प्रकार के 
बवासीर में रोप्य भस्म को इसबगोल के साथ देने से बधासीर का खून बन्द हो 
जाता है एवं दर्द आदि शान्त हो जाता हैं। 


सात्रा--आधी से १ रत्ती तक । 


रौष्पमाकछ्तिक मस्म ( रततरब्विणी ) 


प्रधान ग़ुण--रौप्यमाक्तिक में रौप्य (वॉदी) छा अँश रहने से इसका 
व्यवहार रौष्य की जगह किया जाता है, परन्तु इसके गुण रौप्य से कम हैं। इसमें 
रौष्य के अतिरिक्त अन्य धातुओं का भी संयोग दोने से और भी गुण पाये जाते 
हैं। पांड, प्रमेह, बवासीर, शोथ, नेभरीग, मृत्र-पिए्द के विकार आदि में महोर 
योगी है। यह रसायन होने के कारण शारीरिक कमजोरी के लिये भी अरत्युतम है । 


लाभकारी अनुपान--पांड और शोथ मे नवायस मणहर और पुननंवा 
रस के साथ देने से यह बहुत लाभ करती है । प्रमेह में शिलाजीत के साथ देना 
चाहिये । बवासीर में जब रक्त का ग्रवाह बन्द न होता हो उस समय प्रवाल पिष्टी 
और रत खराबा चूरो के साथ देने से यह तत्काल लाभ दिखाती हैं। मूत्नपिएड 
की गर्मी और अशवयता में वच्र भस्म और शिलाजीत के साथ देने से आशादीत 
लाभ होता है। नेत्ररोगों में आंवला मुरच्चा के साथ देने से चमत्कारिक गुण 
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दिखलाती है। इससे नेत्र की ज्योति बढ़ती और आँख के सब दोप दूर होते ं । 
शारीरिक कमजोरी मिटाने के लिये च्यवनप्राश या मलाई के साथ देना उत्तम है। 
शेष गुण, मात्रा और अनुपान रौप्य भस्म की तरह सममकना चाहिये। नेत्र की 
फूली पर दिन में दो वार अज्ञन करने से फूली धीरे-धीरे कट जाती हैं। उपरोक्त 
रोग के अलावे यह भस्म तारुणयप्रीडिका, दिका रोग एवं सिरदर्द में लाभदायक 
है। युवावस्था में छ्ली-पुरुषों के मुंह पर फुन्सियां पैदा हो जाती हैं, उसके लिये शह्ढ 
भस्म मधु के साथ खाना और पीली सरसों, चिरोंजी तथा मसूर दाल सम भाग 
गोदुरथ में पीस कर लेप करने से उत्तम लाभ द्वोता है । हिक्का (हिचकी) रोग में 
मथूरचन्द्रिका भस्म समान भाग मिलाकर एक रत्ती काकड्टासिंगी और 'दो रक्ती 
पीपल चूर्ण के साथ एक-एक घन्टा पर देने से बहुत जल्द फायदा होता है। सिर 
दर्द में गोदन्ती भस्म और मिश्री मिलाकर गर्म पानी के साथ देंने से यह बहुत 
अँशों मे (ऐस्रीन) की तरह तुरन्त फायदा फरती है । 
सात्रा--१ रक्ती से ६ रत्ती तक । 


लोह भस्म ( योगरल्ाकर ) 
प्रधान शुण--पांड, पित्तविकार, उन्माद, घातुदौब॑ल्य, संग्रहणी, मंदामि, 

प्रदर, मेदइद्धि, झृमि, कुछ, उदर रोग, आमविकार, क्षय, ज्वर, हृदयरोग, बवासीर, . 
रक्तपित्त, अम्लपित्त, शोथ आदि रोगों में लौह भस्म शत्यन्त भुण॒दायक है। यह 
रसायन और वाजीकरण है। लौह भस्म मनुष्यके जी शरीर का पुनर्निर्माण कर 
उसे हृट-पुष्ट बनाने में खास महत्व रखती है। भारतीय रसायनों में लौह का 
प्रयोग सबसे प्रधान है। एलोपैथिक चिकित्सा में भी लौह का प्रयोग चाहुल्यता से 
होता है। यह खून को बढ़ाने और शुद्ध करने के लिये सर्व प्रसिद्द महौषध है। 

“आयुः प्रदाता बलवीय॑कर्ता रोगापहता मदनस्य कर््ता। 

आयः समान न हि किब्विदस्ति रसायन श्रेष्ठतम॑ नराणाम्‌ ॥”? 
अर्थात्‌ लौह भस्म आयुवर्द्धक, बल और वीर्य को बढ़ाने वाली, रोगों का नाश 
करने वाली और कामोत्तेजक गुणवाली है । इसके समान उत्तम रसायन टसरा 
नहीं है । 
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लाभकारी अनुपान--पांड रोग, यक्नत्‌ (लीवर) की क्रिया विगइने पर 
र्क पित्त अच्छी तरह आशोषित नहीं होता । वदी पित्त रुधिर्‌ में मिलकर उसके 
स्वाभाविक रंग को बदल देता है। इसी को पांड (पीलिया) कहते हैं । ऐसी अव- 
स्था में लौह भस्म का प्रयोग कुटक्की के कायथ और मधु के साथ करने से आशातीत 
जाम होता है। झृमिजन्य पांड में लौद भस्म का सेवन वायविडज्न और कमीला के 
चूर्ण के साथ कराने से बहुत फायदा करता है। पित्तविकार--रहवाहिनी नाढ़ियों 
में रक्त का प्रवाह तेजो से होना, नादी और हृदय के चाप में दृद्धि का हो जाना, 
नेत्रों का लाल हो चाना, अधिक श्वेद का आना, मानसिक बेचेनी का होना 
आदि पित्तजन्य बिकारों पर लौह भस्म दालचीनी, इलायची और तेजपत्ता के चूर्ण 
के साथ देंने से उत्तम लाभदायक होती है। उन्माद में ब्राह्मौखरस ओर मधु 
अथवा सारस्वतारिष्ट के साथ तथा धातुदौव॑ल्य में अश्वगन्धादि चूर्ण और प्रवाल 
रस्म के साथ लौह भस्म का सेवन विलज्षण गुणप्रद होता है। संग्रहणी में अन्न 
का परिपाक ठीक न होने पर अस्नयाशय के निर्वल हो जाने के कारण मल दूषित 
होकर अनायास ही बार-बार दस्त हो तव लौह भस्म का भ्रयोग भुना हुआ जीरा 
और मधु के साथ करने से अभि चेतन्य होकर शारीरिक शक्ति बढ़ती है एवं मल 
बेंघ जाता हैं। मन्दामि में त्रिकढ चूर्ण के साथ लौह भस्म देना उत्तम है। 
सम्पूर्ण प्रदर रोगों में अशोकारिष्ट और पत्नांगासव के साथ लौह भस्म का सेवन 
अति लाभदायक होता है। मेदव॒द्धि में लौह भस्म मधु एवं प्रिफला चूर्ण के साथ 
सेवन करने से मेद को इंद्धि रुक जाँती है एवं संचित मेद भी नष्ट हो जाता है। 
मण्डल, कुछ, पामा (खुजली) पर आँवला, शक्कर और निम्बू के प्रधयाइ् के साथ 
लौह भस्म का सेवन करना चाहिये। उदर शूल्ल में गोनूत्र से प्रकाई हुई छोटी 
इर्‌ड के चूर और गुढ़ के साथ खाकर ऊपर से गरम जल पिछाने से लाम होता 
है। किसी भी महाव्याधि से मुक्त होने के पश्चात्‌ रोगी का बच कम हो जाता हैं 
और मांस-पेशी शिथिल पड़ जाती हैं । वल, मांत और रक्त अत्झन्त कन हो जत्वा 
है। इस क्षोणता को दूर कर धरीर को सत्य बनाने के लिये दौइ रच्त का स्कट 
च्यवनप्राश के साथ करना चाहिये। ऋछुद्दव छल देंदा दे इंददे ज्वर हें 
पिपली चूरों तथा हृदव दौवीत्य में अर्डुनारिष्ट के छाय छोइ सत्छ कर स्विद सझद 
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शुरदायक सिद्ध हुआ है। रक्ता्श मे अधिक रुधिर गिरने पर शोथ एवं पांड आदि 
के लक्षण प्रकट होने लगते हैं। ऐसी अवस्था में कुडजावलेह के साथ लौह भस्म 
का सेवन करने से तत्काल .फायदा नजर आता है। रक्षफ्ति और अम्लपित्त पर 
आँवला स्थरस के साथ लौह भस्म देना चाहिये । सब प्रकार के शोथ रोग में लोह 
भ््म का धयोग पुननंवा का स्व॒स्स या क्वाथ के साथ देने से निश्चित रूप से लाभ 
करता है। यदि साथ में यश्त्‌ प्लीहाइद्धि भी हो तो लौह भस्म में ताम्र भस्म 
मिलाकर सेवन करने से महागुणकारी होता है। लोह भस्म रसायन है अर्थात्‌ 
इसके सेवन से रस आदि सब धातुओं की उत्पत्ति एवं उसका वर्दधन होता है। 
इसलिये इसका व्यवहार रसायन-विधान से अर्थात्‌ चइते-उत्तरते योग से करना 
चाहिये । शिल्ाजीत, अग्रक भस्म एवं स्व भस्म--इनमे से किसी एक के साथ 
लो भस्म खाने से अपूर्च लाभ होता है। 


सान्ना--आधी से ३ रत्ती तक। 


तीदण लौड़ भस्म--साधारण लौह भस्म की अपेक्षा विशेष गुणयुक्त है। 
मात्रा, अनुपान आदि लौह भस्म की तरह समभाना चाहिये। 


लोहसार भस्म--यह उत्तम लौह की भस्म है। श॒ुण, अलुपान, मात्रा 
लीह भस्म के तुल्य है । 


शहू भरुम (रसेछत्सारसंग्रह ) 

प्रधान गुण--यह भस्म उदरवात, यहतत:प्ीदाइद्धि, गुल्म, अजीर्, 
सन्दाभि, आफरा, शुल, अतिसार, संग्रहणी और नेत्र के फूले में अत्यन्त लाभ- 
कारी है। 

लाभकारी अनुपान--उदर में वायु उत्तत होकर शूल चलना, आपफरा 
सा हो जाना, अपच के कारण अन्न की दूषित स्वाद वाली इकारों का आना 
आदि उपद्रव होने पर शद्ठ भस्म हिंग्वष्टक चूर्ण के साथ देने, से तत्काल लाभ 
होता है । यक्त्‌ और श्वीह्या के बढ़ जाने पर आयः क्ञारीय औपधियों का व्यवहार 
होता है, परन्‍्ठु जब मलावरोध न हो तो अन्य क्ञारयुह औपचियों की अपेक्ता शंख 
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भस्म का प्रयोग समान भाग मण्डर भस्म मिलाकर कुमारीआसव के साथ देने से 
खूब लाभ होता है। मलावरोध हो तो साथ में रेचक ओपधियों का व्यवद्दार भी 
करना चाहिये । गुल्म रोग में वन्नत्ञार चूर्ण के साथ देना उत्तम है। अजीर्ण, 
मन्दामि और आएफरा में १ से ४ रत्ती तक शट्ठ भस्म नीयू रस और मिश्री के 
साथ अथवा भुनी हुई द्वीग ९ रत्ती और ६ माशा छत के साथ रोगानुसार दिन 
में २-३ चार देना चाहिये | इसके योग से वनी शद्ढ वटी और महाशट्ठ वटी का 
प्रयोग भी उत्तम है। सब प्रकार के शूलों पर काला नमक, भुनी हींग ओर निकट 
चूर्ण के साथ देने से चमत्कारिक गुण द्वोता है। पक्कातिसार और संग्रहरणी में शह्ढ 
भस्म वेल के मुख्बे के साथ देने से फायदा होता है। इसके योग से वना हुआ 
शंखोद्र रस भी अ्रतिसार-संग्रहणी के लिये उत्तम है। 


मात्रा--+२ से ६ रती तक। 


शृड़ भस्म ( रसतरक्षिणी ) 

प्रधान गुणु--यह भस्म श्वास कास, पाश्वेश॒ल्, निमोनिया, प्रॉकाइटिस, 
इन्फ्जुएआ, जीएंज्वर, राजयच्मा की प्रथनावस्था, हृदयशल, सर्दी, जुकाम, इक 
ह्ञण, पायरिया (?7०7४॥०७७), वालक्ोों का सूखा रोग आदि में महोपकारों है । 
रजत का मुख्य गुण कक-धास का नियमन करना, फुफ्फुसों में रहे हुये ककृदोप 
की साम्यावस्था स्थाउित कर फुफ्फुस-कोयों को शक्ति देना, हृदय को शक्ति देंना, 
क्षय की प्रथमावस्था में क्षय के कीअसुओं का नियमन कर क्षय को बढ़ने न ठेना 
आदि है। श्वास-कास में सहायक औपधियों के रूप में क् भस्म महोव्योंगी सिद्ध 
हुई है। 

लाभकारों अनुपान--सर्दी-जुकाम को खाँसी में चनफ्सा क्ाथ के साथ 
पाश्वेशल़ और निनोनिया में अश्रक भत्त और मधु के साथ तथा ब्रोंकाइटिस में 
मक्ष सिन्दूर के साथ ख्य भस्म का सेवन महोपकाती ह। निमोनिया अथवा 
इन्पजुएज्ा के बाद अवशिष्ट कक बहुत समय तक कष्ट देता है तथा इुर्गन्धयुक्क 
पीले रफ् का चिकना कफ निकलता है । इसके लिये *्भ भर्प और रस सिन्दर 
का +श्विज् अइ्सा मुज्तेठो, पेहेड़ा और मिभ्री के छाय के साथ देना विशेष दिति- 
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कर है। कफ को बाहर निकालने के लिये मिश्री का अनुपान और कफ को सुखाने 
के लिये मधु या पान का अन॒पान देना चाहिये । प्लूरेसी में “का भस्म और मकर- 
ध्वज का मिश्रण मुलेठी क्वाथ के साथ देना हितावह है। इन्फ़्जुएम्ा में *ख् भस्म 
अच्छा फायदा करती है। गोदन्ती हरिताल के साथ उचित अनुपान से इसे देना 
चाहिये । राजयच्मा की प्रथमावस्था में प्रवाल पिष्टी के साथ श्क्ञ भस्म का निरंतर 
प्रयोग करने से रोग निमेल हो जाता है। हृदयशल में मक्खन के साथ ःय भस्म 
देना चाहिये। *झक भस्म दृदय-पौष्टिक है। सर्दी, जुकाम में कफाधिक्य हो तो 
श्ज् भस्म देना ज्यादा द्वितकारक हैं । शफ़त्रण या मूत्रस्तम्भ में चड् भस्म के साथ 
श्क्ष भस्म देंने से पीव जल्दी सूख जाता है। पायरिया में *झ्र भस्म का सेवन 
बहुत लाभदायक सिद्ध हुआ है । बालकों के सूखा रोग ओर डब्बा (पसली चलना) 
रोग में प्रवाल पिष्टी का मिश्रण बहुत ही लाभ करता है। 


सानरा--१ से ३ रती तक । 


स्वर्ण भस्म ( रसतरब्विणी ) 

प्रधान गुण--यह भस्म लिंग्व, मधुर, कषाय, किख्ित्‌ तिक्त, शीतदीर्य 
और रसायन गुणवाली होती है। पाककाल में मधुर, ३ 'हण, हथ और स्वर शुद्धि- 
कारक हैं। स्वर्ण भस्म प्रज्ञा, वीये, बल, स्थति, कांति और ओज को बढ़ाने वाली 
है। यह ज्ञय (राजयच्मा), धातुक्तीणता, जीणुज्वर, मन्दज्वर, बरावर आने वाला 
ज्वर, न्रिदोप, मस्तिष्क-निवलता, पुराना" श्वास, कास, दाह, पित्तरोग, पित्तज- 
उन्माद, विष-विकार, पित्तप्रधान-प्रमेह,, दृष्टि-न्तीणता, अ्रदर, नपुंसकता आदि रोगों 
की अति श्रेष्ठ औषधि है। जिस प्रकार सामाजिक जीवन में स्वर्ण को बढ़ा दी 
महत्वपूर्ण आर्थिक स्थान प्राप्त है, ठीक उसी प्रकार शारीरिक व्याधि को दूर करने 
में यह बड़ा महत्व रखती है। अत्यन्त क्षीणावस्था को प्राप्त हुये मतप्राय रोगी को 
भी जीवनी शक्ति प्रदान करने की अद्भुत शक्ति स्वर्ण भस्म में पाई जाती है। ऐसे 
तो सभी रोगो' में स्वर्णघद्धित औषधियों से चमत्कारी लाभ होता है किन्तु राज- 
यच््मा, जीणाज्वर, संग्रहणी, ल्लायु-दौव॑ल्य, नपुँसकता आदि महाव्याधियों मे तो 
स्वर्ण भस्म के बिना रोग का आराम द्वोना कठिन है। दिल को ताकत पहुंचाने 


( ३३) 


वाली औपशियों में स्वणे सस्म का सर्व प्रथम स्थान है। स्वर्ण भस्म का कार्य 
रक्त को निर्दोष बनाकर हृदय को पुष्ट बनाना तथा रक्रवाहिनियों ओर वातवाहि- 
नियों को सत्ल करना है । अर्जुन, कपूर, कुचला, डिजेटेलिसपत्र आदि में जो 
हृदय को पुष्ट करने के गुण हैं, उनसे बिल्कुल मित्र और उत्तम ग्रुण स्वर्ण भस्म मे 
हैं। यह स्मरण रखना चाहिये कि स्वर्ण भस्म की मात्रा बहुत द्वी कम हो । एक 
रती के १६वें भाग से ५०वें भाग तक देना ठीक है । अनुलोमक क्षय (597०७) 
में भी स्वर्ण भस्म विशेष लाभदायक है। इसी तरह करठमाला ( जो एक मस्सा 
का ही मेंद है ) में भी स्वर्ण भस्म से उत्तम लाभ होता है। दोनों प्रकार की 
घातुद्दीणता ( अर्थात्‌ रस, रक्तादि धातुओं की क्षीणता और केवल शुक्रघातु की 
क्ीणता ) में स्व बसन्तमालती, बसन्‍्त कुसुमाकर आदि स्वर्णंघटित औषधियों से 
श्राशातीत लाभ द्वोता है । जीणंज्वर, मन्दज्वर, बार-बार आने वाला ज्वर 
आदि पुराने और मद्गाकष्टदायक ज्वरों में स्वर्ण मिश्रित ओपधियों से निश्चित लाभ 
पहुँचता है । स्वर्णंघरित वृह्दत्‌ , सर्वेज्वरहर लो, पुटपक्ष विषमज्वरान्तक लौह 
आदि औषधि से कालाज्वर था किसी तरह आराम न होने थाला मलेरिया ज्वर 
जड़ से नष्ट हो जाता है। सैंकड़ों इन्मेक्शन लेने पर और वर्षों डाक्ठरी चिकित्सा 
करने पर भी जो रोगी अच्छे न हुये वे सव उपरोक्त स्वर्णयटित औषधियों से अच्छे 
किये गये हैं। त्रिदोष (सन्निपात) में कस्तूरीमेर्व, समीरपन्नम आदि ख्वणंघटित 
दवाओं से रोगी की प्राण-रत्ता होती है। मस्तिष्क की निर्मलता में स्वर्ण भस्म 
सर्वोत्तम साबित हुई है। स्वर्ण मिश्रित सकरध्वज वढो, इहत्‌ वातचिन्तामरिु 
आदि महौषधियों से अत्यन्त कप्ददायक दिमागी कमजोरी दूर दोने के सेंकद्ों उदा- 
हरण हैं। पुराना खास और कास जब किसी भी तरह नहीं आराम हो तो शृहत्‌ 
वाससिन्तामणि, महालच््मीविलास आदि स्वर्णघटित दवाओं का प्रयोग करना 
चाहिये । इससे निश्चित रूप से लाभ होता है। तौन्र विष-विक्वार के शमन दोने 
पर सूच्मावस्था में विपविकृति शेप रह जाती है, उसके लिये अल्पमात्रा में स्वर्ण 
भस्म का भ्रयोग करने से विप निमेल हो जाता है। स्वर्ण सेवन करने वालों पर 
विष का प्रभाव बहुत कम होती है । 
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लाभकारी अनुपान--हृदय को पुष्ट और बलवान बनाने के लिये स्वर 
भस्म का प्रयोग अदरख रस और मधु के साथ करना चाहिये । जन्तुन्न, प्रतिविपो- 
त्पादक गुण के कारण स्वर्ण भस्म राजयचमा में अत्यन्त लाभ करती हैं। जब 
राजयदमा में ज्वर का वेग अधिक हो तब स्वर्णघटित ओपधि नहीं देनी चाहिये । 
क्षय की प्रथमा और द्वितीयावस्था में जब रोगी ज्ञीण दो रहा हो और मन्दज्वर से 
पीड़ित हो, उस समय स्वर्ण भस्म, रत्न भस्म, प्रवाल पिष्टी और गिलोय सत्व के 
साथ मिलाकर देने से बहुत लाभ होता हैँ। पित्त-प्रधान या वात-प्रधान पुराने 
श्वास-कास में द्वा्ञासव के साथ स्वर्ण भस्म देना बहुत हट उत्तम सिद्ध हुआ है। 
दाह में आंवला मुरव्बा के साथ स्वर्ण भस्म देने से पर्याप्त लाभ होता है। पित्त- 
रोग और पित्त उन्माद में स्वण मिश्रित दवाओं से आशातीत लाभ होता है। 
पित्तप्रधान प्रमेह पर आँवला स्वर्स या गिलोय र्व॒स्स के साथ स्वर्ण भस्म या 
स्वर्ण घटित श्रौषधियों का प्रयोग महोपकारी सिद्ध हुआ है। नेत्रों की दृष्टि कम हो 
जाने पर पुननंवा चूर्ण के साथ स्वर्ण भस्म देना चाहिये। इससे दृष्टि-शक्ति वह 
जाती है। भयंकर प्रदर मे चौलाई की जड़ के स्वरस के साथ स्वर्ण भस्म का 
सेवन सर्वोत्तम साबित हुआ है। नपुंसकता में स्वर्शाघटित मकरध्वज, मुक्कापिष्टी, 
स्वर्ण भस्म का मिश्रण सबस अविक लाभदायक होता है। संग्रहणी में स्वर्णर्पटी 
से झतप्राय रोगी अच्छे होते देखे गये हैं, ऐसी अवस्था में स्वर्ण भस्म का प्रयोग 
सॉंठ या भुना जीरे का चूरों और मधु के साथ देने से अपूर्व लाभ होता है। बुद्धि 
वृद्धि के लिये स्वर्ण भस्म बच के चूर्ण ओर क्र के साथ, कान्ति वृद्धि के लिये 
पझ्केशर के चूर्ण और मधु, तारुण्य प्राप्ति के लिये शंखपुष्पी चूर्ण और मधु के 
साथ, वाजीकरण के लिये घिदारीकन्द के चूरां और मधु के साथ स्वर्ण भस्म का 
प्रयोग अत्यन्त गुणदायक होता है । 


मात्रा --चौथाई से १ रत्ती तक अथवा रोगानुसार । 


स्र्णमाक्षिक भस्म ( गोगरज्लाकर ) 


प्रधान गुण--बहुत लोगों का विश्वास ,है कि स्वरणंमाज्षिक स्वर्ण के 
अभाव में दिया जाता है, किन्तु वास्तव में स्वशंमादिक लौद का सौम्य कहप हैं । 
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लौद के कल्पों मे जो उध्णवा और तीव्रता आदि कठोर ग्रुण रहते हैं, वे इस भस्म 
में नहीं है। लौह का अति सौम्य फल्प होने से यह नाजुक, सुकुमार, शक्तिद्ीन 
स्री-पुरुषों के लिये तथा वालकों के लिये अत्यन्त उपयोगी है। स्वर्णमाक्षिक भस्म 
स्वादु, तिक्त, इष्य, रसायन, योगवाही, शामक, शकतिर्दक, पित्तशामक, शीतवीर्य, 
स्तम्भक और रक्तप्रासादक है। पांड, कामला, जीणुज्वर, निद्रानाश, दिमाग की 
गर्मी, पित्तविकार, नेत्ररोग, वरन, उबकाई, अम्लपित्त, रक्तपितत, म्रणदोप, प्रमेह, 
प्रदर, मृत्नहच्छ_, शिरःशज्ल, विषविकार, अशे, उद्ररोग, कंडु, कुछ, कृमि, मदा- 
त्यय, बालरोगादि में यह विशेष उपयोगी ओऔपधि सिद्ध हुई है। विशेषकर कफ- 
पित्त के गेगों में यह महोपकारी है। णांड, कामला आदि रक्तात्मनता की प्रधान 
ओपधि लौद भस्म हैं। किन्तु यदि लौह भर्म से रोग का शम्न न द्वो तो लौह 
का सौम्यकल्प सराहर सस्म का प्रयोग करें और अगर इससे भी सफलता न मिले 
तो खरणभातक्षिक भस्म का प्रयोग करे । यदि स्वणशमाक्षिक भी काम न करे तत्र 
गुहचि घनसत्त्व (शंसमनी वटी) मिलाकर प्रयोग करें। यह प्रयोग रक्ाल्पता के क्रम 
के अनुसार है। बालरोगों के लिये स्वर्णमात्तिक भस्म अ्रत्यन्त उपयोगी है। इससे 
प्रायः सभी वालरोग नष्ट होते हैं और बालकों का शरीर हृए-पुष्ट होता है। बच्चो 
को सुलाने का तो इस भस्म में विशेष गुण है । 

लाभकारी अनुपान--पांड और कामला में स्वएंमाक्तिक शहद-पीयपल 
अथवा मूली के रस के साथ तथा जीख ज्वर में वर्धभान पिपली के साय सेवन 
करने से विशेष लाभ होता ह। निद्रानाश एवं पित्तज उन्माद में रात्रि को सोते 
समय जटामोसी, नेत्रवाला तया रक्तचन्दन के क्वाथ के साथ स्वर्णमात्िक देने से 
निद्रा आने लगती है। दिमाग की गर्मी में स्वर्शमाक्षिक देने से निद्रा आने लगती 
है । दिमाग की गर्मो के लिये स्वर्णमाक्तिक का प्रयोग कुफांड रस के साथ करना 
हितावह दहै। पित्तविकार में स्व॑शमाक्षिक का सेवत शत गुलबवनफसा या मीठे 
अनार के रस के साथ करना लाभदायक हैं-। नेत्ररोगों में नेत्र की जलन और 
लाली के लिये मक्खन के साय स्व॒ण॒माक्तिक को खाना एवं गुलावजल के साथ 
लगाना बड़ा लाभदायक होता है। वम्तन एवं उथकाई में स्वरणमाक्षिक बेर को 
मजा के साथ देने से निश्चित रुप से लाभ होता है। अम्लपित्त की सभी अवस्थाओं 
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में स्वरणंमाक्षिक मिश्रण लाभप्रद्‌ है। यदि केवल स्वर्माक्तिक का द्वी प्रयोग करना 
हो तो आमल की स्व॒रस के साथ करना भ्रत्युत्म है। रक्तपित्त में स्वर्णमाक्तिक 
भस्म अनन्तमूल, लालचन्दन, पद्मकाष्ठ के क्राथ के साथ देना लाभदायक है। ' 
पित्तविक्ृति से छोटी-छोटी फुँसियों पैदा हो जाती हैं । इसमें अ्नन्तमूल अक या 
क्वाथ के साथ स्व॒णमाक्तिक का प्रयोग शीघ्र लाभ करता है। पित्तन प्रमेद्ं में 
स्वणमाक्षिफ भस्म गिलोय सत्व के साथ देना चाहिये । पित्तजन्य प्रदर में द्राक्षा- 
वलेह या शबंत वनफ़्सा के साथ स्वर्णमाक्षिक भस्म का प्रयोग उत्तम फलदायक 
होता है। मून्नहच्छ, में यवत्तार के साथ, पित्तज शीर्पशुल् में शट्ट भस्म और 
मक्खन के साथ स्वर्णमाक्तिक भस्म का सेवन महोपकारी है। विषविकार में स्वर्ण- 
माक्तिक भस्म का प्रयोग मधु के साथ दीर्घकाल तक करना लाभदायक द्वोता है। 
रह्तार्श और,पित्ताश में अविक रक्त गिरने पर रोगी बहुत कप्रजोर हो जाता है। 
ऐसी अवस्था में स्वरमाक्तिक भस्म नागकेशर, तेजगात और इलायची चूर्ण के 
साथ देने से बहुत फायदा करती है। उदररोय में थज्ञत्‌ और प्लीह्म के बढ़ जाने - 
पर स्वणमाक्षिक का मिश्रण बहुत लाभदायक सिद्ध हुआ है। खाज-खुजली और 
कुष्ठ में स्वर्णमाक्षिक को तुलसी स्व॒र्स के साथ या गन्धक रसायन के साथ देना 
चाहिये । झमि रोग में तुलसी स्वस्स के साथ स्वर्णामाक्षिक का प्रयोग द्वितकारक 
है। ज्यादा शराब पीने से उत्पन्न हुये भदात्यय रोग में कुठकी, पुननेवा एवं गिलोय 
के क्वाथ के साथ स्वर्रामाक्षिक का सेवन उत्तम फलदायक है। भसूरिका रोग में 
कुचनार छाल के काथ के साथ देने से मसूरिकी का अन्तर्गत विकार बाहर निकल 
जाता है। कुनेन के अधिक सेषन से भी अनेक तरइ के उपद्रव पैदा हो जाते हैं । 
इन सबके लिये स्वरोमाक्षिक सस्म का उपयोग दूध और मिश्री के साथ करने से 
चड़ा लाभदायक सिद्ध हुआ है । 


सात्रा--१२ रत्ती से ३ रत्ती तक। 


... इजरुल यहूद भस्म ( सिद्धयोगसंग्रह 
, प्रधान गुण--यदह अश्मरी (पथरी) नाशक एवं भूत्रल है। किसी भी 
तरद रुके हुये पेशाब को साफ करने में यह उत्तम हैं। यदि पथरी बहुत बड़ी न 
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दो गई हो तो कुछ दिन लगातार इसका प्रयोग करने से विना ओपरेशन के ही 
पेशाव के रास्ते यह उसे निकाल देती है। मृन्तावरोध, मून्नहच्छ , शकरा आदि में 
पैशाब साफ करने के लिये इसका प्रयोग बहुत लाभदायक है । 


लाभकारी अ्ुपान--नारियल जल, कुल्यी का काद़ा या रोगानुसार । 
इसके साथ श्वेतपर्पटी २-३ माशा मिलाकर देने से विशेष लास होता है। पेशात 
साफ करने के लिये शीतल जल, दूध, दही की लस्सी आदि के साथ भी दे 
सकते हैं। 


सातन्रा--३ से ६ रत्ती तक दिन में २-३ चार । 


हरिताल (तवक्षिया) भस्म ( रसायनशाला प्रक्रिया ) 


प्रधान गुण--यद्द भस्म ज्विग्प, ऊप्ण, कु एवं अग्रिदीपक है। वातरक्त, 
छुष्ठ, उपदृंश (गर्मी), चर्म रोग, रक्तविरार, विपमज्वर, शोताह और कफवात 
प्रधान भयद्वर सन्निपात, वातरोग, ऊर्ध्वक्षास, अपस्मार (म्गी), भगनन्‍्दर आदि 
रोगनाशक उत्कृष्ट रसायन है। इसका रसायन विधान के अनुसार सेवन करने से 
जरावस्था की निर्यलता दूर होकर वल, वीर्य एवं कान्ति की शद्धि होती है । 


'लाभकारी अनुपात- वातरक्त की यह अचूक दवा है । विशेषकर वात, 
कफ प्रावान्य वातरक्त में यह महोपोंगी है । सर्वाज्ञ में जड़ता एवं शुल का चलना, 
शोथ, त्वचा का फटना एवं काला, मैला या सफेद दो जाना--दवाथ या पैरों को 
अंगुलियों का टेढ़ा हो जाना,'लचा की शुत््ता--सर्श का ज्ञान न द्ोना, शीतल 
आद्वार-विद्वार से रोग का बढ़ना आदि वात प्रधान लक्षण होने पर दरिताल भस्म 
थी के साथ खाकर गिलोय क्लाथ पीने से उत्तम लाभ द्वोता हैं। कफ प्राधान्य 
बातरक्त में शोतलता, द्वाय-पैर पर अमर फा भी असर न होना आदि लक्षण में 
करंज के पत्तों के रस में घी या मिश्री मिलाकर इसे देना दितकर है। वातरक्त के 
शमन हो जाने पर भी किसी-किसी रोगी को फोडे-फुन्सी, खुजली, रक्त दूषित दोकर 
चकते होना आदि उपद्रव हे” जाते हैं। ऐसी अवस्था में अनन्तमूत्र, चोपचीनी 


्क 


( देप ) 


आदि रक्तशोधक दवा के साथ दरिताल भस्म का सैवन लाभकारी है । शुष्ठ रोग में 
वाकुची चूर्ण और मंजिष्लादि अर्क के साथ इसका सेवन कुछ और उसके उपग्रवों 
को दूर करता है। उपदंश (गर्मो) रोग जब नया द्वो तब पारद, रस कपूर, अमीर 
रस श्रादि दवायें देना उत्तम है। परन्तु रौग पुराना हो जाने पर जब उपदंश का 
विप विशेष गहराई में हो और त्वचा, सांस, रक्त आदि दूपित होकर कष्ठं, शर्म 

रोग आदि का आभास मालूम हो तब इस भस्म का प्रयोग गन्धक रसायन और 
अनन्तमून्त अ्र्क के साथ देने से अन्य औपणियों की अपेज्ञा विशेष लाभदायक 
होता है। समस्त चर्म रोगों में मधु और गिलोय र॒स था मंजिष्ठादि अ्क के साथ 
इसे व्यवहार करना चाहिये। शीताक् और कफ, वात प्राधान्य सन्निपात में अदरख 
रस के साथ इसे देने से बेहोशी, शीतपना आदि दूर होकर रोगी जल्द होश में - 
आ जाता है। ऊध्वेश्वास में बहेड़ा मिंगी या सोमलता के चूत के साथ वैना 
चाहिये। अपस्मार (स्रगी) मे ब्राह्मी घ्त के साथ देना लाभदायक हैं। मलेरिया 
में कुनेन आदि को जगह इसका व्यवद्वार करना चाहिये । वातब्याधि में दशमूल 


काढ़ा के साथ इसका प्रयोग उत्तम फलदायक है । भगन्दर रोग मे शुद्ध शुर्णुल के 
साथ देना चाहिये । 


सान्ना--१ से २ चावल तक या रोगानुसार दिन से दो बार । 





नोट--पफ्तति प्राधान्य कुछ और पित्त प्राधान्य बातरक्त में इसका व्यवहार नहीं 
करना चाहिये । खटाईं, नमक, मिच, तेल आदि त्याग देना उत्तम है। 


कृपीपक रसायन 


हमारे यहां पड्गुणवलिजारित पारद से ही समस्त औषधियाँ बनाई जाती 
हैं । इसलिये अधिक गुणदायक होती हैं। नीचे लिखे कृपीपक्त रसायन पड़गुण- 
चलिजारित पारद से ही बनाये गये हैं। इस पर भी द्विगुण और पडगुण शब्द 
जहाँ प्रयुक्त हुये हैं. उनका तात्पय दूसरे चार का समकना चाहिये । इस क्रिया से 
निश्चय ही औषधि की शक्ति बढ़ जाती है। इनका उपयोग वैय की सलाह से 
करना उचित है। 


यह एक ऐसी सर्वश्रेष्ठ महौपधि है जिसके समान सर्वरोगनाशिनी 

सकरण्वज («7 संसार के किसी भी सिकित्सा शात्र में नहीं है। वड़े-बढ़े 
डाक्‍्टरों ने भी यह बात मान ली है कि मकरध्वज के जोड़ की दवा दूसरी नहीं 
है। इसके अलावा अगज्त प्राणी काल के मुँह से बचते हैं। बंगाली डाक्टर तो 
इसका चहुत ही ज्यादे व्यवद्वार करते है। एक ह्वी मकरध्वज से चहुत रोगों का 
आराम होना--यह विज्ञापन नहीं है, युक्तिसंगत और हजारों बार का अनुभूत 
हैं। यह तो सभी जानते हैं कि ताकत बहने से हर रोग में फायदा होता हे। 
मकरध्वज के सेवन से मनुण्य को ताकत चहुत बढ़ती है । हृदय (दिल) ओर ज्लायु- 
मण्डल (दिमाग) को इन्जेक्शन कौ'कद् ४ मिनट में ताकतवर बनाता दे । मकर- 
ध्वज के खाने से शरीर का वजन निश्चित रुप से बइता है । यह बल, वीर, कांति 
शक्ति, पुष्षाथ आदि के लिये सवभ्रेष्टठ दवा हैँ । शात्रपत्तन की भी आजमूदा दवा 
है। नपुंसकता (नामर्दो) के लिये मकरध्वज महागुणकारी है। गोद के बच्चे से 
लेकर सो वर्ष तक की उम्र तक को मकर॒ध्वज एकसा फायदा करता है। कुछ 
लोगों में गलतफहमी है कि सकरध्वज या चन्रोदय मरते समय ही दिया जाता हैं, 
साधारण अदस्था मे सकरध्वज नहीं दिया जाता, परन्तु सबसे अच्छी दवा होने 
के कारण ही यह मरते समय दिया जाता हैं। जो दवा मरते हुये रोगी को प्राण- 
दान देंने की ताकत रखता है# वह साथारण रोग मे तो जादू-मन्त्र की तरह तुरन्त 
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फायदा करती है। वद्नाल में तो बहुतसे घनी-मानी वारद्दो महीने मकरध्वज को 
बिना रोग के खाते हैं और बहुत ही तन्दुस्त्त बने रहते हैं। भेपज्यरल्नावली में 
लिखा है इन 

एतदभ्यासतत्वेव जरामरण नाशनम्‌ । 

अनुपान विधानेत मिहन्ति विविधानंगदान ॥ 


अर्थ--इसके सेवन से शुद्ापा चला जाता है और अचानक मौत (दार्दपेल) 
नहीं होती । अनुपान भेद से मकर॒ध्वज बहुतसी बीमारियों को नष्ट करता हैं । 


सान्ना--आधी रत्ती से १ रती तक अवस्थानुसार | 


लाभकारी अनुपान--तये बुखार में अद्रख का रस या परवल का रस 
आर शहद । मियादी बुखार में पान का रस और शहद । सक्निपात में ब्राह्मी रस 
के साथ । निमूनिया में अहसे का रस और शहद । मौतीफरा में शहद और लौंग 
का काढ़ा | मलेरिया बुखार में करंज का चूण और शहद । पुराने बुखार में 
पीपल का चूर या शेफाली रस और शहद । ज्वरातिसार में शहद और सोंठ का. 
पानी । आँब के दत्तों मे बिल्व (बेल) की गिरी का चूर्रा और शह्दद। खून के 
दस्तों में कूड़े की छाल का काढ़ा और शहद । पतले दरस्तों में जीरे का चूर्रा और * 
शहद । पुराने दस्तों में चावल का धोषचन और शहद । संग्रहणी में जीरे का चूर्स 
और शहद । बवासीर में जमीकन्द का चूर्ए था निमोली का चूरों और शहद । 
खूनी बवासीर में नागकेशर का चूर्रा और शहद । अजीर्ण में श्रजवायन या सौंफ 
का अर्क और शहद । हैजे में प्याज का रस और शहद । कब्जियत में त्रिकला 
का पानी और शहद । श्रम्लपित्त में आँवले का पानी और शहद । पांड (पीलिया) 
में पुराने गुढ़ के साथ। राजयच्मा में सितोपलादि चूर्ण, ग्रिलोय का सत्व या 
मुलेठी का सत्व अथवा बासक (अहसा) का रस और शहद । खाँसी में कएठकारी 
का रस था पान का रस और शहद । दमा में बेल के पत्ते का रस या अपामार्ग 
का रस और शहद । ख्वस्मंग में सुलेठी चूर्ण और शहद । अरुचि में नीबू का 
रस और शहद । झूगी में बच का चूर्गा और शहद ।< पायलपन में कुष्मांडावलेह 
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था ब्राह्मी रस और शहदद्‌ । वातव्याधि में एरंड की जड़ का रस और शहद । 
बातरक्क में ग्रिलोय का रस और शहद । आमवात में शहद में खाकर ऊपर से 
सनाय, बढ़ी हरे और श्मलतास का काड् पीना । वायुगोला में भुनी हुई द्वींग का 
चूर्णा और गर्म पानी । हृदय रोग में अर्जुन की छाल का चूर्ण और शहद | मूत्र- 
झच्छ और मृत्राघात मे गोखरू का फाढ़ा और शहद । सूजाक में जवाखार और 
गर्म पानी । पथरी में इल्यी की दाल का काढ़ा और शहद | प्रमेह (घातुल्लाव) 
में कची हल्दी का रस या आँवले का रस अथवा भीमगिलोय का रस ओर शहद । 
मघुमेद्द में जामुन गुठली का चूर्ए आर शहद । कछृशता (दुबंलता) में असगन्व 
का चूर्ण और शहद। उदररोग और शोय में शहद और शुद्ध रेंडी का तेल । 
गर्मी (आतशक) में अनन्तमूल का काद्ा और शहद । शीतला (चेचक) में करेले 
की पत्ती का रस और शहद । सुखरोग में गिलोय का रस और शहद | रहृप्रदर 
में अशोक की छाल का चूर्ण या उससे पकाया हुआ दूध और शहद । सफ़ेद 
प्रद्र में चावल का धोवन या राल का चूर्ण और शहद्‌। सूतिका रोग में शहद 
ओर दशमूल का काढ़ा । नाड़ी छूटने पर तुलसी का रस और शहद । कफरोग में 
अठरख का रस और शहद । पित्त के रोग में शहद, सोक और धनिया का पानी । 
ताकत बढ़ाने के लिये--बेदाना का रस, मलाई, मक्खन, अंगूर का रस, शतावरी 
का रस था पान का रस और शहद । स्तम्भन शक्ति के लिये--माजूफल का चूर्ण, 
जायफल का चूर्ण और शहद । 

भूल्य--5०) रु० से लेकर १) ० फो तोला तक कीमत मकरध्वज की« 
देखी गई है। इसमें कुछ लोग बहुत ज्यादे कीमत लेते हैं और बहुतसे लोग साफ- 
साफ नकली चीज बेचते हैं। मकर॒ध्वज के लिये पारद को बहुत ही शुद्ध करना 
होता है । विशुद्ध पारद के कारण ही मकरध्वज में गुण दोते हैं । हिन्दुस्तान के 
सचसे बड़े डाक्टर कनल आर० एन० चोपरा ने रोगियों पर परीक्षा करके देखा है 
कि उत्तम मकरध्वज़ द्वी लाभ करता है। नकली चीज चुकसान करती हैं। हमारे 
मकरध्वज की एक छुराक ही चमत्कार दिखलाती है । वह अछारण नहीं दिखलाती 
इसमें बहुत ही परिश्रम ओर खरे किया जाता हैं । मकर॒ध्वज बहुत उत्तम द्वोने पर 
भी कीमत ज्यादा नहीं है। 


( ४२ ) 


साधारण ;2करध्वज के जो गुण ऊपर 

पढगुणवलिजारित मकरध्वज (दत्त गये हैं, वे सव गुण अधिक 

मात्रा में इसमें हैं। फर्क इतना द्वी है कि साधारण मकरध्वज दुगुने गन्धक से 

बनाया जाता है और यह छः गुणा गन्वक जारण करके बनाया जाता है, इस- 

लिये इसमें चौगुने गुण हैं। यदि खर्च करने की शक्ति रोगी में हो तो इसका 

व्यवहार करना चाहिये, निश्चित रूप से फायदा द्वोगा । अनुपान पहले लिखे जा 

चुके हैं । 

राजा, महाराजा और धनीमानी ही इसका व्यवहार 

सिद्ध सकरध्वज «६ सकते हैं। मकर॒ध्वज के सम्पूर्ण गुण इसी में 

पाये जाते हैं। इसके बनाने में जितना परिश्रम और घन खच होता है, उसको 

देखते हमारी कीमत बहुत कम है। सिद्ध मकरध्वज को २० ०] र तोला: तक 

लोग बेचते थे । अब वह अन्धेर-खाता तो नहीं रद्द, फिर भी दवा बहुत ही 

कीमती है। सिद्ध मकरध्वज अपना गुण निश्चय दिखलाता है, इसमें सन्देह करने 
को गुज्ञायश नहीं है । मात्रा और अनुपान मकरध्वज वाले ही हैं। 


मकरध्वज को असली शहद केसाथ एक घंटा खूब अच्छी 

मधु सकर ध्वज (रह घोटकर खाना चाहिये, नहीं तो पूरा फायदा नहीं 

कस्ता । हर रोगी के यहाँ बढ़िया ओर छोटी खरले का मिलना असम्भव-सा ही 

है । असली शहद भी बहुत जगह नहीं मिलक्वा" इस कठिनाई से बचने के लिये 

ईमने “प्र्ठु मकरध्वज”? तैयार किया है। ७ खुराक मकरध्वज को शा तोला 

असली शहद में दिनभर अच्छी तरद्द घोंटकर शीशी में मर दिया गया है। जहदी 
के काम में १ खुराक रोगी को सधु मकरध्वज तुरन्त चटा दिया जा सकता है । 


जैसे बज्ाल के कबविराजों में मकरध्वज का अचार है, उसी 

चन्द्रोदय तरह पश्चिमीय वैद्समाज में चन्द्रोदय का प्रचार है। वास्तव 

में दोनों चीजें एक ही हैं, बनाने का भेद शीशी में है। मकर॒ध्वज साधारण बोतल 
में बनाते हैं और चत्रोद्य आतसी शीशी में बनता है। आतसी शीशी भारी होने 
के कारण चद्दोदय में अमि अधिक देर देनी होती दै--5सी कारण इसकी कीमत 
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मधु से | कास, श्वास और कफ रोगों में अदरख का रस और मधु से। मलेरिया 
तथा विषमज्वरों म तुलसी रस ओर मधु से । 

५3 संखिया ओर कजली का यह रासायनिक कल्प अत्यन्त 
भन्न सिन्दर और उच्णवार्यहै। पित्तत्थान रोगों और पित्तप्रकृति के 
(रसायनसार) पुद्ों को इसकी बहुत हल्की मात्रा खास सौम्य औपधि 

के मिश्रण के साथ देनी चाहिये और ठंडा उपचार रखना चाहिये। वात और 
कफ के विकारों में यह तीर की तरह शरीर में प्रवेश कर फौरन उत्तम फल दिख- 
लाता है। जन्तुष्र होने के कारण रक्ष में घुसे हुये मलेरिया, दैजा, गर्मों आदि के 
कीटाणुओं को जल्दी नष्ट करता है। यह रक्कवाद्विनियों में उत्तेजना पैदा करता 
और हृद्गति को बढ़ाता है, अतः ज्यादा बुखार में इसे न देना चाहिये । आत- 
शक के लिये तो यह 'न्यू सल्वसंन” का इन्जेक्शन ही है । आतशक या सूजाक के 
कारण द्वोने वाले गठिया तथा अन्य उपद्वों में इससे बहुत जल्दी लाभ द्वोता है। 

पत्ताघात, आमवातत, घनुष्ट द्वार आदि सभी बातरोगों और कफ सम्बन्धी 
कास, श्वास- निमोनिया, उरस्तोय, डब्बा आदि रोगों में यह आशातीत लाभ 
करता है। शीताह़ और कऊप्रवान सन्निपातों में इसकी एक ही मात्रा चमत्कार 
दिखलाती है ज्लियों के हिस्टीरिया रोग में इसका बड़ा जल्दी प्रभाव पढ़ता है। 
एक सप्ताह में ही सब दौरे समाप्त हो जाते हैं। बुद्रापे की दुर्बहता और पुराने 
दे में मह्न सिन्दूर अच्छा कार्य करता है। यह पाचक रस को ज्यादा पैदा करके 
खूब भूख लगाता है और मूत्राशय तथा शुक्र्शालियों को कमजोरी को दूर करके 
नवीन पौरुष उत्नभ करता है। हस्तमैथुन से नामर्द हुये पुरुषों को यह जरूर देना 
चाहिये । दैजे और अजीणंजन्य दस्तों के विष को यह जल्दी नष्ट कर देता है। 
पित्त-अमेहों को छोड़कर वात-कफ के सभी श्रमेहों में यह रसायन अच्छा गुण 
दिखलाता है। यह परम पौष्टिक और उत्तेजक रसायन है। अतः केवल बर्ले-बीय॑ 
श्दि के लिये भी इसका सेवन किया जाता है और थोड़े ही दिनों में चेहरे को 
उड़े बनाकर मंथुनशक्ति को बढ़ा देता है। इसके साथ प्रवालपिष्टी जैसी सौम्य 
औषध मिलाकर खिलाने से ज्यादा ग्मों भो नहीं मालूम होती । 

सात्रा--चौथाई रत्ती से १ रत्ती तक। 
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लाभकारी अजुपान--मलेसिया, विपमज्वर में मथु और तुलसी का 
रस | आतशक और सूजाकजन्य वातविंकारों में मंजिषांदि क्ाथ और मधु के 
साथ । पक्ताचात आदि वातविकारों में दशमूल काथ और मधु से | कफ-वातजन्य 
सन्निपातों में अद्रख रस के साथ । प्रमेद्द, बहुमून्न और शुक्रच्य में मधु के साथ । 
आतशक ओर उसके विकारों में अनन्तमूल के क्राथ ओर शहद के साथ । निमो- 
निया आदि कफ रोगों में पान के रस ओर मधु के साथ । 


रस सिन्दूर ( रसेन्द्रसारसंग्रद ) 

गुण धमम के दिसाव से यह्द उष्णवीर्य रसायन है । रक्तमति की बढ़ाना, रक्त- 
गत दोषों को नष्ट करना और हृदय को बल देना इसका प्रधान कार्य है। पारद, 
गन्धक का यह कह्प शरीर के अंगों को क्रिया को बढ़ाता है। अनुपान भेद से 
सभी रोगों में इसका मिश्रण लाभ करता है। अकेला रससिन्दूर पित्तप्रधान रोगों में - 
नहीं देना चाहिये और अगर देना द्वी आवश्यक दो तो इसके साथ फोई शीतवीय 
औषधि मिला देनी चाहिये। कफ के विकारों को यद जल्दी दूर करता है। रस, 
रक्त और मांसगत रोगों तथा शवापेद्दिय के विकारों में यह अच्छा लाभ करता है । 
निमोनिया, उरस्तोय, संग्रहणी, पांड, सन्षिपात आदि में सहायक औषधि के साथ 
इसका मिश्रण देना चाहिये । बल, वीर्य की इद्धि, रक्ततोषन आदि सभी कार्यो" में 
इस रसायन का प्रयोग किया जा सकता है। शात्नों में इसके बहुत अलुपान चत- 
लाये गये हैं । यहाँ खास-खास का उसल्लेस कर दिया जाता है। 


मात्रा--आधी रती से एक रत्ती तक। 


लाभकारी अमुपान-- संप्रदणी, अतिसार और दैजे में सॉंढ चूर्ण या 
भुने हुये जीरे तथा मधु के साथ । निमोनिया, उरस्तोव, शीतात, कदरोप, अ्ि 
और सभी कर-विकारों में पीपल चूर्ण और शदद से । द्वदय रोगों में अजुन व्यी 
छाल के रस और मधु के साथ । काल, श्वास और क्षय में अदरस छा रच * और 
मधु । वोर्यद्रद्धि के लिये अमेद, मूननरुच्छ, और वहुमूत्र में सत्रशिलाजीत, छोटो 
इलायची और धारोष्ण दूध के । उपदंश तथा रक्तरोयों में मंजिठादि काय से । 
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रजतसिन्दूर ( रसायनसार ) 
यह रजतमुणविशिष्ट उत्तम योगवाही रसायन है । जिन-जिन रोगों में रजत 
का प्रयोग होता है उन रोगों में यह रजत पारद्‌ के संयोग से निर्मित रसायन उससे 
अधिक लाभ करता है। धातुदौर्वल्य, मस्तिष्क एवं हृदय की दुर्बलता, कार्य, 
प्रमेह, मन्दाभि आदि को सिद्ध फलप्रद महौषधि है । 


मात्रा और अनुपान--आवी से एक रत्ती अथवा रोगानुसार, मक्खन, 
मलाई, मधु, मिश्री आदि के साथ । 


शिलासिन्दूर ( रसायनसार ) 

नियमित रूप से कुछ दिनों तक इसका सेवन करने से कुछ या खून खराबी 
से उतन्न हुये चर्मरोग आराम होते हैं । जाड़ा देकर आने वाला बुखार और 
शीताइसनिपात में इसके प्रयोग से बहुत लाभ होता है। गो की मौसम की 
अपेक्षा जाड़े की मौसम में इसका सेवन करना अधिक हितकारी है। 

भात्रा--एक से २ रत्ती तक, सुबह और शाम । 

लाभकारी अन्लुपान--कछ रोग में वाकुची का चूर्ण डेढ़ माशा ओर 
सु के साथ चाटकर ऊपर से खेर का काढ़ा पीना चाहिये । मलेरिया बुखार में 
खुखार आने के ६ धन्दा पहले दो-दो घन्टा के अन्तर से एक-एक खुराक तुलसीदल 
के रस और मधु के साथ सेवन करना चाहिये । शीताइसनिपात में पान के रस के 
स्ताथ देना चाहिये । + 
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समीरपन्नग ( रसयोगसागर ) 
यह सन्निषात की उत्तम औषधि है। विशेषकर सन्धिक सन्निपात के लिये 
यह बहुत उपकारी हैँ । कफ के बढ़ जाने पर इसका प्रयोग बड़ा काम करता हैं । 
शौताइसनिपात में नाड़ी की गति क्षीण दो जाने पर इसकी एक-दो खुराक से ही 
आशाजनक लाभ होता है। 
मात्रा और अनुपान--आधी रत्ती से २ रत्ती तक पान के रस और 
मु के साथ, छबह-शाम या रोग की अवस्थानुसार 
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साधारण समीरपन्नग की अपेक्षा विशेष गुण- 
सुवण समारपन्नंग (,०५ है। गुण, मात्रा और अनुपान सावारण की 


० 


तर्‌द्द हा 


पक 


| चु 9० | (७५ ब्य डे 
सुव्णराजबंगेश्वर [स्व॒णपंग] (भपज्यरत्नावली ) 
यह वंग भस्म का रासायनिक कल्प बल, वीयबर्द्धक, उत्तेजक और वंग के 
सारे गुणों से युक्त दैं। स्वण॑वंग का विशेष अभाव शुक्राशय, मृन्नपिंड और वीर॑- 
वाहिनियों पर होता दै। अतः यह प्रमेह, नामी, शीघ्रगतन, शुक्रक्षाव आदि मूत्र 
और वीय॑बिकारों को जल्दी ठीक कर देता है। जी चज़ाक और स्वेत प्रदुर में 
इससे अच्छा लाभ होता है। सूजाक से उत्पन्न हुई नपुसच्ता तथा ज्री-पुत्मों कट 
अननेन्द्रियों के सभी विकार इस रसायन से दूर द्वो जाते हैं। क्नियों के सोमरोग 
और अस्थित्ञाव तथा स्वेतप्रदरजन्य क्षय में इसका लामजनक प्रभाव होता है तथा 
ब्रीर्य बनाकर यह शरीर छो पुष्ठ और सद्ूर्तिशील बना देता है। झ्ाजऋल के ल्ली- 
पुरुषों को तो साल में एक बार इस रचायन का सेवन जरूर ही करना चाहिये । 
सात्ना--एक से ३ रत्ती तक। 
लाभकारी असुपान--प्रमेढ, नानदीं, शुक्क्षाव ओर स्वेतप्रदर में दो 
रत्ती शिलाजीत मिलाझर मलाई में चाट । मन्कूच्छ तथा सुज़ाऋ के विकारों में 
इलायची छा चूरा मिलाऋर पारोष्ण दूध से | ताऋत के लिये मलाई में मिलाकर । 
लायक (मस्तिष्क सम्बन्धी) दुवलता के लिये बड़ ७ 
स्वण सिल्दूर उत्तम रवायन है । अनुपाव भेद से सकर॒ध्वन ऊी तरह 
(रसायनसार) यह अनेक रोगों मे फावदा पहुंचाता हैं । इसने सेवन से 
बल, वोय॑, स्नरणराक्ति ओर ऋति बहती है। साधाररा ज्वर, उन्तिपातज्वर, सदा, 
जुकाम, खाँसी, मन्दामि, संग्रदरणी, अमन्‍्वद्तित, प्रमेइ, सूतिका रोग परादि में बट 
बहुत अच्छा लाभ दिखाता है । इसडे निएरन्नित संदत से थातु सन्वन्धी अनेऊ रोग 
ग्रच्चे होते हैं। छित्ती रोग ऊँ बाद छो कमजोरी और छुदापे को दुबंलता ओ दूर 
ऋरने ऊ लिये बइ बहुत फायदेमन्द दे। सावारण अनडोरी सो मिटाने के लिए 
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ग्रे य३ बहुत अच्छा है । 
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मात्रा--१ रत्ती मधु में अच्छी तरह से घोंटकर चाटना चाहिये । 

ज्ञाभकारी अनुपान--चबुखार में पीपल के चूर्ण और शहद के साथ । 
सर्दा-जुकाम में अद्रख के रस और शद्दद के साथ । खाँसी में अड़से का रस ओर 
शहद के साथ । संग्रदणी में भुने हुये जोरे का चूरों और शहद से । श्रमेद्द में 
शतावरी का रस और शहद के साथ । 


हे नये पुराने सब प्रकार के उपदंश (आतशक) 
व्याधिदरण रसायन २ उससे पैदा होने वाले रक्तविकार, सन्धिवात, 
( बसत्र राजीयम्‌ ) गठिया, छुछ, नासा एवं मुख अणा, नाड़ी त्रण, 
अस्थिगत अरण, वालों का गिरना, निद्रानाश, नाखून का टेढ़ा होना, पांड, नेत्र- 
विकार, गक्शोथ, अंडश्द्धि एवं शोथ, चकत्ते पड़ना, गरुदशूक ( गुदा पर अंकुर 
निकलना), गांठ हो जाना आदि उपद्रवों की स्वोत्छष्ट मदौपधि दै। उपदंश का 
विष जीर्ण होकर हड्डी 'तक पहुंच गया द्वो तो भी थोड़े ही दिनों तक इस रसायन 
के सेवन से व्याधि नष्ट होकर शरीर नीरौग एवं स्वस्थ वन जाता है। उपदंश का 
प्रभाव गर्भ, गर्भाशय एवं सन्‍्तानों पर भी होता है। इसलिये विविध चमे रोग, 
श्रस्थि एवं मांसगत रोग, यक्षत्‌ इंद्धि, अन्थि गद्धि आदि रोग हो जाते हैं। इनकी 
उतत्ति रोकने के लिये उपदंश होते द्वी इस रसायन के व्यवद्वार करने से भविष्य में 
उपदंश के कोई उपद्रव नहीं होते । यह रसायन उपदंश विषज्न एवं बल्य है। 


तप धरा ्हॉ नि ग 
« मात्रा ओर अनुपान--१ से २ रत्ती तक दिन में दो बार, मधु या 
घृत अथवा नागरबेल पान रस और शहद के साथ । 


रस-रसायन योग 
आयुर्वेदीय चिकित्सा में रसों का बहुत उच्च स्थान है। वैद्यों के पास रस- 
चिकित्सा न होती तो इस डाक्टरी चिकित्सा के सामने ठहरना कठिच था । यदि 
वैद् के पास प्रधान-प्रवान रस न हों तो उसे शत्नद्दीन योद्धा कहना चाहिये । रस- 
वैद्यों को श्रेष्ठ ल्‍्थान दिया गया है। रस अल्प मात्रा एक-दो रत्ती पे ही तत्काल 
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लाभ दिखलाते हैं और इससे अरुचि मी नहीं होती । रखों में प्रधान पारद या 
दिंगुल है। हमारे यहां अत्येक रस में पडगुणवलिजारित पारद डाला जाता है, 
जिसका महत्व सभी चिकित्सक जानते हैं। वाजारू दिंगुल छा प्रयोग हमारे यहा 
नहीं होता । हम काशी विश्वविद्यालयसे खनिज्ञ हिंगुल मंगाकर रसों में डालते हैं । 
रसों में पड़ने वाली भस्मों को उत्तमता भस्मों के प्रकरण में देखिये। 


सेवन विधि--प्रत्येक रस की मात्रा अवस्थानुसार। व्चों को चौथाई 

गोली को मात्रा देनी चाहिये। गोली को पत्थर की छोटी खरल में मद्दीन पीसकर 
शहद में १५ मिनट घोंटना चाहिये | फिर अनुपान की चत्सु मिलाकर चाद लेना 

चाहिये । अनुपान, मात्रा और गुण अत्येक रसों के सामने लिखे गये हैं । 
अतिसार, अजीर्ण, मन्दामि और संग्रदणी में 
अगस्तिसततराज रस चहुत उपयोगी है। पुराने आमातिसार में इसके 
(योगरल्लाकर) सेवन से विशेष लाभ द्वोता है। इस रस का 

विशेष' गुण संग्रादी है। 


मात्रा और अनुपान--एऋ%-एक गोली सुबह-शाम या रोगानुसार, 
चावल के पानी, बेल के मुरब्बा, नागरमोया के रस आदि से । 


ग शरीर को पाचक-अभि के मन्‍्द होने से अजोण, मन्दामि, 

आंभरकुमार रस उप्हणी, कब्ज आदि रोगों में अमिकुमार रस के सेवन 

(भैषज्यरत्नावली) से अच्छा लाभ होता है। ऑतों में मल इकट्वा द्ोना, 

वेद में दर्द होना तथा पेट भारो रहना, टी पतली होना आदि शिक्कायतें इसके 

सेवन से बहुत जल्दी मिट जाती हैं । अमि को अदाप्त करने के लिये तथा अजोर्य 
को मिटाने के लिये यह रख अच्छा काम करता है। 


सान्ना--एक गोली, दिन-रात में २ से ६ ग्येली तक ले सते दें । 


लाभकारी अनुपान--अजीण, मन्दामि में एक छ्मेंक गएस जन में 
आधा नीयू निचोउडकर उस पानी से सेना । संप्रदण्णी में भुना जीरा और मधु से । 
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यह दीपन, पाचन और वातनाशक औषध 
अग्नितुर्डी वटी ( रस ) है। इसमें १ रत्तो में आधा रत्ती कुचला 
(भेयज्यरत्रावली ) है अतः ज्यादा दिन तक इसका सेवन 
नहीं करना चादिये । क्षायुमएडल, वातवादिनी और मूत्र-पिंड पर इसका. असर 
होता है । मन्दामि, आध्मान, अजीण, स्वप्रदोष और शल पर इसका सुन्दर 
प्रभाव द्वोता है। यह हृदय को बल देती और वल की इंदि भी करती है। नवीन 
वातरोगों में इसे नहीं देना चाहिये। कमि रोग इससे नष्ट केता है और रोग के 
कारण हुई अशक्षि दूर होती है । 
मात्रा और अतुपान--एक से दो गोली तक, गर्म जल या दूध के साम । 
भिसंदी इस अभिप्रदीपक दवा के सेवन से मन्द हुई श्रम 
आधतद!पन रस [दर से चैतन्य होने लगती है। गरिष्ट भोजन या 
(सेषज्यरज्ञावली) अधिक भोजन करने से अजीर्ण हो गया हो तो 
अमभिसंदीपन की एक-दो खुराक खा लेने से भोजन जल्दी पच जाता है। अम्ल- 
पित्त में अमिसंदीपन के सेवन से मुँद से खद्य व कड़वा पानी आना बन्द दो जाता 
है और अन का परिपाऊ भलीभाँति होने लगता है। पेटदर्द ने दर्द को कम करने 
के लिये वायुनाशक अठ॒पान से अग्निसंदीपन का प्रयोग करने से अच्छा असर 
होता है । 
सान्ना--एक से तीन गोली तक सुबद-शाम । 
«.. लामकारी अनुपान--अजीर, मनदापि में आधे नौबू का रस मिलाये 
हुये गरम जल से । अम्लपित्त में घनियां के काढ़े से। परेटदर्द में अजवायन ऊ्रे 
अर या अजवायन के काई से । 


€ अधिरझ भोजन या गरिष्ट, बासी आदि भोजन करने 

अजोणेकंटक रस ३ उलन्र अजोर्स बन्याहि, उत्य आयादि हंस 

( भावप्रकाश ) सेवन से नह्ठ होते हैं। यह मन्दामि को नष्ट कर 

जटराभि व इदि करता हैं। इसझी दो-तीन छुराक खाने से भूख खूब खुलकर 

लगती है और भोजन ठीछ पचते लगता है । अजीर्ण को मिटाने के लिये इसका 
प्रयोग श्रेंठ्ठ है। 


( ४१ ) 


मात्रा और अनुपान--एक-दो गोली तक, सुबह-शाम्र या भोजन के थाद 
आधा कागजी नीवू का रस मिलाये हुये गरम जल से अबवा केवल ताजा जल से। 
यह पाचक, दीपक एवं रेचक है । इसके व्यवद्वार से 
अजीर्णारि रस प्दाम्रि, अजोएं, कब्जियत, भाफ़रा आदि दूर होकर 
(० निधंदुरत्राकर) अ्रम्रि को इद्धि होती है और अधिक खाया हुआ पदार्य 
भी अच्छी तरद इजम हो जाता है। अजोण के लिये उत्तम दवा है । 
मात्रा और अनुपान--एक से तीन गोली तक,नीवू रस और जल या केवल 
जल के साथ । 
उतारी यह सन्निपात, तन्द्रा, अनिद्रा, शिरःशल, कास, 
अधेनारीनदेश्वर खास, मूच्छा, कफ की प्रवलता श्रादि में नत्य देने 
( रसेन्द्रसारसंग्रह ) से शीघ्र लाभ करता है। मान्ना--एक-दो रत्ती तक 
अमरसुन्दरी ४० प्रकार के वातरोगों को 
अमरसुन्दरी वठी (रस ) ,सिद्द दवा है। उन्माद, मरगी, श्वास, 
(योगचिन्तामरिण) झाँसी, बवासीर और सक्षिपात में इस 
दवा के श्रयोग से अच्छा लाम द्वोता है। पेट में वायु भर जाने से पेट फूल जाता 
है, उस समय अमरसन्दरी को एक-दो गोली खाने से तत्छाल लाभ होता है । 
मात्रा ओर अनुपान--एक गेली से तोन गोली तक गरम जल से । 
रसउपूर, दिंगुल, दालचिकवा--इदन तोन प्रधान 
अमीर रस चौजों के कारण अमोर रस आतठशक और उसके, 
( सिद्धभेपज्ममणिसाला ) उपद्रवों के लिये रामबाण औपय है। दद तीज 
रक़्शोषक है, अतः आतरशक्र के कीटाजुओं छो जल्दी नष्ट करता है। रक्तवादि- 
नियों के दि्ञोभ को दूर करने के कारण यह अर्धान्न और सन्धिगत वातविकार कहे 
भी दूर करता है। वात और झू प्रकृति के लोगों के सूजाक में भी इससे लाभ 
पहुंचता है। गो (आतशक) की सभी दशाओं भौर उसके कार्य द्वोने वाले 
उपद्रवों में यू बहुत दी अच्छी दवा है । 
सान्रा और अनुपान--आर्थी रत्तो से दो रत्ती तछ, बीज निराली हुई 
मुनका में रसझूर निगल जाय सुबह-शाम दिन में दो बार । दवा दांतों से नहों 


( २ ०) 


छूने प्रावे। .दूध और चने की रोटी, “मिश्री, दलुआ केवल तीन चीज़ें खानी 
चाहियें। सूजाक या आतशक के कारण द्वीते वाले गठिया-या अन्य वातविकारों 
में मंजिष्टादि क्राथ के साथ अमोर रस देना चाहिये। दवा सेवन के समय नमक, 
मि्चो आदि का पूरा परद्देज रकखें वर्ना दवत्ति होती है । 


९___ यह दवा अतिसार (पतले दत्त होना), संप्रदणी, बबा- 
अम्॒णरावरत पर, अम्लपित और मन्दाभि आदि योगों में बहुत 
(भेष॒ज्यरत्रावली) फायदेमन्द है । गुहम, कास आदि में भी लाभदायक है। 
मात्रा और अनुपान--एक गोली, दिन-रात में दो से ४ गोली तक। 
धनियाँ और भुना जीरा के चूरों या चावल के पानी के साथ । 


पेट की वायु विगड़ जाने से होने वाले उद्ररोगों 
अश्विनीकुमार रस और शीत (जाड़ा) लगकर आने वाले बुखार 

(अनुपानतरद्विणी) में तथा वायु के अन्य विकारों में इस रस का 
उपयोग किया जाता है। 


मात्रा और अनुपान--एक-एक गोली, वायु के विकारों में सुबह और 

रात में सोते समय । शीतज्वर उतर जाने पर चार-चार घन्टा बाद ताजा जब 
या रोगानुसार । 

कंचुकी जीणुज्वर, अजीां,, पेट में दर्द होना, गुल्म, आमवात 

अश्वकडुका रस, रोगों में जुलाव लेने की आवश्यकता होती है या 

(योगचिन्तामरिणि)३ में घीरे-बौरे मच इकट्ठा होने पर आदिन, कार्तिक 

और चेत्र में जुलाब लेना चाहिये। जैपाल मिश्रित होने के कारण झश्चकंचुओ 

जुलाव के लिये अच्छी दवा है। 
सान्ना--एक गोली से चार गेली,तक चींनी: के साथ रात में सोते,समय 
या सवेरे ४ बजे लेना और ऊपर से चींनी या मिश्री| मिला जल पीना,। पेट साक 


हो जाने पर करीब १०-११ बजे चान्नल और मूंग की खिचड़ी, थी. डालकर खाना 
चाहिये, इससे जुलाब,भज्छा लगता है.।, 


(४३ ) 
बवासीर में अऋशेजुठार र के सेवन से अच्छा लाभ 
अशेकुदार रस शैता है। यदि वबासीर अधिक पुराना नहीं दो तो 
(रसेन्द्रसारसंग्रह) मत्से जल्दी हो सूज जाते हैं । ववासोर में प्रायः कब्ज 
रदने से टी जाते समय बहुत तकलीफ द्वोदी है, किन्तु इसके सेवन से कब्ज नहीं 
रहने पाती और पेट साफ रहता है। 
मात्रा ओर अनुपान--एऋ%एक गोली सुबह-शाम ताजे जंल से । 


कप आहलन्दभेरद रस हर तरद्द छे बुखार में दिया 
आनन्दभरव रस जाता है। मामूली बुज़ार में सुबद-शाम एक-एक 
( रसेन्द्रसारसंग्रह ) गोली चाटने से फायदा होता है। जिस उनप 
बुखार का बहुत जोर हो और कम न होने के कारण रोगी को कष्ट दो रहा दो, 
उस समय एक गोली आनन्दमेरव रस, एक तोला अदरख का रस और एक तोला 
मधु में मिलाकर चार-चार धन्दा वाद चाटने से बुलार का देग कम हो जाता है। 
सदा, जुकाम हो जाने पर पान के रस में एक गोली मिलाकर चार-चार घन्ठा 
बाद चारना चाहिये। 


माना और अनुपान-१ से ३ गोली तछ पान या अदस्ख के रत और मधु से । 


, शध्ात और कऊझ के विकारों में 
आनन्दभेर रस (कास) इससे अच्छा लाभ होता है। सन्तिपात 
( रसराज सुन्दर )  ज्वर, गुत्म रोग तथा संमहणी में नो 
'इसका उपयोग किया जाता है। 


मात्रा और अनुपान--९ से २ गोली तक (आवरवच्तानुचार सात 
में ३ गोली भी दो जा सकती है )। समद--दिन में ३ से ४ बार तऊ। अरए्स 
का रस और शदद दा रोयाजुतार । 
आनवात रोग में, जिस समय दाय-पैंसें में या 
आमवातारि रत सारे ददन में सूज़न हो गई हो, उस समय इस 
(संषब्यरजन्नादक्ी) दवा दे प्रदेग से धच्चा लाभ दोता है। 


( ४४ ) 


सात्रा और असुपान--एक से तीन गोली तक सर्वेरे-शाम रंडी के तेल 
में मिलाकर पीना ओर ऊपर से गरम जल पीना । जब तक दवा खायी जाय तब 
तक गरम जल पीना चाहिये । 
यक्षत्‌ के खरब हो जाने पर रक्त बनने की क्रिया ठौक नहीं 
आरोग्यवर्डिनी होती, जिससे शरीर पीला पड़ने लगता है तथा कमजोरी 
(रमसरत्नसमुच्चय) बढ़ने लगती है। उस समय आरोग्यवर्द्धिनी के सेवन से अच्छा 
लाभ होता है । यद्यपि शात्न में यह दवा कुछ रोग में लिखी है, किन्तु इसका प्रभाव 
यह्वत्‌ पर ही अच्छा पड़ता है। कृमि रौगों के लिये भी यह फायदेमन्द हैं । 
मात्रा और अनुपान--एक गोली से तीन गोली तक, दिन में दो बार 
त्रिफला के पानी के साथ ! 
उत्तम आमले के चूर्ण को १०० वार ताजे ऑवले के 
आमलकी रसायन रस में भावना देकर वनाया जाता है। चरक आदि 
प्राचीन शाज्लों में लिखा हुआ नुश्खा हैं। हमारी वया बड़े-पे-बड़े विद्वान वैथराजों 
की सम्मति में भारतवासियों के लिये यह सर्वोत्तम धातुपुष्टि की दवा है। बहुत 
रोगियों पर परीक्षा करके देखा गया है कि आमलकी रसायन धातुपुष्टि के लिये 
अग्रतसमान है । नियमपूर्वक सेवन करने से धातु के तमाम दोष दूर द्ोकर वीर्य 
पुष्ट और निदोष दो जाता है। शीघ्रपतन, वीय॑ का पतलापन, स्वप्रदोष, ञ्ली-संग 
होते ही वीय का पतन, पेशाब में वीय॑ का जाना, शरीर इु्बंल, दिमागी कम्रजोरी, 
छत्तो, उदासी, कव्जियत, अम्लपित्त आदि रैग एकदम निर्मल हो जाते हैं । दस्त 
साफ द्ोता है एवं शरीर नौरोंग हो जाता है। दिमागी ताकत बढ़ती है, कलेजे 
की गर्मी को मिटाने में वेजोड़ है। 


सात्रा ओर अनुपान--आधा तोला से एक तोला तक वरावर मिश्री 
मिलाकर सुबह-शाम दो बार दूब या पानी के साथ 

मेदी रोगी की इच्छा के अनुसार पेट की सफाई करने वाला यह 
च्च्चा रैध रस तेज रेचक है। कफ और वात को दूर करता, आँतों मे 
(रसन्द्रसारसंगद)३कट्टे हुये विकार को निकालता और शूल को नष्ट करता है। 
सभी रोगों की चिकित्सा के पहले पेट को साफ करनी पड़ता है और यह कार्य 


( श४ ) 


इससे हो जाता है । किन्तु इसमें जमालगोठा है, वह पेट में गर्मी लाता तथा 
कभी-कभी ज्यादा रेचन कर देता है, इसलिये नाजुक ज्ी-पुर्षों ओर व्चों तया 
गर्भवती ल्लियों को यह नहीं देना चाहिये। ज्यादा रेचन द्वोने पर दद्दी या शर्त 
पिलाना चाहिये और रेचन के वाद खिचड़ी और दद्दी खाना चाहिये । 


मात्रा--२ से २ गोली तक जल के साथ । 


यह औषधि खाने की नहीं है, नाक में नत्य के समान संघने 
उन्म्त्त रस ज है। सन्तिपात ज्वर में, संशाहीन, बेसुव होने पर तथा तन्दा 
(रससंकेत कलिका) यानी आँलों को फपमपी होने पर और अपस्मार आदि रोगों 
में संत्तादीन होने पर इस दवा का उपयोग किया जाता है । 


उपयोग-विधि--आरवश्यकता के समय रोगी छो यदद दवा नाक द्वारा 
नस्थ की तरद सुंधानी चादिये। 


यह वातादि न्रिदोषजन्य उन्माद (पाग्लान), अपार, 
उन्म्ादगजाकिश रस जी श्रादि की श्रेष्ठ दवा है। दिमाग को कमजोरी से 

(मैपज्यर्त्रावली। होने वाले रोग--मूच्छां, बेदोशी, दिस्टीरिया, श्रनिद्रा 
आदि रोग इसके सेवन से नष्ट द्वोते हैं । भूतोन्माद, प्रेत पिशाचादिजन्य पागलान 
के लिये भो इसका प्रयोग अच्छा काम करता है । न्‍ 


मात्रा और अजुपान-+१-१ गोली सुबह-शाम दो वार। विपमर भाग 
शहद और घी अयवा त्राझ्ी एत के साथ ) ; 


इसऊे सेवन से पक्ताघात (लझुवा) अर्दितवात, गृभ्नती, एच्ंग- 
एकाँगवीर रस ब्वात, अर्थाउवात तथा समस्त वातविकारों में लाम होदा है, 
(३० निषंदुरलाकर) किन्तु पत्मापात में, इसका विशेष उपदोग किया जाता है। 
इस रस में कान्त, लीद भस्म आदि उत्तम जज्दी फायदा करने वाली दवाओं हा 
योग द्ोने से यह दवा वातरोगों में निश्चित फायदा झस्ती ई | 


मात्रा और शजुपान5 २-२ खेली छुरई-शान, रादद या वादवाशच छाड्ा से। 


( ४६ ) 


अतिसार, संग्रहणी और ज्वरातिसार में इस' रस का 
कनकंसुन्द्र रस. उपयोग होता है। यह अभिदीपक और वेदनानाशक है;। 
(योगचिन्दासशि) उच्यवीरय होने के कारण पित्तम्थान रोग में इसका मिश्रण - 
किसी सौम्य औपध के साथ देंना- चाहिये | संग्रहणी और अतिसार में आम दोप॑ 
न हो तो इसका प्रयोग करना चाहिये । इस रस के द्वारा शरीरस्थित वेंदना दूर 
होती है और पाचक पित्त पर्याप्त बनता हैं । 


भात्रा और अन॒ुपान--६ से २ गोली दिन में दो बार। जल, म्ठा 
या सौंफ का अर । 


ता कर्पर, हिंगुल और अफीम के मिश्रण के कारण यह अतिसार के 
कपूर रस दत्तों में अच्छा लाभ करता है। पेचिश में दी के साथ जह्दी 
(भंपज्यरन्नावली) लाम करता है, किन्तु इसके देने के पहले एर्एड तैल से पेट का 
आँव निकाल देना चाहिये | निराम दस्तों और खूनी दस्तों में इसका अच्छा कार्य 
द्वोता हैं । संग्रहणी में भी कर्पूर रस का मिश्रण ह्विंतकर होता है । 
सेवन विधि--१ गोली, जायफल के घिसे पानी ओर मधु से या सौंफ के 
अके से ४-४ घएठा बाद 
७... यह कफ,को काटकर वाहरः निकाल देती है, इसी से इसका नाम' 
कफकरत्तरि ७फुकततीरे क्‍खा है। पान में १ चुटकी ( २ रतती ) डालकर " 
(स्वनिर्मित)। चीरे-बीरे चवाकर पेट में पहुंचाना चाहिये.। इससे दमा का 
दौरा शान्त दो जाता है और जरासा खाँसते दी, सका हुआ कफ बाहर निकल 
शात्म हैं। जमे हुये कफ को निकालने के लिये इसका अ्योग करना चाहिये । 
दमा का दौरा भी इससे बन्द दोता है । 
सेवन विधि---३ रत्ती दिन में २-३ वार पान में डालकर खाना चाहिये । 


रत कफजन्य बुखार, खासी, श्वाप और जुकाम में इस दवा 
कफकेंतु रसे ३ बहुत लाभ होता है। कफ के विकारों में, सिरदर्द 


ले 
(भेपन्यरत्लावली) '. ओर करठ में कक जमा द्वो जाने पर इस दवा का सेवन 
बहुत उपकारी दे । 


मात्रा--एक-दो गोली चार-चार घन्ठा वाद, अद्रद्य का रस और मधु से । 


( ४७ ) 


इसके सेवन से सब प्रकार के कक और वात रोग नष्ट 
कफचिन्तामणि होते हैं। कफायिक्य होने पर अन्य औषधियों की अपेत्ता 
(स्लेन्द्रसारसंग्रई) इसका व्यवहार शीघ्र फलप्रद दोता दै 


मात्रा और अनुपान--एक गोली से तीन गोली तक रोगानुसार, आदा 
रस और पम्रधु के साथ । 


यह रस खाने और सूंधने दोनों कामों में आता हैं । इसके सेवन 

करपतरु रस ३ बात-कफज्वर--वायु और कफ से वैदा हुआ बुखार, खॉठो, 

(भावप्रकाश). श्वास, सदी, जुकाम एवं बुखार में अज्नों का जकइना तथा दर्द 

होना, सुख-नाक से लार और पानी का ठपकना, श्रमिमांय, अदचि आदि रोग 

नष्ट होते हें । इसका नस्य देने से कफ एवं वायु से उलन सिर की पीड़ा दूर द्वोती 

है। मूरच्चा, प्रलाप, वेदोशी, छीक को रुकावट आदि में इसका नस्य प्रयोग बहुत 
फायदेमन्द दोता दै। .* 


मात्रा और अनुपान--२-३ रत्तो सुबद-शाम्र या रोगानुसार, आदी 
रस और मधु से । 


कल्याणसुन्दर स्वर्ण, अन्न आदि उत्कृष्ट उपादानों के कारण यह उत्तन 
आर रेस सायन है। फ़ेफरे के विकारों पर इस रस का बहुत 
(नपज्यरम्ावत्ी) अच्छा प्रश्गाव होता है। निमोनिया और उरस्तोय मे 
संचित कफ और जल को शोषण करके यह सब उपद्रवों को न्ठ करता हैं। यह* 
दृदय और मस्तिष्क को बल॑देतो हैतंया इनके विकारों, शल्, अम, मूल्छों 
सन्‍्यास आदि को दूर छरता है। सूखी सांतो; श्वास, अत्चि, मन्दाभि तथा सुतन- 
पिएड के विकार भो इससे नष्ट होते दें । अमेह, नर्पुंस्ता और इस-वद्धि के लिये 
भो यद प्रच्छी दवा है। मात्रा--१-१ गेलो । 
ज्ञाभकारी अनुपान--छुख्कुस विछाएों में 8 और अदरख के रस के 
।य । अमेदद-धातु-छीएता में घारोप्णा दूध । इृदय और मस्तिष्क के रोगों में रेत 
या आंवले के मुरब्बे के साथ ।* 


( श८ ) 


२ हिंगुल और कत्तूरी इन दो प्रधान उपादानों के कारण 
कस्तूरीभेरव रस यदरस्‍स वात, कफ के विकारों में बड़ा सुन्दर कार्य करता 
(भैपज्यरत्नावली). हैं। जीण॑ज्वर में वह अच्छा लाभ करता है। मन्यर 
ज्वर में तो अकेला कसूरीमैरव रोग के उपद्रवों को भी नहीं बढ़ने देता और 
आसानी से दाने निर्नल देता दहे। श्रर्वा्न जैसे कठिन वात रोगों में इसका अच्छा 
प्रभाव देखा जाता है । सन्निपात से प्रलाप, शीतांग, अनिद्रा, चातझोय आदि की 
यह ठीक कंरता हैं श्र न्नियों के दिस्येरिया रोग में भी विचित्र प्रमाव दिखलाता 
है । प्रसृत के सभी विकारों में इसका अच्छा असर होता हैं। रसायन द्वोने के 
कारण कमजोर ल्ली-पुदषों के शरीर में बल-वीय॑ की इद्धि भी करता है। पित्त 
प्रकृति वाले ब्नी-पुत्यों और पित्त-ग्रधान रोगों में इसको कम मात्रा किसी सौंम्य 
औषधि के साथ देंनी चाहिये । म्रात्रा--एक गोली । 
साभकारी अनुपान--सन्निगत, मन्यरज्वर और वातविकार में अदस्स 
रस के साथ । अर्वाह में राज्नादि काथ के साथ । बलशइद्धि के लिये दूध के साथ । 


यह रस सोना, मोती, प्रवाल, कत्तूरी आदि गुणकारी 
कस्तुरोभैरव रसे बु० बहुमूल्य औषधियों के योग से बनाया जाता है । इस- 
(मंपज्यरज्ञावली) 


लिये स्वत्प कस्तूरीमेरव से विशेष गुणकारी है । सन्ति- 
पात के समय हृदय की कमजोरी को ठीक करने के लिये इस “दवा से चहुत लाभ 
दॉता दे । 
७. सान्ना और अनुपान--एक गेलों | सन्निषात ज्वर में अदरख के रस 
से । थामातिसार में मा चूर्ण और मधु से । 
न्िदोष (संन्निपात) ज्वर में जिस समय द्वाय-पैर ठंडे दो 
कस्तूरीभुपस रेस: (है हवा या नाड़ी की गति ज्ीण होती जा रही हो, उस 
समय केल्तूरीभूपण रस देंने से नाड़ी की गति टोंक होती 
है और पैर भी गरम दोने लगते हैं। सब्चिपातज्वर में अवस्था के अनुसार दूसरी 
ऑपधियों का प्रयोग तो करते ही रहें, छिन्तु साथ-साथ कब्तूरीमूषण रस का भी 


प्रयोग करना चादिये, जिससे नये उपत्रव नहीं बढ़ने पावें। सूजनबुक्त विषमज्वर में 
और कास-बास में भी इसके सेवन से लाभ द्वोता है 


(भपज्यरल्रादर्सी, 


( ४६ ) 


मात्रा और अनुपान--एक गोली अदरख के रस और मधु से दिन में 
दो बार, खुबद-शाम या अवत्था के अनुसार दो-दो, तीन-तोन घएटे बाद । 


यह परम पाचक और अभिदीपक मद्दीषधि हैँ। पेठ, तिल्ली, 
क्रव्याई रस सर और केफड़े के रोगों में इससे बहुत लाभ होता है। आम 
(सेपज्यरत्ञावली) और कफ को यह जल्दी पचाकर पाचनशक्कि को सवल बना 
देता है। अजीण, दैज्ा, गुल्म, आफरा और अरुचि में यद्द बहुत जल्दी लाभ 
करता है । भूल की शिकायत रहने वालों के लिये यह हितकर दवा है। जलोदर 
में सी इसका मिश्रण लाभदायक द्वोता है । 


मात्रा और अल॒ुपाद--दो से चार गोली तक | बिजोरे नींबू का रस, मद्ठा, 
या साधारण जल से । 
यह दवा कृमि रोब (पेट में कौड़े पड़ जाना) में बहुत 
कामऊुठार रत कापदेमन्द है। विशेषकर बच्चों छो यह रोग ज्यादा होता 
(रसराजतुन्दर) है, जिससे बच्चे पीले पढ़ जाते हे । उस समय इस दवा 
का उपयोग छरना चादिये | 
मात्रा और अनुपान--एक से दो ग्येली, बयों को आधो गोली छुबद 
ओरशाम पद्रेके पत्तों का रस और शदद से वा खुरातानी अजवायन के काडासे। 
रक्तपित्त, रक्मद्‌रु, मम, उन्माद, अम्लपितत और सोमरोग में 
फामदुधा रस /द्द्मन्द है। पित्त के विकार में और नाक, मद, गुदा, योनि 
(रसयोग्लागर) आदि से रक्त गिरता हो तो इस दवा छा अवश्य उपणेग ऋरना 
चाहिये | 
सान्ना--२ से ४ रती, सुपह ओर शाम । 
लाभकारी अनुपान--मिभ्री मिला हुआ गाय छा दूध या चादलों के 
पानी से । पित्तनिकारों में घी, म्िश्नी या मिश्नी मिला हा दथ या आऋंवलों के 


मुख्या से। नाक, मुँह आदि से उत मिरने पर इसे दूब (घास) का रस शा तोला 
से एक छुटाड तऊ के साय [९ 


( ६० ) 


यह बल, वीर्यव्ध$, कामोद्दीपक, पुष्टिकर रसायन है। इसके 
काम रस सन से अमेह, विशेषकर शुक्रोद, ध्वजमंग आदि रोग नह 
(भेबज्यरनावली) होकर शरोर में प्रचुर कामशक्लि पैदा होती है। वीर्य को कमी से 
उत्पन्न नपुंसकता, इन्द्रिय की शियिलता, सस्ती आदि इसते बहुत जहद ठीऋ दो 
जाती है। यद्द शुक्र को गादा कर नवगौवन प्रदान करता है । 


मात्रा और अम्लुपान--एक-दो गोली सुबइ-शाम, के स्वस्स और 
मधु श्रथवा विषमभाग थी और मधु से चाटकर ऊपर से मिश्री मिला गर्भ दूध 
इच्छानुसार पीना | 
2 2 यह वीय की दकाचट पैदा करता है। शीघ्र चीये- 
काप्रिनीबिद्रावण रस (तक वालों के लिये ज्ामदायक है। यह ध्यान 

(मैपज्यरलावली).. रखने लायक बात है कि इसमें तीसरा भाग अफीम 

का है । इससे दस्त की कव्जियत दो तो सुबद गम दूध पीना चाहिये । 

समय और अनुपान--रात्रि में सम्भोग के दो-तीन घन्ठा पहले ज्यादे 
ओंटा हुआ दूध मिश्री या चौनी मिलाकर । 
सन्निपातज्वर, ग्रन्थिक सचिपात और शीतज्वर में इस रस का 
कालहूट रत इप्ोग किया जाता है। तोमर वातविकार और मृच्छी आदि 
(वै्यचिन्तामणि) रोतों में मो फायदेमन्द है । 

मात्रा ओर अनुपान--१-१ गोली सुप्ृ&शाम अदरख रस या रोगानुसार । 
९ यह सब प्रकार के वात और कफ ज्वर, सन्निपात, विषम ज्वर 
कालारि रस दे की श्र दवा है। सन्निषात की अलापावस्था में इसका 
(ओगचिन्तामणणि) प्रयोग सत्वर लाभ करता है। मलेरिया के लिये इसका प्रयोग 
कुनेन की जगह काम देता हैं| 

सात्रा--एक गोली से २ गोली तक रोगानुसार | 


लाभकारी अनुपान--वात और कफ़ज्वर में आदी और तुलसी रस, 
भह या ७ से २१ लौंग का अर्वावशेष काढ़ा के साथ । सन्चिपात ज्वर में तगरादि 
काथ के साथ या त्राह्मी, शह्डपुष्पी, जटामांसी अत्येकतीन मारे, लौंग ७ नय के 


( ६१ ) 


काड़ा के साथ। विपमज्वर में जायफल चूर्ण १॥ माशा के साथ देकर दूध 
पिलाना या निम्वपन्न स्वससपुर गोदन्ती सस्म एक माशा के साथ । 
स्वर्ण, मोती, रससिन्दूर आदि कौमती चीजों से तैयार 
इुभारकल्पाय रेस _॥ इस रसका यथा नाम तथा गुण है। हृदय, फुफ्फुस, 
(भपज्यरत्रावली).. मस्तिष्क, ज्ञानेन्द्रिय, यक्वत्‌ , उदर, मून्नपिएड आदि सभो 
अं के विकार को नष्ट करके यद शरीर छो पुष्ट बनाता है। बालडों के सभो 
रोग कास, थास, क्षय, संग्रदणी, उच्बा, वमन आदि पर यह सुन्दर कार्य करता 
हैं। नीरोग बच्चों को भी यदि एक सप्ताद यद सेवव कराया जाय तो उन्हें पुषट 
बना देता और चेचक तथा मोतीझरे को बीमारी से बचाता है। 
चच्चों ही तरह यह घढ़ों को भी दिया जा सकता हैं। उत्तम रसायन होने के 
साथ ही यद रस ग्रोगवाद्दी भी है। शक्ति रक्तण के लिये दूसरी औपधियों के साथ 
यह प्रयोग किया जा सकता है। नपुँसकों को भी इससे उत्तम लाभ द्वोता है। 
सान्ना--बच्चों के लिये आधी गोली, माता के दूध अथवा वच तया शहद 
के साथ । पूरी उन्न वालों के लिये २ गोली । 
लाभकारी अनुपान--दृदय रोगों में अजुन चूए के साथ। कफ, कास, 
श्वास, क्षय में पोपल चूर्ण और मधु के साथ । वल-वायबदि के लिये धारोष्ण दूध 
के साथ । 
आयुर्वेद शात्र में कुछ रोग के ऋटसाध्य एवं उद्दी-कर्दों अयाध्य 
डु8इठार रेस थाना है। किन्तुँ पैर भी रोगनिवारण के लिये उपाय झरता, 
(रसेद््सारसमद) मनुष्य का कर्त्तव्य है । छुछ जैसी दीमारी के लिये जहरी दे दि 
अधिक समय तक दवा सेवन व जाय, किन्तु प्रायः देखा जाता दै कि थोड़े दिन 
दवा खाने पर फायदा नहीं होने से रोगी निराश दीऋरए दवा पेदन कहा बन्द कर 
देता है । उुछ रोग में उष्रुठार रत के सेवन से अच्छा लाम द्ोोता ६, इसलिये 
इस रस को सेवन कर लाभ उठाना चादिये | 
मात्रा भौर अनुपान--१-३ गोली दिन में दो बार सुबद-शाम। 
वाउुब छा चूर्ण और मधु से चादना तथा छार से सदिर (सर) का झादा पोना 
चादिये । 
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मन्नसिन्दूर, रौष्य और विषमुष्टि (कुचिला) का यह महान 
खज्लनिकारि रस जग अत्यन्त उम्र एवं उष्णवीय है। इसके सेवन से 
(सिद्धयोगसंभ्रह)  पत्ताघात (लकवा), धनुष्टद्वार, गठिया आदि पुराने से 
पुराने वातरोग आराम होते हैं। आतशक, सूजाक आदि के उपद्ृवव से पैदा हुये 
वातरोग के लिये भी रामबाण तुल्य काम करता है। यह वात और कफ़ सम्बन्धी 
कास, श्वास, निमोनिया, उरस्तोय, डब्बा, शीताइसन्निपात आदि में लाभदायक दे । 
पित्तज विकारों में इसका प्रयोग किसी सौम्य औपधि के साथ करना चाहिये । 
सात्रा और अनुपान--६ से २ गोली सुबह-शाम गाय के दूध या 
दशमूल काद़ा के साथ । 
अतिसार (पतले दस्त लगने) की बीमारी में गद्भाधर रस के 
गज्ञाधर रस उबन से अच्छा लाम होता है। खून के दस्त लगते हों या 
(रसायनसार) आंच के दस्त लगते हों तो भी इस दवा का प्रयोग किया जा 
सकता है, क्योंकि इस दवा में अफीम जैसी स्तम्भक कोई चीज नहीं दी जाती है। 
सान्ना--१-२ गेली। 
लाभकारी अनुपान--अतिसार में छाछ के साथ | रक्तातिसार में कड़े 
की छाल के काढ़े के साथ। आमातिसार में नागस्मोथा के रस या काढ़े के साथ । 
प ह गलकरड, गएडमाला (कएठवेल), अपची और गांड वाले 
गडपालाकंडन रस ीडा-फुन्सियों पर इस दवा है प्रभाव होता है। 
(वोगरलाकर) . गएडमाला रोग की धह उत्तम दवा है। 
मात्रा और अनुपान-- १-२ गेली, सुबह-शाम कचनार की ,छाल का 
काथ या ताजा जल के साथ । 
ह इसके-सेवन से सब प्रकार के कुछ, क्षय, रक्तविकारजन्य फोड़ा, 
है आर रतायन (सो, चकते का पड़ना, आतशक (गर्मी) के सब उपद्रव नष्ट 
(आयुर्वेदप्रकाश) ह्ते हैं । धातुर्ुय, असेह, मन्दामि, उदरशलादि में भी यह 
लाभदायक है। बल-वीरयचर्दक, पौष्टिक एवं अमिदीपक है। इसके सेवनकाल में 
नमक, अम्ल पदार्थ, शाक, दाल, स्ली-संयोग आदि छोड़-देना चाहिये। जंगली 
जीवों का मांस, चकरे का मांस, दूध, शाली चावत्त आदि सेवन करना चाहिये. । 
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मात्रा और अजुपान--२ रत्ती से ३ रत्ती तक शहद या त्रिफला छा के 
साथ । 


नाग, चंग और हिंगुल के प्रधाव उपादान से बना हुआ 
गभपाल रते उमा तियों के समस्त विकारों को नष्ट करता है। सूजाक, 
(रसयोगसागर) आतशक् अयवा दुग्ध-दोप के कारण गर्भपात होने की सम्भा- 
चना में मंजिष्ठादि क्राथ के साथ इस रस का सेवन करना चाहिये। सगर्भा के 
अतिसार, ज्वर, पांडु, मन्दामि, मलावरोध, शिरःशज़्, अ्च आदि सभी विकारों 
में जरुरत के अनुसार इसछा प्रयोग किया जा सकता है। 
मसान्ना--१-२ गेलों खुबह-शाम । 
लाभकारी अनुपान--ज्वर, रक्क्षाव और पांडु में गृहची सत्व और 
मछ्ुु से। निवलता, शिरोश्रम, अरचि ओर रहतदि के लिये थारोष्ण दूध के साय। 
चमन, पित्तविकारों में इसायची का चूर्ण और मधु से । 
& न गर्भपात, गर्भावस्‍था के समय ज्वर, दाह, सन्नि- 
गर्भचिन्तामणि रस ३० थात् हो जाने पर और बचा पैदा होने के बाद 
(रसरज्ाकर) प्रसूति ज्वर दो जाने पर ग्र्भचिन्तामग्ि इस का 
प्रयोग करना चादिये । इससे चुखार उतर जायगा और कोई उपहव नहीं होगा । 
साचा--एक गोली, दिन में दो या तोन वार । 
लाभकारी अनुपान--मर्मदती जी को मधु से घोंटघर चादना चाद़िये। 
प्रसूतिज्यर में मधु में मिलाझर चाटना सौर ऊार से दशमूल का फाड़ा पीना चादिये। 
कर अतिसार, संग्रदरी और पुराने अतिसार में इस 
ग्रहणीकपाट रख रस छा उपदोग किया जाता है। इसके छेदव से आम्र 
(रसकानपेनु) के विछार नह होते हैं तथा अमि परदोष्त दोतों है। 
मात्रा और अनुपान--(-$ गोली छुबह-साम । भुना हुआ जीरा का 
चूर्ण तीन साशे ओर शदद से 
शुल्म रोग--यात, पित्त, ऋूछ के पलग-अलग ऊपित होने 
गुर्मफालानल रत ३ (॥ हो या तीनों के एड साथ कुपित दोने से हुआ 
(भषज्यरनाइली) हो, सभी प्रझार के गुर्म सेगों में गुल्मछालानत रस 
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के सेवन से लाभ होता है। वातप्रधान युह्म येग में तो इसका आश्चर्यजनक गुण 
होता है । न 
सात्रा और अनुपान--एक-एक गेली सुबह-शाम दिन में वो बार । 
हरीतकी (हरइ) के काढ़ें के साथ 
न खर्णो, अन्न, लौद, कलली आदि के योग से बनने वाली यह 
चंतुघ्ठु से रस दवा वायु की बीमारी के लिये बहुत फायदेमन्द है। मूच्छो, 
(भेषज्यरत्रावली) हिस्टीरिया, मगी और उन्माद रोग पर इस दवा का श्रच्छा 
असर द्वोता है। हृदय की बीमारियों को दूर करके हृदय को मजबूत करना इस 
दवा का खास गुण हैं। क्षय, खाँसी, प्रमेंह, अम्लपित्त, पांडु और प्रसूतिज्वर या 
प्रसृत के बाद होनेवाली कप्तजोरी में इस दवा का प्रयोग करके लाभ उठाना चाहिये । 
यह दवा पीष्टिक एवं रसायन है। इसलिये किसी वीमारी के वाई की कमजोरी या 
साधारणतया होने वाली कमजोरी में इस दवा से भ्रच्छा लाभ होता है । 
मात्रा और अनुपान--एक-एक गोली सुबह-शाप्त दिन में दो वार । जिफला 
चूर्ण १॥ माशे से ३ माशे तक और मथु के साथ चाटना चादिये। 
इस रस के सेवन से बीसों प्रकार के प्रमेह, श्वेतप्रदूर, भूत्र- 
चन्द्रकत्ा रस उुच्ध, हे, पेशाब के साथ वीर्य का जाना, सवप्नदोष, 
(योगरत्राकर बराबर धातु का गिरना आदि रोग आराम होते हैं। किसी 
तरह से वीर्य में दोप आ जाय, उस सप्रय इस रस का सेवन लाभदायक है। 
सात्रा और अनुपान--एक-एक ग्रेडी सुबह-शाम, दिन में दो वार 
पिलोय का कादा और शहद अथवा गोखह का जल और शहद से । 

५ रससिन्दूर, अश्रक, लोह, तात्र आदि भत्मों के संयोग से तैयार 
चन्द्रकांत रेस इस रस के सेवन से वात, पित्त, कफादि किसी भी दोष से उतन्न 
(ससेद्सारसंग्रह) सिरोरोग आदाम दोता है। अ्र्थावमेदक (आधा शीशी), 
सूर्यावर्त ( सूर्य के साथ वद़ने-घटने वाला सिर का दर्द ) इसके सेवन से निश्चय 
शआराम द्वोवा है। 


सात्रा और अनुपान--एक-एक गोली सुबह-शाम १ माशा गोदन्ती 
भस्म और मधु के साथ । 
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जी ज्वर, रक्तपित, श्वास, खाँसी आदि रोगों में लाभ- 
चन्द्रशेखर रस दायक है। ब्यों के धनुर्वात और डब्बा रोग में अत्यन्त 
(ह०निघंदुत्ञाकर) उपयोगी है। 
मान्रा--एक-एक गोली, दिन में तीन बार-सुबद, दोपहर और शाम को। 
लाभकारी अनुपान--जीएंज्वर, श्वास, खाँसी में अदरख रस और 
शदद से । रक्वपित्त में आंवलों के मुरब्या से। बालरोग में माता के दूध के साथ । 
यह पांचों प्रकार की खाँसी के लिये फायदेमन्द है । जिस खाँसी 
चन्द्रायत रस ज खून आता हो तथा खॉसते-साँसते दाद, प्यास, मूच्छा दो 
(भेपज्यरल्रावली) जाता हो, उस दवालत में इस दवा का अच्छा असर होता है । 
यदि जीणंज्वर के साथ खाँसी आती हो और मन्दामि, धवास आदि की भा शिका- 
यत दो तो इस दवा का प्रयोग करना चाहिये । 
मानत्रा--एक एक गोली मुबह-शाम दिन में दो चार | 
लाभकारी अज्ुपान--पित्त की खाँसी में रफ्तोत्तल ( लालशुन्दि ) या 
नौलोफर के रस से । कफ की सॉँसी में अदरख रस और मधु से । जीएंज्वर में 
पीपल चूर्ण और मधु से । 
नोट--इस दवा को चाटने के बाद अइसा, गिलोय, भागों, नागस्मोया, दोटों 
कंस्कारी इन दवाओं का काडा पीना चाहिये। 
यह सब प्रद्वार के बर्भाशय के दोष, योनिशल, योनि में पीड़ा 
चेन्द्राई रस एवं दाद फा होना तथा योनि की स्वानश्रट्टता एवं साज का* 
(रसचएडंश) चलना, स्मारोन्माद (दिस्टोरिया) आदि विकारों छो शीघ्र दूर 
करता है। इससे गर्भाशय बलवान, दोकर सन्तानोल्रादक-शक्ति पैदा द्वोती हू । 
सान्ना और अनुपान--एक-एक गोली दिन में दो बार जौरा-ऊाब, 
दूध, जटामांसी काड़ा या रोगानुसार । 
चिंतामणि कार के इृंदव रोग हृद्शाल और 
चितामणि रस (ह्द्वाविस्प) ने अत्यन्त लाभदायक है। बा दी 
(विद्योगसंभद) . जनिर्बच्नता,९ हिस्‍्टीरिया आदि में इसका अदोग उत्तम ६ । 
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हद्ोग के साथ यक्षत्‌ शोय और उदर रोग हो तो इसके साथ आरोग्यवर्द्धिनी मिला- 
ऋर देंने से अच्छा लाभ द्वोता है । 

मात्रा और अनुपान--एक-एक गोसो सुबद-शाम्र या रोगानुसार मधु 
या वरियारा का काय या दशमूल क्वाथ के साथ । 


चिंतामरि | प्रधान गुणु--चतुमुंख रस की श्रपेत्षा यह 
मय चतुप्ठ स रस शव लाभदायक दै। मात्रा और अनुपान तदवु- 
(भंपज्यरज्ावली) कूल ही है । 


स्वर्ण, लौह, ताप्र और वंग जैसे प्रधान उपादान के कारण यह 

जयमजेल रस २स बहुत प्रसिद्ध है। पुराने बुस्तार की तो यह सर्वविदित महौ- 
(मेपज्यरल्ावली) घथ है। यद्द भिदोपन्न है और ज्वर तथा सेन्द्रिय विष के विकार 
को शरीर से बाहर निकालकर दिल और दिमाग में शान्ति देता है। हृदय, 
मस्तिष्क, फुफ्फुस, मृत्रपिंड आदि सभी शीर-रोयों पर इसका अच्छा प्रभाव होता 
है। सभी प्रकार के पुराने बुखार, बिगड़े हुये ज्वर, धातुगत ज्वर और ज्वरों के 
उपद्रव इससे शांत द्वो जाते हैं । अनुपान भेद से सभी विकारों में इस रसायन का 
प्रयोग किया जा सकता है। यद्द बल-वुय की श्ृद्धि करता, शरीर को पुष्ट करता 
ओर नये जीवाणुओं को रचना करता है । किसी रोग के कारण हुई कमजोरी में 
इसे जछूर देना चाहिये । 

सात्रा--१-१ गोली सुबह-शाम या (दिन में एक बार । 

लाभकारी अनुपान--जीणंज्वर में गुह़ची रस और शहद के साथ । 
बल-वीर्य के लिये मलाई या दूध से । 
कनली, मनःशितञा और जमालगोटे के प्रधान योग के 
कारण यह रस परम्र संशोवऋ आर तीज रेचऋ है । जलोदर 
न में संचित जल को यह रस बादर भी निकालता है और 
खुखाता भी ई तथा उस कारण को भी नष्ट कर देता है जिससे जल संचय होता 
है। यह्त्‌-विकार और उद्र-रोगों में इसका अच्छा प्रभाव द्ोता है। हर 

सात्रा-- १-१ गोली, छुबह-शामर दिन में दो बार । 


जलोदरारि रस 
(भेषज्यरज्नावली) 


( दं८ ) 


शत बात, पित्त, कफ के प्रकोप से या इन तीनों के प्रकोप से 
ज्वरारिअश्र रस जुने वाले ज्वर मे यह दवा बहुत फायदेमन्द है । -किन्तु 
(मैषज्यरल्ञावली) जीगुज्वर (पुराना बुखार), थातुगत ज्वर और विषमज्वर 
में इस दवा का अभाव आश्चर्यजनक द्वोता है। तिल्ली, लीवर, मन्दामि, सूजन और 
श्वास, खाँसी में भी इसके सेवन से लाभ होता है । ; 
मात्रा-१-१ गोली सुबह-शाम दिन में दो बार या चार-चार घन्दे के वाद । 
लाभकारी अनुपान--जीणंज्वर और विषमज्वर मे हरसिंगार के पत्तों 
का रस और मधु, तुलसी के पत्तों का रस और मधु या गिलोय के रस और मधु 
से । तिल्ली, लीवर में शरपुँखा (भोजर) की जड़ की छाल के काढ़े से । मन्दाप्नि 
में नोबू का रस मिलाये हुये जल से । शोथ में घुननंचा रस और मधु से। श्वास, 
कास में वासा (अड्टसा) रस और मधु से । ह 
यद्द रस सब प्रकार के ज्वरों में लाभदायक है। चातु- 
ज्वर शुज्हर रेत (इंद्ध आदि समस्त विपषमज्वर, नूतन ज्वर, सन्निपातज्वर 
(भेपज्यरत्नावली) आदि इसके सेवन से अच्छे द्वोते हैं। बुखार के लक्षण 
प्रकट होते ही अगर इस रस का सेवन किया जाय तो उपद्रव शान्त होकर बुखार 
होने का इर नहीं रहता है। । 


सातन्ना आर अनुपान--१ रत्तो से ३ रत्ती तक । दिन-रात में ३ से ४ 
चार तक पान का रस और मधु से । 
४५३ ८ यह रस अनुपानविरोप से"सब प्रकार के ज्वरों में * कफ 
ज्वर्तहार रस और बातज्वर में साम करता है । हवन सकती न्के 
(सिद्दयोगलंग्रह) अतुपान के साथ देने पे शलेप्मज्वर में कक पकक्र ज्वर शीघ्र 
अच्छा होता है और प्रतिश्याय (जुकाम) तथा खाँती भी जल्दी अच्छी होती हैं । 
फ्रफेज्वर में पाश्वेशल हो तो इसके साथ २ से ६ रत्ती मुगश्क्ञ भस्म ( इरिण था 
साँभर के सींग की भस्म ) ओर श्वसनक ज्वर (न्यूमोनिया) दो तो शरक् भस्म २-६ 
रत्ती तथा श्रश्नक भस्म १ रत्तो मिलाकर देवा और ऊपर से गोजिहादि कपाय या 
भा्ग्यादि कपाय, नौसादर और यवत्तार का प्रतीवाप देकर देना। ज्वस्संदार रस 
का तद्ण और जीखों दोनों प्रकार के ज्वर में योग कर सकते हैं । 


( ६६ ) 


मात्रा और अनुपान - २-३ रत्ती केवल या एक माशा गौदन्तों भस्म 
के साथ मिलाकर जल या किसी ज्वरत्न कपाय के अनुपान से दे । 
बहुमूत्र की बीमारी में जब पेशाब बहुत अधिक होने लगता है 
तवारकश्वर रस «वा पेशाब के साथ चीनी या घातु जाने लगता हे, 
(भषज्यस्तावली) सम्रय तारकेथर रस के सेवन से जल्दी लाभ होता है। यह 
दवा बड़, लौद आदि के योग से बनाई जाती है, इसलिये दीर्य को पुष्ठ करती है 
तथा पेशाब की थेली की शिह्वायतों को दूर छप्ती है। /. + - 7 
मात्रा और अनुपान--१-१ गोलो सवेरे थौर शाम जामुनगुठली चूर्ण 
और मधु से अथवा गूलर का चूर्ण २ माशा और मधु से चारना । 
यह रस सं ग्रकार के दुछ्ठ रोग की मदोपध हैं । कुछ जैसी 
तालक्रेशवर रस वीमत्स बीमारी में जल्दी कोई दवा अ्रयर नहीं दत्ती, अतः 
(भावप्रकाश) जल्दबाजी न कर लगातार कुछ दिनों तक औषधि सेवन झरने 
से लाभ होता है। इस रोग में केवल आओऔपधि सेवन से पूर्ण लाभ नहीं द्ोता, 
क्योंकि इस रोग का मूल कारण नाना प्रद्चार के विद्ध पदायों' का सेवन तथा 
पूर्व॑जन्स कृत मदापापादि दुष्कमो' का फल है। इसलिये औपधि-संवन के साथ २ 
आहार-विद्वार का पालन करना तथा देवोपासक होगा अत्वावस्यक दै। उपरोक्त 
नियम का पालन छरते हुवे अगर तालक्षेदर रस का सेवन किया जाय तो निःसंदेह 
कुछ रोग से छुटकारा मिल सकता हे । 
सात्रा ओर अनुपान--२-३ रती सुबइई-शाम। वाऊुचों चूण आंटु 
विषम्ष भाग घी ओर मधु में मिलाकर चाटना । ऊपर से खेर काठ का काश या 
मंजिष्ठादि क्वाय पीना चादिये । 
शहि यद उष्ण वीर्य और ज्वस्प रत सम्पूर्य तद्ण ज्वरों में 
त्रिधुपनकीति रस [दशुदतः वात तथा करुन ज्वरों के लिये अच्छी औषधि 
(योगरज्ाऊर). हैं। यो तो बात कफ के उभो दिक्वारों में इसछा प्रयोग 
हो सकता दे, लेकिन बुखार उतारने के लिये ही इसका ज्यादा प्रयोग दोता दे। 
बढ़ें हुये तापमान को कम करके हृदय और नाड़ी की तेजी को कम करता और 
पसीना लाकर बुखार को उत्तर देता दै। पित प्राधान्य प्रहति वाले ओ इसखे 
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ज्यादा मात्रा नहीं देनी चाहिये । अत्यन्त आवश्यकता होने पर किसी सौम्य एवं 
हंदय को बल देंने वाली प्रवाल पिष्टी, अभ्रक, माक्िक जैसो चीज इसके साथ 
मिलाकर देनी चाहिये । शरीर में संचित विकार को भी यद्द निकालता है । 
मात्रा और अनुपान--चार-चार धन्टे के फासले से दिनभर में २ से 
४ गोली तक शहद और अदरख के रस के साथ । थ 
पथरी की बीमारी हो जाने से पेशाब करते समय तकलीफ दीती 
त्रिविक्रम रस है सथा गुद्दों' में दर्द होने लगता है। ऐसी द्वालत में त्रिविक्रम 
(ससेद्सारसंग्रठ) रस के सेवन करने से पथरी गलकर नष्ट हो जाती है तथा गुर्दो' 
का दर्द ठीक हो जाता है । 
मात्रा और अनुपान--१ से ३ रत्ती तक सवेरे और शाम । दजरुल 
यहुद भस्म ३ रत्ती और मधु से चाटकर ऊपर से बिजोरा नीबू की जड़ आधा 
तोला, दस तोला पानी में पीसकर पीना के न कप 
सलतॉं हीरा, स्वणे, मोती, लोढ आदि बहुमूल्य ऑपि- 
जैलोक्यविन्तामणि रस (कल के संदोग से निर्शित यह तरिदोषनाशक, 
(भंपज्यरलावली) बल-वीयबर्द्क एवं पौष्टिक रसायन है। सत्र प्रकार 
के नये पुराने गठिया रोग, लकवा, पक्ताघात, धनुष्टदगर, लश्नडपन, अन्नों का 
जकड़ना, छाती और कमर का दर्द, ल्लायविक बुर्वलता, पागलपन, बुढ़ापे की 
शिथिलता आदि रोग इसके सेवन से अच्छे होते हैं। यह अ्रमि को वढ़ाकर सप्त 
धातुओं का पोषण करता है । पड 
सात्रा ओर अनुपान--१-१ गोली, सुबह-शाम । वातरोग, ग्रठिया, 
लकवा, पच्चाघात आदि मे राह्मादि क्राय या दशमूल के क्वाथ और मधु से । कफ 
विकारों में आदी का रस और मधु से । पित्तविकारों में मिश्री ओर घी के साथ | 
ल्लायविक दुर्बलता एवं कमरद॒दं में अ्रसगन्‍्ध, चोपचीनी छा काढा और मधु से । 
बोबूरे बच्चों को दाँत उठने के समय बहुत तरद्द की तक- 
दन्ताइुपदगदान्तक रेस हाफ हो जाया करती हैं, जैसे हरे, पीले या 
(मंषज्यरज्ञावली) पतले दस्त होना, दूध की उल्दी होना, रोना, 
चिल्लाना, पेटदर्द, अपच, अरुचि, ज्वर आदि । इस रस के सेवन से सारी तक- 
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लौफ दूर द्ोती हैं, बिना किसी प्रकार की तकलीफ के दाँत आराम से निकल 
आते हैं।' 
प्रयोग विधि--१-१ गोली माता के दूध या जल के साथ देना तथा 
चन्दन की तरह घिसकर दाँत निकलने के स्थान पर लगाता भी चाहिये । 
७ दूषित जल पीने से उतन्न विक्रार्रों में, वायु के दूषित दो 
दुजलजेता रसे आने स पैदा होने वाले रोगों में या मौसम परिवर्तन के 
(योगरलाकर) समय उलन विकारों में इस रस का प्रयोग किया जाता है। 
सर्दी, ज्वर, शअजीण, आफरा, कब्ज, शूल, श्वास, खाँसी आदि रोगों में भी 
फायदेमन्द है । 
मात्रा और अनुपान--१ से २ गोली तक, सुबद-शाम या आवर्यच्ता- 
नुसार। पान या अदरख का रस अयवा गरम पानो से । 


प्रायः सभी ज्वरों में इसका प्रयोग लाभदायक । परन्तु 


नव ज्वरंभर्सिह रस विशेषकर नये ज्वर्‌ में भ्रयोग करना उत्तम है । 


(नैपज्यरतावली) 
मात्रा और अनुपान--१ से २ गोली तक आदी रस और भधु के साथ । 
यह रस उम्र और उप्णवोये है। जब मासिकपम दक गया 
नह उध्पान्तक रस हु या दर्द के साथ पोठा-योड़ा दोता हो अबवा पूर्य 
(रसगोगसागर). उत्र होने,पर भी रजोदर्शन नहीं हुआ हो तो इसका 
प्रयोग करना चादिये। रहयुत्म में भी यद फायदा पहुंचाता है । 
मात्रा और अनुपान--एर-एक गोलो, मुपद-शास दिन में दो बार 
तिल और गुर के फाथ से । 
यह संग्रदणी रोग को उत्तम शपधि है। इसझे सेंदन से 
नृपतिवन्नभ रस मन्दामि, ज्पर, शान दे दत्त, '"तिसार (पतले दस्त दोना) 
(नेपज्यरन्नावतो) टुदव का दर्द, घवाद्चीर आदि थोगों में लाम द्वोता ६ । 
कमजोर हुई सहणीच्ला ओ ऐिर से सरल बनाझुर उसछा दिया ओ ठंड झसे के 
लिये यह दवा बहुत ही ऋच्छी हे । 
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मात्रा और अनपान--१ से २ गोली तक सुबह-शाम | संग्रहणी में 
भुना हुआ जीरा और मधु के साथ । आव के दस्तों में नागरमोथा का 'रस और 
मधु के साथ । अतिसार (पतले दस्तों) में जायफल को पानी में घिसकर मधु के 
साथ | मन्दाभि में नींबू का रस शोर ताजे जल के साथ । 
यह रस गुल्म, कब्ज, पींदा आदि उदरविकारों में विरेवन के 
नाराच रस [िय अच्छा है। जमालगोंटे का मिश्रण दोने के कारण यह एक 
(मेंपज्यर्नावली) तेज जुलाव है। यह पेट में जमे हुये दूषित मल को निकालकर 
पेट को साफ करता है। गर्भवती ल्लियों और बच्चों को देने के पहले उनकी शारी- 
रिक अवस्था देखकर या वैध से सलाद लेकर इसका सेवन करना चाहिये । 
मात्रा और अन्ुुपान--१ गोली से ३ गोली तक चावल के थोवन के 
साथ सुबह ४ वजे लेना चाहिये । दवा लेने के पहले रत में धा के साथ मूंग की 
खिचड़ी खाकर कोठा मुलायम कर ठेना चाहिये । दस्त दो जाने के बाद हल्का 
भोजन या मंग की (विना थी डाली) खिचड़ी खानी चाहिये । 
यह दवा सहल्वपुटी अश्नक भर्म में अजेन के छाल के 
नागाजु नाभ्र रस छद को अनेक भावनायें देकर बनाई जाती हैं। यह 
(स्सेन्द्रसारसंग्रद) ह्रदय रोग का बडी अच्छी ओऔषधि है ! इससे हृदय की 
कमजोरी, हृदय की घड़कन (धढथ7६ एरपाए7:४४०४०) ओर हृदय में दद होना 
आदि ढद्रोग अच्छे होते हैं । हृदय की अनियमित गति को नियमित करने के 
लिये इसका सेवन लाभदायक है । मन्दामि, «रंजन, अम्लपित्त, रक्तपित्त और 
विपमज्वर आदि रोगों में भो यह औषधि अच्छा काम करती है । बल, वीय॑े, 
कान्ति और शक्ति बढ़ाने में भी इसका अच्छा प्रभाव होता है । 
सात्रा और अनुपान--१-१ गोली सुबह-शाम मधु के साथ । 
सैपज्यरल्ञावली द्‌्‌ ([ देर से बढ़ने 
(भषज्यज्ञावली) तथा न पकने वाली मांस की गाँठ), गएडमाला, दारण, 
वातरक्त, अन्त्रगदि (आँत उत्तरना) आदि रोगों में भी यह फायदेसन्द है। फील- 
पॉव की यह खास दवा है, इसलिये रस रोग में इसका विशेष प्रयोग होता है। 


( ७५३ ) 


मात्रा और अनुपान--१-२ गेली सुबह-शाम दिन में दो बार गोमृन्न 

या गधे जल से । 
वात, कफ प्राधान्य ज्वर, अजीर्ण ज्वर, सनिपात ज्वर, इन्फ्जु- 
पचवकत्र रस (ज्ञा, तद्घा, आलस्य, सर्वा३ में पोड् होना आदि में अत्यन्त 

(रसयोगसागर) उपयोगी हैं । 

” मात्रा और अनुपान--१-१ गोलो सुघह-शाम्र वा आवश्यकतानुसार । 
सन्निपात ज्वर और कऊसंयुक्त ज्वर में अदरख का रस और शहद से | श्रजीर्ण, 
ज्यर में नीयू रस से । 

हू प्रसत रोग की सबसे अच्छी श्रोपथि हूँ। इसके 

अतापलकचर रस उन से प्रसृत रोग और उससे पैदा होने वाली तरद- 

(योगज्ाचर) तरद की शिह्ययतें मिटती हैं। प्रसृति ज्वर, खाँसी, 

धनुर्वात, दन्‍्तबन्ध (दाँत लगना), उन्‍्माद, घोर सन्निपात, अतिसार, संभदर्णी 

आदि रोग ओर उपद्रवों में इस रस का प्रयोग लाभदायक हैं । इसके प्रयोग से 
गर्भाशय में संचित दूषित रक्त का श्लाव दोकर गर्भाशय शुद्ध दोता है । 

सात्रा ओर अनुपान-- १-१ गोली या १ से ३ रत्ती तक सुबह-शाम 

अद्रत रस और मधु के साथ । 


द्धियों के नये या पुराने सफ़ेद, लाल या नोले रंग के प्रदर 
अद्रान्तक रस क्षाव को बन्द कर दुबंस, शक्तिदोन, रोगिणी जियों को यह 
(भेपज्यस्ञायली). रत साल, स््ष् और नीगेग करता है। इससे प्रदर रोग 
और उससे उल्न्न हुई शिद्यवर्तें जैसे कमर, पेड में दर्द होना, हाय-पैर ऊँ तलुये« 
ओर आंतों ने जलन होना, मन्द-मन्द ज्वर का रहना, भूस का मारा जाना 
आदि समस्त सिद्ययतें मिटती ईं / गर्माशय को झमजोरों दूर दोतों दे और यर्भ 
धारण करने दी शक्ति पाप्त दोती है । 
मात्रा ओर अनुपान--२-१ गेलो सुबइ-शाम दूध झे रस या आऑँनला 
छलख्त आर मु के साथ पबवा गुउदल (जयबा पुत) के “सात फूल हो 


पानी मे रात नें मिगे रु सुपद मचल-धानहर उस पानी ऊे साथ मिश्री मिलाझर 
लगा । 


आप 


( ७४ ) 


प्रद्र में, जिंस समय रक्क का प्रवाह जोरों से ही उस समय इस 
प्रदरारपु रस (सका प्रयोग करना चाहिये। 
(योगरलाकर) मात्रा और अनुपान--१-२ गोली सुबह-शाम खून 
खराबा १ माशा और मधु से चाटकर, चावलों का पानी, अशोक-छाल का काथ 
या अइसे का रस पीना चादिये। 


पित्ताशय, कोम, यकृत और कीहा के कार्यों पर इस रस 
प्रवात्पचासत रत (| स्वात्त असर होता है। यह उष्णवीय है, श्रतः वात, 
(योगरल्लाकर) कफ के विकारों में इससे जल्दी लाभ होता है। पित्त- 
विकारों में इसके साथ कोई सीम्य औपधि होनी चाहिये । गुल्म, उदर रोग, श्वीढा, 
मन्दामि, प्रमेह मूत्नगोग, अश्मरी, हृदूरोग, अजीरण, खाँसी, श्वास, वात, कफ- 
विकार और वालमद्दों प्रर इसका अच्छा प्रभाव होता है। पित्तनिर्माण की क्रिया 
की यह ठीक करता है और पित्त को खरात्री से होने वाले उपह्वो--अन्बरदाद, 
खट्टी डकारें, गले में जलन, जलनदार दत्त, आँव से पैदा हुई संग्रहणी आदि 
को जह्दी नष्ट कर देता है । हृदय और मस्तिष्क को बल मिलता है. तथा फुपफ्फुस 
में सके हुये दोष निकश जाते हैं । 


मात्रा और अनुपान--१ से ३ रत्ती तक। गुक्म तथा उद्ररोग में 
पुनन॑वादि काथ के साथ । पितविकारों में | ज्लतोपलादि चूणं और मधु अथवा 
गुलकन्व या ऑवला मुरव्या के साथ । कास-बास में आदी का रख और मछु के. 
साथ । 


पांड, कामला, हलीमक आदि रोगों के पेदा होने पर 
पाई पंचानन रेस (रद्धा व्यवहार अत्यन्त लाभवायक है। इसमे यछेत- - 
(भपज्यरत्ावली) . दिक्वार, तिल्ली का बढ़ना, स्थायी कब्ज आदि रोग नाश 
दोकर पाचकापम्ति की दृंद्धि होती हं। कुछ दिनों तक सेवन करने से पारडुजनित 


समूचे शरीर का शोथ और पीलापन दूर द्ोकर रक्त, वल, वीर्य तथा कान्ति की 
वृद्धि होती हे । 


सात्रा आर अनुपान---२-४ रत्ती सुबह-शाम गोमूत्र या गरम जल से । 


( ७५ ) 


यह रस सम्रस्त उदरविकारों के लिये रामबाण नुल्य है। इसके 
पाशुपतत रस जब से अग्नि प्रदीक्त होकर खाया हुआ पदार्थ अच्ची तरद 
(योगतरड्निणी) इजम्र हो जाता है। अनुपान भेद-से यह उदररोग, मन्दाभि 
शल, संग्रहणी, अतिसार, बवासीर आदि को नष्ट करता हैं। हैजे में भी इसका 
प्रयोग लाभदायक हैं । 


मात्रा और अनुपान-- १-२ गोली सुबह-शाम या रोगासुसार । 
अजीरी, मन्दामि, उदरविकारों में तालनूली का रस या नीबू का रस अयवा शर्म 
जल से । अतिसार, संग्रदणी, बवासीर में मद्दा और सेन्चा नवक से । वातविछार, 
शूल में सींठ, पीपल चूर्ण और संचर नमक से । 
2 यह रस कठिन से कठिन संभ्रदणी, प्रदल अतिसार, बवासीर 
पियृषवन्धी रसे शमशल रोगों को नाश करता है। पेट में संचित अांव 
(भंपज्यरतावली) तथा काला, पीला, रक्तमिश्रित दस्तों में लाभदायक है। 
तिल्ली, गुल्न, पाएंडु रोग, कामला, भोजन में अदचि, जलन, प्यास की झधिकता, 
वमन (उल्टी) आदि रोगों मे अठुपान भेद से यह फायदेसन्द है । संग्रदणों और 
घोर अतितसार की प्रसलता सें इस रस का प्रयोग उ्ंया सरुलीमृत द्वोता दे । 


मात्रा और अनुपान--९१ से २ गोली लुपद-शाम दिन में दो बार। 
अतिसार, संग्रदर्णी और बवासोर में इसबणेल के लगाव या मुना हुआ बेल और 
समान भाग गुड के साथ अथवा भेद हुआ जीरा और मधु के साथ | अांव, गुल्म 
तिल्ली, पाठ, फामला घारि में कुमारी रस या धान >े काठ से। उन," 
प्यास, पमन आदि से धनिय ओर लोंग छा ऑंठाया जल ते ऋपवा अनार हे 
रस से । 

बढ रस अत्ज़्त कानोप्तेजरु, दत्त, यो एवं शक्तिद्ध८ ऋीर 

पुष्पधन्वा रस (५ पानोडर्य है। इसऊे नियमित धंदन से बीप-छाये, रजः 
(नेपज्पसलादजी) साउ,.निर्ंजता, बीगाविडार, ध्वजनंग, दं:पत्प पादि रोग न 
है ४। दए रस स्लियों के रीजाशप ह पोग्प निश्ास ने ऐने से उक्तव बंध 
और पुरभों ऊ शुर्दात दी दु्पु लता से पेदा हुए उरउच्ा ही फज्पव मदौपारि २। 


( ७६ ) 


मात्रा और अनुपान--१-१ गोली सुबह-शाम औंदाया हुआ दूध, 
मक्खन, मिश्री आदि से । 


यह अत्यन्त बल, वीयेवर््ूक और पौष्टिक रसायन है। इसके 
एूज॑चन्द्र रस उद्न से समत्त धातुरोग निमेल होकर शरीर में नया खून और 
(मेषज्यरनावली) नया जोश उत्तन्न हौता हैं। दिल-दिमाग में ताकत आती है 
स्तम्भक्रशक्षि और कामशक्ति की भृद्धि होती है । वाजीकरण के लिये इसका प्रयोग 
विशेष लाभदायक है। प्रायः इसके गुण और अठुपान इहत्‌ पूर्णचन्द्र रस से 
मिलते-जुलते हद ॥ ५ ४ 
मात्रा और अनुपान--ई₹ गोली खुबद और १ गोली रात को सीने के 
पहले मक्खन, मलाई या प्रिश्नी मिले गरन दूध से । ह 
यह सभी कठिन रोगों में फलप्रद होता है, किन्तु इसका 
इसंचन्द्र रत इहंत्‌ याद प्रयोग प्रमेह, नपुँसक्ता तथा जनेन्दिय विकारों 
(भेपज्यरनावली) में होता है। यह रस शुक्राणुओं की नवीन रचना 
करता दे तथा रजाणुओं की उत्पत्ति का क्रम ठीक करता है । - अति मैथुन, 
मंथुन सर थके हुये पुरुषों में यह फ़िर से ताकत लाता है । शुकल्लाव, बहुमूत्, श्वेत 
प्रदर को यह जल्दी ठीक करता है, मस्तिष्क में धारणाशरक्ति ददतो है, हृदय को 
बल मिलता है तथा वीय॑वाहिनी नाड्िियों में डेतना आती है। किसी भी रोग के 
“बाद की कमजोरी इससे दूर होती है । सन्तिपात, क्षय, संग्रहणी भादि की कठिन 
दशा ने इसका सिश्रण हृदय को शक्कि देता है। ० 


सात्रा आर अनुपान--१-१ गोली सुबह-शाम मधु, मक्खन, मिश्री 
मलाई और दूध से । ज्ञय, संग्रहणी आदि रोगों में उनके अनुपान के साथ । 


न यह हथ, वल्य, उत्तेजक, दृष्य और रसायन है 
वसन्तडुछुमाकर रस २, जाता, अम्रक, रससिन्द्र आदि बलवुर्द्धक_ और 
(भेपज्यर्ावली ) रोगनाशक द्रव्यों के संयोग से बनने के कारण यह 
सभी रोगों के लिये बहुत फायदेमन्द हैं। ल्ी-पुर्षों को जननेन्द्रिय सम्बन्धी शिकरा- 
यती पर इसका बहुत अच्छा और तात्कालिक प्रभाव होता है। सधुमेद, बहुमूत 


( ७७ ) 


और हर तरह के प्रमेह, नामदी, सोमरोग, श्वेतप्रदर, योनि तथा गर्भाशय की 
खराबी, वीर्य का पतला होना या गिरना तथा वीर्य-सम्बन्धी शिक्रायर्तों को जज्दो 
नष्ट करता है और शरीर में वया यौवन लाता है । वीय की कमी से होने वाले 
ज्यरोग की यह बड़ी उत्तम दवा है। हृदय और फ्ेफरों को इससे बल मिलता है । 
हृदय की कमजोरी, शूल तथा मस्तिष्क की निर्दंलता, श्रम, याददाश्त की कमी, 
नींद मे आना आदि शिकायतों छो दूर करता है । पुराने रक्तपित्त, कफ, जोॉँसी, 
श्वास, संग्रदणी, क्षय, रक्तपदर, दून को कमी और बुड्ाते तथा रोग की कमजोरी 
में इस रसायन का प्रयोग बड़ा लाभदायक है। अनुपान भेद से यह सभी रोगों में 
फायदेमन्द है। मधुमेह रोग को प्रसिद्ध महौषधि है । 
मात्रा और अनुपान--१-१ णेली सुबह-शास । नपुँसकूता, वीर्यत्षाव 
में घारोप्ण दूध से । मस्तिष्क विकारों मे आँवसे के मुख्वे से । रह्पित, रक्तदर 
में वासा रस और मु के साथ । कास, श्वास, क्ुय में चौंतठ प्रददी पीएल और 
शहद के साथ । अम्लपित्त में कुष्मां डावलेह के साथ । हुदव रोगों में ऋनुन-चाल 
के क्वाथ से । प्रमेह में गुहची रस और मधु के साथ । मधुमेह ने जामुन-गुठडी 
चूण और शिलाजीत के साथ । 
लोद, वंग, स्वण, मोती आदि बहुमूल्य दप घर धानु- 
पतत्त तिलक रस जैहिछ औषधियों के योग से दना हुआ यह रस सब 
(नंपज्यरज्ञावली). तरह के प्रमेद रोगों को न छरता है। वह वाजोंय्त्य 
और वीर्यवर्डक है। बहुमूत्र और चीनी की दीमारो (डावविश्वेज) मे इसका अच्छा 
प्रभाव होता है । राजयद्सा, अपत्मार (ध्गो) भोर वातस्पाधि मे दइ छाउदैनंद ४। 
मात्रा और अजुपान--१-१ ग्रेजी चुपइन्शान, शताबर्शो या मिल्ोप 
का रत और मधु के साथ + 
बहुमूच, रधुमेइ (पेशार में दौोनी आगो रोच ही उच्स 
पहुमत्रानतक रस हक छ्निणों रे सोम रोग, एुर्पों झा $स५, स्वत 
(मेपज्यस्लावली).. एंक्व, बोर्य हो क-, नपुसछ्ता, नानदों झादे में भा 
इसका प्रयोग लाभदायक है । 


( छप ) 


मात्रा और अनुपान--१-२ गोली सुबह-शाम दिन में दो वार। सोम 
रोग, मधुमेह, वहुमृत्र में जामुनगुठली भर गुझमार का चूर्ण १-१ माशा, ग्रूलर 
का रस और मधु से । अमेह में गिलोय रस और मधु से। नपुँसकता, नामर्दी, 
शीघ्रपतन में मिश्री मिला खूब ओंटाया हुआ दूध से । 


यह अजीर्ण, मन्दामि, गुल्म, शूल आदि के लिये उत्तम है। 
वड़वानल रस (सके सन से खाया हुआ पदार्य अच्छी तरह दजम द्वोकर 
(स्सेन्रसारसंग्रह) श्रप्नि की वृद्धि होती है । 


मात्रा और अजुपान--१ से २ गोली तक रोगातुसार । नींबू का रस 
जल में मिलाकर उसके साथ या सौंफ अथवा अजवायन अके के साथ । 


यंग बंग भस्म, स्वर्ण भस्म, मोती भस्म, चाँदी भस्म, अभ्रक 
वगंधर रस हहंतू आर्म, पारद और गन्धक-की कजली आदि के योग से 

(मंषज्यरलावली) यह महारसायन तैयार होता है। इसके सेवत से नये 
ओर पुराने, साध्य और असाध्य २० प्रकार के प्रमेह अच्छे होते हैं। मून्नदच्छ , 
बहुमूत्र, मूत्रमेह, भून्नातिसार, वीर्य की क्षीणता, स्तम्भनाभाव, , टी और पेशाव 
के रास्ते से वीये का जाना, स्वप्रदोष और शुक्रत्ञय से उत्पन्न मन्‍्दामि, आमदोष, 
अरुचि, हलीमक, रक्वपित्त, अहणीदोष तथा मृत्र और वीय॑ सम्बन्धी सभी रोग नष्ट 


होते हैं । यह वाजीकरण और आयु, वल, वीय, कान्ति, शक्तिवर्दक और दु्बंलता- 


नांशक है। हे 


बंगेशर रस (स्वटप) * ये बेर सम से ग॒णणों में न्यूत है। मात्रा, 
(मैपज्यरज्ञाबली) .. पान आदि तदतुकूल है। 


ग यह आयुर्वेद में वातरोग की सुप्रसिद्ध औषधि है । 
इह्व्त्‌ वातचितामणि रेस (सके सेवन से वात और वित्त रोग नष्ट होते हैं । 

(भेपज्यरलावली). नींद न आना, मस्तिष्क की ज्ञानवाहिनी नाड़ियों 
के दोष से पैदा होने वाली वीमारी (ल्लायविक दुर्बलता) और हिस्टीरिया आदि से 
इसके सेवन से बड़ा लाभ द्ौता है। 


( ७६ ) 


मात्रा और अनुपाल--- २-२ गोली सुबह-शाम, मधु के साथ॥ छपर 
से रोगानुसार राज्नादि या दशमूल क्वाय तथा जदामांसी और जबासा के काय को 
पीना चाहिये | 
अपस्पार, मूच्ची, दिस्टीरिया, आद्ेपक (लका) आदि 
पततकुलान्तक रस ातयिकारों की यद सर्वश्रेष्ठ मद्ौषधि है । 
(स्सेद्रसारसंप्रद) मात्रा और अमुपान - १-१ गोली दिन में ३-४ 
बार ब्राह्मी, शंखपुष्पी, लोग और जठामांसी क्वाय के साथ । 
गे यह कफानुबन्धी वातविकारों में वढ़ा अच्छा काम करता 
पातगजाइश रस है। उक्नसी, हनुस्तम्भ आदि वातविकारं में इस रस से 
(ससेन्द्सारसंग्रद)।. बहुत जल्दी लाभ होता है मेदस्वी पुरुषों के वात रोगों 
के लिये तो बड़ी अच्छी चीज है, वातविकारों के साथ ही यह मेद हो भी छांटता हैँ। 


मात्रा और अनुपान--२ से ३ गोली सुबह-शाम, राक्षादि या दशमूल 
काय से । 


।े इस रस के सेवन ते अत्यन्त कठिन और सभी तरदू का 
वातरक्तान्तक रस बातरक्त रोग नष्ट होता है। वातरक्त रोग की किसी भो 
(रसवोगतागर) . श्रवत्या में इस रस का प्रयोग झिया जा उक्त्ता है। 
रक्त के दूपित दो जाने से शरीर में खाज-एुजली, फोड़े-फुन्सी दो जाने पर भो 
इससे लाभ होता है । 
सात्रा और अनुपान--१ से ६ गोली तर सुबद शाम, नीम छी छाल, 
पत्ता, फूल का चूए ४ भाशा विपनभाग धो और शद्दद से चाटना । 
ह सभी तरह के तीन बातदिशारों में तया धनुर्वात में इस रज्त 
पतार रस झ्य उपयोग करना चाहिये। 
(३० नि्ंदरलाकर) मात्रा और अनुपान--१ से २ मोती नसुपई-शान, 
गरम जल या गरम दूध अथवा राज्ना पंचरऊ आदि वातनाशकऊ ऊाव से । 
दशक इस रस के रंवन से सनिषात, वायु और फफ ऊँ पिदार, 
परतविध्येस रह जद के लग जाने से दोने वाले पिछार पौर मन्द्रामि, 
(एसराजनुन्द) शास्, कास आदि रोगों में लान दोता ९ । 


( ८० ) 


मात्रा और अनुपान-+१ से २ नोली, सुबह-शाम या आवश्यकता- 
घुसार दिन में २-४ बार तक । 


एलरीगों की यह वड़ी शब्छी दवा है। इससे बच्चों का 

बालगेगान्तक रस त्रिदोषज्वर, आम दोष, पेट की खराबी से होने वाले 

(भपज्यरत्रावली). दत्त, खाँसी, सदी, जुकाम, पसली चलना तथा दाँत 
निकलने के सम्रय के उप्रव आदि सभी रोय आराम होते हैं। 


मात्रा और अनुपान--१-१ गोली चार घन्टे के अन्तर से माता के 
दूध में घिसकर चटाना या अदरख के रस और मधु के साथ। 


यह बातकों के वात ओर कफ के विकार, अतिसार, कृमि- 
वासाक रस (इुद्भार, ज्वर, वमन और आज्ेपक में अत्यन्त फायदेयन्द है। 
(सिद्योगसंग्रठ) मात्रा ओर अनुपाव--१-१ गोली दिन में २-३ बार 
-शहद्‌ या जल से अथवा रोगानुसार । 


रस पेट सम्बन्धी वीमारियों के लिये वड़ा गुणकारी है । 

विद्यापराश्र रस इसक्रे सेवन से परिणामशल (भोजन पचने के समय पेट में 

(मपज्यरत्रावली) दूदे होना), पेट का साथारण दर्द, बहुत दिनों की मंदामि 

अम्लपित, संग्रहणी आदि रोग आराम होते हैं । जीण॑ज्वर, रक्तपित्त और राज- 
यद्मा में सी इसके सेवन से लाभ होता है। 


हि ह 
« मात्रा और अश्ुपान--१ से २ गौली सुबह-शाम गाय के दूध या ताजे 
ठंढे जल के साथ। 


यह सब साम्रान्यज्वर, नवीन ज्वर, वातजनित ज्वर 
विश्वतापहरण रस और विहम्म से वैदा होने वाले ज्वर तथा उद्र रोगों 
(रसराजमुन्दर) में विरेचन के लिये उत्तम है। 


सात्रा और अनुपास--१-२ गोली सुबह-शाम, अदरख रस और मधु 
या मिश्री मिला जल से । 


( 5१ ) 


«४ विषमज्वर और घोर सन्निपात ज्वर में इस रस का प्रयोग किया 
पेतील रस आता है) तेगी की सृतप्राय अवस्था में मी इंस रस से लाभ 
(रसेन्रसारसंग्रद) होता है । 5 ५ 8 ! 
मात्रा और अनुपान-- १-१ गोली रोगी छी अवस्थानुसार अद्रख रस 
और रादद के साथ ' ्् 
व लिब अम्लपित्त, रक्तप्रदूर, रक्पित्त, पूनी बवासीर, रक्त प्रमेद, वात- 
शलपद्धू रस रक्क, विद्रवि, भगन्दर तया पित्तजनित विकारों में फायदेसन्द 
(2«निषंदरभाकर) है | नाक, मुँद, युदा, योनिमार्ग आदि किसी भी भाग से 
मिर्ता हुआ यून इसके श्रयोग से बन्द होता है । 
मात्रा और अनुपान-- १-२ गोली या ३ से ६ रत्ती तक सुबह-शाम 
भनु से चाटना । 
गंध इसके सेवन से नर्पुसकता-नामर्दा, शौघ्रपतन आदि नष्ट द्ोकर 
मे रस ,ुर छामशक्ति को इृद्धि होती है। इसमें फ़ीम जैसो मादक 
(एमन्रवारसप्रद) द्रव्य नदी है, अतः सबके लिये इसका प्रयोग दितकर है। 
विल्ासी पुदुपों के लिये जो दमेशा शीघ्रपतन (दकावट) आदि दवाओं की खोज 
में रहते ईं, इस निर्मादक रसायन का सेवन लाभदायक है। यह वलप्रद, पौष्टिक 
रमायन ६, बाजीकण के लिये इसका प्रयोग सर्वोत्तम है। 


मात्रा और अनुपान--+७ से २ गोली सुबद-शाम। घाजीकरण के 
लिये धारोष्णा या मिभरी मिसा-गर्म दूध से । विलासी पुदयों के लिये संभोग रे १-रै 
पंठा पहले १-२ गोली तक मिश्री मिला खूब श्ोटाया हुआ यथेष्ट दूध के साथ । 

४ यद मदारसायन सी, पुरुष शोर बालक सबके लिये दितकारी 
भदगधक रैसे ॥। इससे ज्यर, अधिक पतले दस्त, कठिन अदणी, लूतो 
(मंपज्यरतावली) बवासीर, ल्ियों का सूतिका और प्रदर रोग आराम द्वोता 
है । यद व्यों के दरे-पीले और पतले दस्त दोना, ज्वर आना आदि रोगों को नष्ट 
ऋर्ता दूँ । रफ़्यदर में मौलसिरी छाल के चूएँ ६ माथा या २ तोला कादे के 

।थ देने से यद निश्चित खाम करता है । 


( 5रे ) 


मात्रा और अनुपान--१ गेली पूरी उम्र वालों क्रो और आर्थी गोली 
बच्चों को, सुचइ-शामर भुना हुआ जीरा और मधु के साथ 
विपमज्वर, बारी से आने वाले बुलार तथा जाणु॑ज्वर मे 
मदाज्यराकुश रत सका उपयोग किया जाता हैं| किसी मो दवा से ज्वर 
(रसयोगसागर) न छूटता दो तो इस रस का प्रयोग करना चाहिये । 
मात्रा और अनुपान--१ गोली खुबद-शाम या ४-४ घन्‍्टे के फाससे 
से दिन में ३-४ वार, बुखार आने के पहले अद्रख रस और मधु से । 
इस रस का उपयोग नये पुराने ग्रन्थिक सन्रिपातिक ज्वर 
महारत्युज्ञय रत सा विधमज्वर में किया जाता हैं । यह हृदय को उत्ते- 
(रसयोगसागर). जना देता है, भन्यियों एवं रक्त में रहे कीटाणुओं को 
नष्ट कर प्लेग को दूर करता है, आम और कक का शोषण करता है एवं मल- 
मुन्नावरोध को दूर करता है । 
सात्रा ओर अनुपान-- १-१ गोली दिन में ३-४ बार, ४-४ घन्टे वाद 
अदरख का रस, मधु या तुलसी के पत्तों का रस और मधु से । 


मद स्व, मोती, अभ्रक, लौद आदि उत्तम और 
महालइ्मीपिलास रेस अूत्यवान द्रन्यों से बना हुआ यह शक्षिवर्दक रस 

(भपज्यरलावली) अपने गुण«्धम के कारण कठिन रोगों में बड़ा 
'्रच्छा काम करता है। यह हृदय को वल देता, पाचक रस को बढ़ाता तथा 
यक्षत्‌ क्रिया को ठोक करके र॑जक पित्त को उचित मात्रा में पैदा करता है। संग्र- 
इणी और क्षय की खराब द्वालत में इस रसायन का अच्छा प्रभाव होता है। 
आँतों में इकट्ठे हुये विषदोष और कीटाणुओं को नष्ट करके यह ऑँतों छो बलवान 
बनाता है। सन्निषात ज्वर में भी यद्द बहुत अच्छा फायदा पहुँचाता है। सूजन, 
वीय॑नाश, बवाशीर, झल, कुछ, मन्दामि, सन्निपात, श्वास, खोँसी, प्रमेह, नामदों 
* बातव्याधि तथा त्रिदोषज विकारों में महालदमीविल्लास रस का प्रयोग उत्तम होता 
है । बल, बुद्धि कांति और ओज दृद्धि के लिये यह धरम रसायन है । अन्य औष 
घियों को भी इसका मिश्रणा सवत बना दैता है 


्ऊ 


( 5३ ) 


फुफफुसों में संचित कफ को बलात्‌ बाहर निकालकर तथा हृदय, यह्षत्‌ , 
मुन्नाशय, शुकाशय श्रादि शरीर रोगों को स्वस्थ बनाकर यह नया यौवन प्रदान 
करता है। 

मात्रा और अनुपान-- १-१ गोली सुबह-शाम । क्षय रोग में चौसठ 
पुरे पौपलत और मधु के साथ । हृदय रोग में अर्जुन क्वाथ से । अमेइ, नपुंसकता, 
शुकक्लात और शत प्रदर में दो रत्ती शिलाजीत और दूध के साथ। सन्रिष्ात में 
पान छे रस के साथ । वातन्याधियों में राक्नादि क्राथ के साथ । संप्रदणी, प्रवा- 
(डा, जीर्खातिसार में सौंठ के चूर्ण और मधु के साथ । उदरविकारों में पुननेवा 
के सस से । बल, वोर्य-इृद्धि के लिये मक्खन मिश्री से । अजीणो, मन्दाभि में भुना 
हुआ जीरा शोर गधु के साथ । 

हा यह आर्णज्यर, राजयच्धमा, च्ययुक्त कास और अन्यान्य 
मुक्तापश्वामत रत सजा के उपद्रयों मे लाभदायक है। इसके साथ ? 
(योगरन्ारर).. रतो का आठवां भाग स्वर्ण भस्म मिलाकर प्रयोग करने 

मे और भी अगिक फायदा द्वोता है । ४ 

मान्ना और अनुपान--३ से ६ रप्ती तक १४४ रत्ती छोटी प्रीपल के 
चूर्ण के साथ मिलाकर ३-४ मास की ब्यायों (अक्षृता) गाय के घारोष्ण दूध के साथ। 

& प्रधान ग़ुण--सत्र प्रकार के मू््छा, अपरमार, उन्माद, 
मृच्छान्तक रस [(ह्टॉरिया थादि रोगों में यह अत्यन्त लाभदायक है । 
(मैपज्यभावत्ती). आ्रान्ना-- १-६ गेली सुबद शाम > 

ज्ञाभक्ारी अनुपान--त्राद्ी एत, गोदुग्य अथवा ब्राढ्यी, शब्लपुणी, 
जटामासी, लौंग और जवासा के समान भाग मिश्रित २ तोला काथ के साथ | 

ये राजयद्धमा की पड़ी अच्छी थीर मशहूर दवा है। इसके 
मगाझू रस हब में जी (पुराना) ज्वर, पुरानी खांसी, वास और दृंदय 
(भैवज्यरक्षायजी) के रोग में बहुत लाभ होता है। यद छुपफुस और श्वास अन्‍त्रो 
सो सराबों को दूर कर उनझो किया को ठीक और नियमित फरता है। क्षय के 
झोटाणु इसके सेवन से नष्ट ऐते ई तथा फैफदे और इंदय को बल मिखता है । 
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मात्रा और अनुपान--१-२ रत्ती तक, सुबद-शाम छोटी पीपल का 

दो आना भर चूरं और मधु के साथ या गोल मिर्च के दो आना भर चूर्ण और 
मधु के साय । 

पित्तज्वरों को द्लोइकर यद्द सभी ज्वरों में लाभ करता है। पेट 

भृत्डुज्लय रस ३ वेचिश विकार को पचाकर और पसीना लाकर यद बुखार 

(भेषज्यस्लावली) को दूर करता है । अतिसार में भी इससे लाभ होता है. और 

मुजाक की चीस (कड़क) भी कप्र होती है। .» 5५ 


मात्रा और अनुपान- १-६ गोली ४-४ घएंटे वाद । ज्वर में केवल 
मधु या अदरख के रस और मधु के साय। अ्रतिसार में सॉठ चूणं के साथ । 
सुजाक में दही के पानी के साथ । 


हृदय को दुेलता, स्निपातज्वर आदि में नाई की च्ोणता 
याकूती और शरीर ठंडा पढ़ना, स्वेदाविष्य, हृदय की दुर्बलता से थोड़ा 
(सिद्धयोगसंग्रइ) सा चलने से दम भर जाना और हृदय का स्वन्दन बढ़ना आदि 
लक्तेों में इसका प्रयोग कूरने से अच्छा लाम होता है । 
सात्रा और अनुपान--१-६ गेली पोदोीने के स्वस्स मे मिलाकर देवें । 
हक यह वात-पित्तज रोग, उन्माद, मृच्छा, हिस्दीरिया, पत्ताघात, 
यागन्द्र रस शरीरेन्द्रियों की दुर्बंचता आदि के लिये बड़ी मुफीद दवा है। 
<(गैपज्यर्नावली) ज्॒र्ण, कान्त लौद, अभ्रकौ और मोती, बंग आदि उत्तम धातु 
भस्म के योग स बना हुआ यह रस हृदय, अमेह, शूल्ल, भ्रम्लपित्त और राजयदमा 
के लिये भी चहुत उपकारी है। यह बल-वीर्य और स्वृतिवर्दक तथा अनेक रोग- 


नाशक है । बीमारी के वाद को कमजोरी को दूर करने और साधारण कमजोरी में 
बल बढ़ाने के लिये वैधगण इसका प्रयोग करते हैं । 


सात्रा और अनुपान--१-१ गोली सुबह-शाम दिन में एक या दो बार, 
पित्त के विछारों में मिश्री मिले हुये त्रिफला के जल से | हिस्टीरिया में मिश्री मिज्ले 
हुये जटामांसी के जल से हृदयरोय में अर्जुन छात्र के काढ़े के साथ । ताकत के 
लिये दूध के साथ । 


( ८५ ) 


ह्ः हरा, स्वर्ण, मोती, रौप्य-पारद, गन्धक कजली आदि 
रतंगभपोइली रेस मूल्य औषधियों से बनने वाला यह रस क्षय, राज- 

(भपज्यरन्ावजो) यद्ध्मा (याइसिस), सब प्रकार की खाँसी, श्वास (दम्मा) 
संग्रदणी आदि भयंकर रोगों को नाश करता दे । यह निदोपप्न एवं दोपन, पाचन 
तथा अल्मन्त शक्तियर्दछ रसायन है। वातव्यावि अस्मरों (पथरी), छोड़, अमेद, 
उद्देररोग, भगन्दर, बवासीर आदि संसारव्यापी मद्ारोगों मे इसका सेवन अत्यन्त 
लानदायर ६ । ज्वर, अतिसार, सनिपातादि रोगों में नाड़ी की गति क्षीण हों 
जाने पर 44 अपना अद्भुत गुण दिसलाता है । यद्द क्षेण रस रक्त, बल, वीर्य 
आदि सप्त चातुओं फा पोषण ऊर शरीर को संघल एवं कांतियुफ बनाने में श्रेंठ्ठ है । 

मात्रा ओर अनुपान--शभ्रावी से १ रची तके। क्षय, खाँसी, श्वास में 
संस प्रदरी पाल और मधु से । 'यतिसार, संग्रदणी में भुना हुआ जीरा चूर्ण 
और मु से। बातज्याधि में राक़ादि काय से । अ्श्मरी-प्रमेह में गोखढ जल से । 
भगन्दर, 29 रोग में सदिर का काड़ा वा मंजिपध्तादि कादा और मधु से । बवासीर 
में झायला-जज़ या जमीऊन्द चूर्ण और मधु से । क्षीण धातुओं को पुष्ट बनाने से 
मंद रसायन वा च्यवननाय के साथ । 

१ पारा, गन्वक, अन्नक, स्वर्ण, ताभ्र, लोह, वेक्ान्त आदि उत्तम 
रलगिरि रस ,प्ों के योग से बना हुआ यह र॒ज़गिरि रस नये बुखार को 
(भेपज्परक्षावर्ती) उत्तारने में बड़ा अच्छा फाम करता है। वात-पित्त और कफ 
किसी भी दोष से उस हुआ नया ज्यर इसके सेवन से छूट जाता है। बलकारठ 
नहों हे ग्रेग के छारण यह बुखार से पैदा हुई दुर्बचता को नष्ट करके रोगी को 
पूरी शक्ति प्रदान करता ई । 

मात्रा और अनुपान--१-२ रत्ती मुबद-शाम था ज्वर की अ्रवस्थानु- 

सार पीपल अर धनियां के चूणों के साथ मधु में मिलाकर देना चाहिये । 
.... यह ओ्षधि बयों के लिये अम्ततुल्य गुणकारी दै। अलुपान 
रसपी परी मेंद से इससे बचचों के अनेक रोग आराम होते देँ। सदों, जुकाम, 
(पचलित).. छड, सांगी, बुसार, कमजोरी, उल्टी, दह् आदि बालरोगों में 
यद भ्च्चा काम करती है । यह औपनि माता की तरद् बच्चों की रक्षा करती है। 
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मात्रा और अनुपान-- १-२ रत्ती चार-चार घन्दे बाद । सर्दी, जुकाम, 
क्षांसी में अदरख का रस और मधु से। पतले दस्तों में जायफ्ल को पानी में 
घिसकर उसके साथ देना चाहिये । 
यह खून विकारों की प्रसिद्ध औषधि हैं । इसके सेवन से खून की 
रस सांणक्य (वी से पैदा होते वाले वातरक्क, खाज-खुजली, फोड़ा-फुन्सी 
(भपज्यरल्लावली) शरीर में चकत्ते होना थ्रादि बीभारियां अच्ची दोती हैं । नासूर, 
उपदंश और बीज्ी (इकजिमा) में इसक्रे सेवन से लाभ द्ोता है। वात और कफ 
के दोष से पैदा होने वाले बुखार में भी यह फायदेमन्द है। मवाद वाले फोड़ा- 
फुन्सी के लिये यह विशेष उपकारी हैं 
मात्रा और अनुपान--१ से २ रत्ती तक मुबद शाम, चार आना भर 
मधु और एक आना भर थी के साथ । 
यद शक्किदायक और त्रिदोषनाशक रसायन है । सब प्रकार के 
रसराज रस ॥तरोगो में विशेषतः पत्ताघात, अर्दित, अपतन्त्रक, आक्तेपक 
(भषज्यरत्ञावली) कान में आवाज होना, सिर में चक्र आना आदि कठिन से 
कठिन वात रोग में यह रामबाण की तरह अचूक काम करता है । रक्त प्रसादन 
गुण के कारण यह ब्लडग्रेसर में भी अच्छा काम करता है। हृदय तथा मस्तिष्क 
के सभी विकारों तथा त्री-पुरुषों के जननेन्द्रिय रोगों में ओर फुफ्कुस की खराबी में 
इस रसायन से उत्तम लाभ होता है। प्रमेहद, नर्पुसक्रता तथा गु्दें को कमजोरी को 
दूर करके यह नई शक्ति पैदा करता है। ज्यूदा विषयभोग के कारण पैदा हुये 
सभी विकारों में इसका प्रयोग करना चाहिये । यह हृदय को बलवान बनोकर वल, 
बुद्धि और कांति बढ़ाने के लिये बहुत अच्छी औषधि है । 
मात्रा और अनुपान--१-१ गोली छुबह-शाम । पत्ताधात आदि वात 
विकारों में रा्मादि क्राथ ओर मधु से । प्रमेह, नपुंसकता, नाम्नदीं, गुर्दे की निबं- 
लता में मक्खन, मिश्री या मलाई से । 
ग बुखार का तापमान जब बहुत चढ़ जाता है, तब चुलार वाले 
रप्तांद रस सती को बढ़े जोर की प्यास और दाह सताने लगती है। ऐसी 
(योगरलाकर) अवस्था में इस रस की एक-दो ग्डेली देने से तृधा, दाद और “ 
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बेचेनी मिट जाती ह तेया ज्वर का तायमान घट जाता है। तृषा और दाह की 
अह खास दवा दै। रफ़्वित्त को बीमारी में भी इसके सेवन से लाभ होता है । 
मात्रा और श्नुपान--२ से £ गोली तक आवश्यकतानुसार एक-एक 
गोली मुंइ में स्खझर चूसना चाहिये । 
यह पाचऊ, स्वेदक और मृत्नल है । सूत्र और पसीने के साथ 
पक के बिझार निकज्ञता है। आमवात, अतिसार, आमानुबन्ध, संग्र- 
(मेपज्यरक्षावतरी) हृजी, झास, खास और ज्वर में इससे अच्छा लाभ द्ोता हैं। 
मात्रा और अनुपान- २-२ गोली सुधह-शाम। ज्वर में मधु के 
साथ । प्रामविकारों ने उप्ण जत्त या मद्ठ के साथ । कास-धास में अदरख का 
स् और मधु के साथ । 
यई बातरोग, श्रम, पड, अदुचि, मन्दामि, अंदणी, ज्वर 
लब्षाननद रत था बातरलेप्मज रोगों की उत्तम दवा है । 
(एंन्रवारसंप्र:) मात्रा और अल्ुपान--१-१ गोली सुबह-शास। 
पान द रस और मधु के साथ या रोगानुसार । 
हे जीणं ज्वर (पुराना बुसार), विपमज्वर, धातुगतज्वर, 
लघुभालिनो बसन्त (दतिसार, धातु्तीणता, स्ियों के प्रदर रोग, मन्दामि, 
(एसरानसुन्दर) श्वास, खांछो आदि रोगों में विशेष उपयोगी है। रक्त 
और पित्तजञानत बिडारों में भी इसकौश्उपयोग किया जाता हैं । ! 
मात्रा और अनुपान--? ते २ रती तक सुबइ-शाम । विपमज्वर, 
जोर्सज्यर, श्वास, खांधी, मन्दाभि में पीवल का चूर्ण ६ रत्ती और मधु से । घातु- 
सौणता में शदद से चाटऊर ऊपर से दूध पीना । रक्तातिसार और श्रदर में इरी 
दूं के रस से । 
नोट--जो 7ढत्‌ मालिनी वसनन्‍्त न खरीद सके उन्हें लघुमालिनों बसन्त 
सेवन कर लाभ उठाना चादिये। 
यह योग प्रादी, दीपन, पाचन, एवं स्तम्भक है। सब 
बवड्भाश्रक योग ,२२ के अतिसार, संग्रदणी, प्रवादिका (पेचिश), 
(भेषम्यरक्षायत्ञी) . अम्लपितत आदि रोग इसके से नष्ट द्ोते ्द। 


(छठ ) 


मात्रा और अनुपान--१ से ९ गोली तक दिन में ३-४ वार सोक 
अक या जल के साय । 


लच्मी वातन्याधि, ज्वर, ल्लियों का सूतिका रोग, बालकों का 
दंमनारायथ रस ,तढ़ा (दाय-पैर को ऐंडन), दत्त, अपस्मार (रूगी), 
(वैद्यकसारसंप्रद). मूच्ची आदि वायुजनित विकारों में लाभदायक है । 


मात्रा और अनुपान--?-१ गोली सुबह-शाम, आदि रस और मधु 
या रोगानुसार । 
सन यह नये और पुराने सब तरह के ज्वर 
लच्मीविल्ञास रस (नारदीय) (या सूत्री और गीलो दोनों प्रकार को 
(भंषज्यरज्ावजी) खोसी की मशदूर दवा है) इसके सेवन 
से सदा, जुकाम से पैदा हुई खाँसी और बुखार, सिर दर्द, सारे बदन में दर्द 
होना, लार घोटने में तकलीफ होना आदि सभी शिकायतें मिट जाती हैं। यह 
जीणंज्वर, विपमज्व॑र और निराम ज्वर की भी वड़ी अच्छी दवा है। मियादी 
ब्रुखार में इसके प्रयोग से ज्वर पचकर उतर जाता है तथा किसी प्रकार का उप- 
द्रव नहीं होने पाता । 


मात्रा और अनुपान--१-१ गोली ४-४ घन्टे बाद तीन-चार बार 
«न का रस और मधु के साथ । के 


हे रु यह सब प्रकार की क्षय, खासी, श्वास, पांड, शोथ, शुल, 
लक्ष्मीविलास रस नह, बवासीर आदि रोगों को नष्ट कर शरीर को बल- 

(स्सेन्रसारसंग्रई). बान्‌ बनाता है। इसके सेवनकाल में मछली, मांस, दूध 
स्निपध भोजन पशथ्य है । शाक, खाई, भुने चने तथा अप्रि का सेवन मना दै। 
नये सर्दी, जुकाम, खाँसी में विशेष फायदैमन्द 


मात्रा और अनुपान--१-२ गोली दिन में दो-तीन वार, ठणडा पानी 
था रोगानुसार । 


( ८६ ) 


यह रस पित्त को तीमरता और खटाई को कमर करके अम्ल- 
लीलाविलास रेस पित्त रोग में अच्छा लाभ करता है । तृपा बमन, हृदय- 
(भषज्यरमावली). दाद, कृमि, पांड, प्रदाद, मृन्नकच्छता और नेन्नदाद के 
लिये उत्तम है। गुण धर्म के दिसाव से यह रस उदर और यक्वत्‌ की किया को 
जैऊ-ठीर करके प्राचक रस को बढ़ाता है और शरीर में बल को इृद्धि करता है। 
मात्रा और अनुपाव--१-२ गोली सुबह-शाम मधु, कुष्मांडावलेद या 
बकरी के दूध के साथ | 
यह राजयच्मा, अतिसार, संप्रहणी, अ्र८ंचिं, मन्दामि, गुल्म, 
साकनाथ रत यश्षत्‌ , प्रीदा विकार एवं कास, श्वास में लाभदायक हैं।., 
(रागंधरसंद्दिता) मात्रा और अनुपान--३-४ रत्ती सुबह-शाम । 
डाली मिच चूर्ण और मधु से अथवा रोगानुसार अनुपान द्वारा । 
यह यह्नत्‌-प्रीद्वा की परमोपयोगी औषधि है । यकृत 
लोकनाथ रस (३०) हा को कराण से उत्तन समस्त विकार इसके सेवन 
(भंपज्यरज्ञावली) से नष्ट द्वोते दे । मन्दामि, उदर रोग, शूल, .शोथ 
भादि में इसऊ सेवन ते बड़ा उपकार द्ोता है । 
मात्रा ओर अनुपान--१ रत्ती से ३ रत्ती तक सुबह-शाम मधु भौर 
पीपल चूर् के साय चाटकर ऊपर से ६ तोला ग्रेमृत्न पीना चादिये अथवा गुड़ 
भीर दरा के चूर के साथ सेवन करना चाहिये । गुड़ और जौरा चूण्ण समान 
भाग मिलाकर उसऊे साथ भी सेवन किया जाता है । 
इसके सेवन से रस, बल, बीय आदि की ४द्धि दोकर शरीर की 
लौह रसायन कान्ति बढ़ती है। नियमित सवन से चलीपलित-शरौर में सिकु- 
(शार्मधरसंदिता) इन पड़ना तथा बालों का पकना, गिरना थ्रादि रोग भाराम द्ोते 
हैं। यद पांड, मन्दामि, श्वास, फास, बात-कऊ़जन्य रोय, संग्रदशी, बवासीर, अएड 
कोप का बदना आदि समस्त रोगों को नष्ट कर शरीर को लोद जैसा पुष् बनाता है । 
मात्रा और अनुपान--९ रत्ती से छः रती तक । शरीर का सिकुददन, 
आलों झा पकना, झा आदि में विषम भाग घत और शहद से चाटकर ऊरर से 
ब्रिफला का कादा पीना । मन्दीमि, खास, कास, पांडे, कफ तथा “वातविक़ारों मे 


( ६० ) 


पीपल चूर्ण ओर शहद से । वातरक्क, मृन्रदोष, संग्रदरणी, बवासीर, अएडकोप-बइंद्धि 
में गिलोय रस और शहद से । धर ह 
नोट--लौद रसायन सेवन करने वालों को झुम्दड़ा, तिल तैल, उड़द को 
बनी चीजें, राई, मय, खटाई और मसूर को दाल नहीं खाना चाहिये । 
स्वर्ण, रौप्य, लोदद, पारद, गन्धक, कजली आदि अमेक वहु- 
शन्रवन्चम रस पृत्य उत्तम औषधियों के मिश्रण से प्रस्तुत यह रस समस्त 
(मषज्यरल्रावली) बर्य-विकारजन्य रोगों के लिये श्रमततुल्य गुणकारी है। 
अप्राकृतिक मेथुन (हस्त मैथुन) आदि दुष्कर्म अथवा विषयमोग की अधिकता से 
जिन पुरुषों की इन्द्रिय (लिंगेन्द्रिय) में शिथिलता-सुस्ती आ गई द्वो तथा शरीर के 
वल का हास हो गया हो, उनके लिये इस रस का सेवन परमोपयोगी है । शीघ्र-" 
पतन, नपुंसकता, नामर्दी आदि वीर्य की कमी से पैदा होने वाले रोग इसके सेवन 
से नष्ट होते हैं तथा शरीर में पुनः यौवनशक्ति पैदा होती है । हे 
सात्रा और अनुपान--१ से २ गोली तक, सुबह-शाम मिश्री मिला 
हुआ गर्म दूध से । हे 
४ अतिसार (पतले दस्त लगना) और आमातिसार (दरस्तों के 
शृंखोदर रस साथ आँव का जाना) में तथा आमजनित शूल में इसका उप- 


बह योग किया जाता है | इसके सेवन से अजीर्ण के विकार भी नष्ट 
हं। है 


सात्रा और अनुमान--१-२ बौली मक़्खन मे मिलाकर चाटना। - 


इस औषधि के सेवन से सब प्रकार के अएइकोषों का बढ़ना 

शशिशेखर रस आराम होता है। शल्य-चिकित्सा (चीर-फाड़-अपरेशन) -के 

बिना यह रोग आराम नहीं द्ोता, यह लोगों का भ्रम है; 

रोग के शुरू द्वोते हो पथ्य-परहेज से अगर इस औषधि का सेवन किय्रा जाय तो 

निःसन्देद अन्नरदध (आँतों का उतरना--दार्नियां आदि) तथा अणडकोषों के 
सब प्रकार की सूजन, बुना आदि रोग अच्छे हो जाते हैं । 

सात्रा ओर अनुपान-- १-१ बटी सुबह-शाम दो बार। एस्एडमूल का 

काढ़ा और सोंठ चूरों अ्रथवा बह हरे का.काढ़ा और शहद से । ' 


(भैषज्यरत्ञावली) 


( ६१ ) 


इस दवा से फुफ्फुस और श्वासयन्त्रों की बीमारी में बहुत लाभ 
दर उञ्गरा भर ह के न 
लग मन र्प्त ऐीता €। थास, फक, सांसी, छाती या पसली में दर्द होना, 
(भंपज्यतलावलो) उ्यर, शोय (सृजन) आदि बीमारियां इसके सेवन से नष्ट होती 
हैं। अश्नद्ध का मिप्ण होने से यद अम्लप्त्त, पड और आमवात में भी लाम- 


सात्रा और अनुपान-- २-६ गेली सुबद-शाम । श्वास, खोंती, कफ 
ओर पसती के दर्द में प्रदरुस के रस और मधु के साथ । अम्खपित्त में परवल के 
पत्ते डा एस या झामके के पानी पे । ज्यर भर बन्दाम्ति में पान के रत ओर 
मयु हे साथ। ताकत ४ लिये मधु के साथ चाठयर ऊार से दूथ पोना चाहिये । 
के बह याने और सूंधने दोनों द्वी कामों में आता है। बेढोशी, 
बामइुठार र्प्त शुगो, दिस्वारिया और सब्िपात में इस संधाने से रोगी को 
(वपजरतारजोी) बुँतन्य लान दो जाता ऐ। पित्तज कास, श्वात्त की छोड़कर 
यदई सना प्रड़ार > कास-दात में लाम फरता दे। शितेतेंग में यदि उनका संबंध 
बात बीए इछ से 4, तो दद बच्चा खान पहुंचाता दे । 
मात्रा और अनुपान-- १-२ गोली चाएचार हे बाद । का: 
धान में अदस्य का रस या पीपल चूणु घोर शादद हे साथ। शिशेशषेय में दूध 


बढ 
छ, 


या पान ४ रस आँद मसु से । + 
मम यद दुय, बल्य, शक्ति्दधफ और रसावन है । 
धान्राचतामाणय रत (०) कदमों पर इसका बढुत अच्छा अभाव होता 
(नपज्पएताउलो) £। संचित विकार की निकालना, फे हे को 
मंदत उमाना दस दा सास कार्य 2 । थे पुराने सभी अ्रकार के खा योग में 
इसने बुत खा दोता ६ । दुसे के जिन रोगियों को रात-दिन परेशानी रहती है, 
इन्दे इसका सदमे करना चादिये। दिन और जीर्ण कास तथा छ्ृग् में इसका 
मे दल प्रयोग दोता 4 । यई खत, 467, मत्नाशप तथा एव की क्रिया की ठीक 
कता तथा मय को पुष्ठ करता ६। गुण घर्मे के दिसाय से इस रस का प्रभाव 


( ६४ ) 


पित्त और विदग्व पिच फी खराबियाँ, फितातिसार, प्रदाद्द, अम्लपित्त, रक्त- 
प्रद, शिरोश्रम, अंशुधात, नेत्रदाह, प्रवाहिका और रक्तक्षाव सम्बन्धी रोग इससे 
ठीक द्ोते हैं । प्रसुतातिसार और प्रसूतकी संग्रदरणी में इसका योग लाभप्रद होता है। 
मात्रा और अनुपान--१ से २ रत्ती या २-२ गोली सुबह-शाम । 
बच्चों को इसकी चौथाई मात्रा । बच्चों के लिये माता के दूध या मधु के साथ ।॥ 
रहत्षाव सम्बन्धी विकारों में वासा रस और मधु के साथ । अतिसार-संग्रहर्णी में 
सॉठ चूर्ण और मधु के साथ । रह्तपदर में मौलसरी छाल के काथ के साथ देने से 
यह सत्वर रक्तल्नाव बन्द करता है। 
हि इसके सेवन से सब अकार के नवीन ज्वर नष्ट द्वोते हैं। 
स्वच्छन्दमर्त ॥ रस सज्षिपातादि ज्वरों में भी लाभदायक है । 
(भंपज्यरज्ञावर्ी) सात्रा और अनुपान--१-२ गोली तक 
अवस्थानुसार अद्रख के रस, मधु या रोगानुसार । 
९ स्वर्ण और मुक्ता के थोग से बनने वाली यह मदौपधि 
स्वण वसन्तमालती शरीर के सभी अंगो और विकारों पर अपना खास 
(मेपज्यरलावली). असर दिखलाती है। जीर्ण ज्वर, क्षय, कास, श्वास, 
प्रमेह, पराचनविकार, घातुन्नीणता, हृदय रोग, श्वेतप्रदर, वीर्यश्लाव, बहुमूत्र, पांड, 
अशक्ति आदि में यह अच्छा लाम करती हैं । मस्तिष्क में स्कूति और बल पैदा 
करना इसका ख़ास कार्य हैं। सभी प्रकार केबली-पुरषों, वालकों को सभी ऋतुओ - 
में यह माफिक पढ़ती है और निश्चय द्वी अपना प्रभाव दिखलाती है । 
मात्रा और अनुपान--१ से २ रत्ती तक | जीर्ण ज्वर, कास-बॉस 
और क्षय में चौंसठ प्रदरी पीपल और मधु अथवा च्यवनप्राश के साथ | धातु- 
चीणता, अमेह, प्रदर, बहुमूत्र, सोम रोग में १ रत्ती वसन्तमालती और २ रत्ती 
वात घारोष्ण दूध के साथ । पाचन विकार में झुने हुयें जीरे और शहद के 


स्मरणशक्ति बढ़ाने के लिये यह परमोपयोगी है। | इसके 
स्द्ृतिसागर रस - सेवन से ज्लायविक दुर्चलता प्लिटती: है । मस्तिष्क की कम- 
(रसयोगसागर) 


जोरी से पैदा द्वोने वाले रोग मूच्छी,, उन्माद, शंगी, 


( ६४५ ) 


दिस्टीरिया आदि में इसका प्रयोग बड़ा सुन्दर काम करता है। ज्ञानवाहिनी 
नाज़ियों को इसके सेयन से चल और चेतना प्राप्त दोती है। 


मात्रा और अनुपान--१-१ गोली सुबह-शाम मधु के साथ चाटना चाहिये। 
यद ज्वरातिसार (युसार की द्वालत में पतले दस्त द्ोना) 


सिद्धप्राणेश्वर रेस /॥ द्चच्छो दवा है। इसके सेवनसे भतिसार की प्रबलता 
(नप्यरभावली) थ्रदृणों, पातरोग, शल, परिणाम शल्न, साधारण ज्यर, 


भिदोष ज्वर आदि में बढ़ा उपफार होता है । 


मात्रा और अनुपान-- २-२ गोली करके चार-चार पम्टे बाद दिन में 
चार बार पान ऊँ रस और मधु के साथ चाटकर ऊपर से गरम जल पीना चादिये। 


त पे किसी भी फारण से पैदा हुये नये पुराने सब 

मुधानिधि रस (शोथ ) ,द्धार के शोय (सूजन) रोग की ध्व्यर्थ दवा है। 

(मैपररजा ली) नमक छोड़कर कपल मददें के साथ व्यवदार करने 

मे उछ ही दिन में शोथ (घूजन) रोग जार से निर्मल द्वो जाता है। खासकर पांड, 
फामला, जोएंज्पर पया संग्रदगो से उलमे शोथ में अत्यन्त लाभदायक है । 


मात्रा और सनुपान--२ रती से ४ रत्ती तक सुबद-शाम दिन में दो 
भर मट्ठा या भाँयरे का रस । $, 
हि व यह रक्तपित की ध्रसिद मद्दौपधि है। ना, 
सुधानिधि रस (रक्तपित्त ) लुंदू मुद्दा या मुललेद्धिय कीं से रक्त गिरता 
(योगरजाकर) दो उसमें बहुत लाभ करता है। खास करके 
लिन सोगों छो माफ़ से यूत गितता ४ जिसओे नख्सीर कद़ते हैं, उसके लिये बहुत 
लामदायर 4ै। इसके सेवन के समय गोदुग्ध को लोदपात्न में गरम कर रात्रि में 
सना चार्दिये । 
मात्रा और अनुपान-- १-२ गोलो सुबद-शास । दुर्वा रस या कमस- 
दन्र के एस १ तोला और मी एड तोला अबया उशीरासव ३ तोला के साथ । 


( ६६ ) 
जी ज्वर (पुराना बुखार), विपमज्वर, 
सुबर्ण मालिनीबसन्त (वृद्दत्‌) धातुत्तीणता, श्वास, कास, श्रदर श्रादि 
(रसयोगसागर) रोगों में विशेष उपयोगी दै । ज्वर के वाद 
अथवा किसी भी कारण से पैदा हुई दुर्बलता में इस मद्दोपण्येयी रसायन का उत्तम 
प्रभाव होता है । इसमें खुबण, मोती आदि उत्तम ओऔपधियों का योग दोने से 
उच्ा जैसा भयानक रोग और हृदय की दुर्बलता के लिये फायदेमन्द है । 


मात्रा और अनुपान--१ से २ रत्ती तक छुदद-शाम । जीणे ज्वर 
और श्वास, कास में पीपल का चूर और मधु से । ्॒य में मक्खन ओर मिश्री के 
साथ । हृदय के रोगों में मु से चाटकर अजुन छाल का काय पीना। दुर्बलता 
अथवा साधारण रोगों में मधु से चाटकर दूध पीना । 


,__ इहत्‌ सुबर्ण मालिनी बसन्त से किंचित्‌ कक 
सुबर्ण मालिनोबसंत ४८ रसायन है। कम 
(स्सयोग्सागर). ज्रात्रा और अतुपान--हदत्‌ छबर्ण मालिनो- 
बसन्त के समान ही है। 


९ ट अम्लपित्त, व्नन (के), अतिसार, 
खतशेखर रस (सुबरणेयुक्त) नं० १ उदरघाल, गुर्म, खाँची, संग्रदणी, 
(योगरल्ञाकर) 


मन्दामि, उद्रावतें (पेट फूलना), - 
द्विका (हिचकओ) आदि अनेक रोगों में फायदेँस्‍न्द है। श्वास रोग तथा राजयच्मा 
में भी इसका प्रयोग किया जाता है। रोगानुसार अनुपान से अनेक रोगों में लाभ 
दोता है । 
सात्रा और अनुपान--९ से २ रत्ती तक सुबइ-शाम। अम्लपित्त, 
उदरशल, गुल्म, उदावर्त में--१॥ माशा घी, ३ माशा शहद के साथ। पित्त 
विकार में शक्कर को चासनी या आमला के सुरब्बा से । विशेष रोगों में विशेष 
, रैगानुपान से । मु 
नोट--अज॒ुपान में घी और मछु समान भाग (बरावर) नहीँ लेना चाहिये 
अर्थात्‌ घी कम लेना और शहद ज्यादा लेना चाहिपे। 


(६७ ) ु 
बतशेखर 80000 उपरोक्त नं० १ से गुणों में 
53020 (सुबणरदित) नं० २ है, अम्तपित, भमरोग और हस 

(ससम्ोगसागर) कृब्छू रोग के लिये विशेष फायदे- 
मन्द दे । मात्रा और अनसुपान--नं० ? हे सुतायिक है तथा मृतरकुच्च में 
गोसद के ऊाब के साथ] 

तय थे बयापदा होते के बाद ज्वर, द्वाय-पांप में जलन 
रा खां, पास को अधिकता, भोजन में अर्तच, शोव (पूजन) 
गविता) मूपमाग से सफेए जैसा बातु पा रा निरन्तर बना आदि 
नरई-तरद हे आपदा पेदा दो जाने ८, जिससे लिया विल्ठुल कमजोर ओर शक्ति- 
इन दो जाता दें थार उनका दूव पीने से बर्नीं को भो वाता प्रकार के रोग था 
सफसे दे । दस रस के पेउन से प्रमुता के सर प्ररार के रोग नाथ होकर अभि तवा 
सन | 4 दोनों €। व पते राग की अच्छी ऑपधि ४ । 
मात्रा और अनुपान--१-२ गोली छुप्ह-शाम । आदी रस और सधु 
दुयनां दशमूल का ओर मेपु से । 
दनिकाविनोर रह (ब०) प्रदूत पिऊारों ४ प्रसिद्ध दवा दे । इसके सेवन से 
सूता के ज्यर, शूज, विध्म्भ, अजीण 'भआादि 
(अपजरनातता) समस्त रोग नष्ट दोते दे । 
सात्ता और प्रनुपान-- शुस २ गोली तक सुतइ-शाम। दशगूज कादा 


की श्धः का । 
ओर शा४ुद ॥ 


आस ्क 


कः ँई॥ 


यह सिर के सोम रोग को सर््रेष्ठ औीपनि दे। इस बीमारी मे. 
ततम्रनाथ सत्त (सर सादा देगा, दुर्गन्धर्रादत, नि्श प्रेशाय बार-बार होता 

(एनगेबसागर) र भारण झरने बाली थानुएं येशार के साथ विकलती 
रुदती है, मिसने 'मझों व शक्ति छा हास दोता रहता है, शर्रोर श्रत्वन्त दु्बस हो 
जाय ६, इमेंसा सपा बी रदतों 4, मत््तिः्ड सूना हो जाने के कारण मूर्च्धा, 

क्षार आदि बाड़ यैँदा दो जाने दँ। इस रख के सेवन से सोम रोग और उन 
;दा दीगे सालों सभी शधिडाउते दूर दोतों है । इसडे अखावा सब तरद के प्रदर, 
दीनि हा दर, पुराना शाज़, बटुनृत्त आदि रोग दसडे अयोग से आराम द्वोते हैं । 


( ध्ए ) 


मात्रा और अनुपान--१-२ गोली सुबह-शाम । मधु के साथ चादकर 
ऊपर से वकरी का दूध पीना चाहिये । 
गुणों में सोमनाय रस की तरह द्वी फायदेमन्द दें, 
सोमनाथ रस (३०) (किन्तु इसमें स्वर्ण, वंग, 'भञ्न और रौप्य भस्म शादि रा 
(मैपज्यरलावली). मिश्रण द्ोन के कारण यह २० प्रकार के अमेद, मूत्र- 
कृच्छ , वहुमून्न, ज़ियों के सोम रोग और मृत्र सम्बन्धी सभी रोगों के लिये विशेष 
लाभदायक है । 
सात्रा और अनुपान--१-१ गोली सुबह-शाम, मधु के साथ चाटकर 
ऊपर से वकरी था गाय का दूध पीना चाहिये । 
यह ब्लियों के सोम रोग में बहुत फायदा करता है। 


सोम्रेश्वर रस सोम रोग के अलावा सब तरद के प्रमेहों में मी लाभ- 


(रसराजसुन्द्र, मधुरा) कारी है। 
मात्रा और अनु पान--१-१ गोली सुबह-शाम । काला तिल या पका 
केला अयप्ा आमला स्वरस और मधु । बकरी का दूध और नारियल का जल भी 
अनुपान मे दिया जाता है । 
यह हृदय रोग की सर्वोत्तम दवा है। इससे हृदय की कमजोरी 
हंदयारंद रस (या छा अधिक धड़कना, हृदय का दर्द, छाती का दर्द आदि 
(भेपज्यरल्ावली) रोग अच्छे होते हैं। इसके सेवन से हृदय की गति नियमित 
<दोती है और हृदय को चल मिलता है। ५ 
यद्द वातज्वर और नये बुखार के लिये उत्तम है। यदद बुखार 
हिंगुलेश्वर रस ६ रहने की द्वालत में भी दिया जा सकता है। के 
(मंपज्यरज्ञावली) जा के अनुपान-- १-२ गोली । शहद के साथ । 
लोह आदि प्रधान भर्मों के योग से ववा हुआ यह रस 
देमनाथ रस द्रतह की अचूक औषधि है। मूत्राशय, इक जो वीर्यवादिनी 
(मेषज्यरलावली) नाड़ियों को दुर्बलता#छो दूर कर उनकी क्रिया को ठीक करता 
है। पेशाब में जाने वाला धीय बन्द दो जाता है, ल्लियों का सोम रोग और श्वैत 
प्रदर इससे जल्दी ठोक दो जाता है। बहुमून्न, प्रमेह, नपुंसकता, शीघ्रपतन, वीर्य . 


( ६६ ) 


हा पतलापन, कार का दर्द, पैरों की फड़कन, स्वाादोष, मधुमेह और अ्रशक्ति पर 
इस रस का बडा अच्छा प्रभाव द्वोता है। यह रस कुछ कब्ज करता है, अतः 
इसके सेवन के समय दूध और फलों की मात्रा बढ़ा देनी चाहिये। 
मात्रा और अनुपान-- १-१ गोली सुबह-शाम । सोम रोग, प्रदर, वीर्य 
विकार एवं प्रमेद में गुइयी का रस और मधु के साथ । मधघुमेद् में जामुन गुठली 
चूर्ण और मधु से । 
पी यह सोने की पोधली दीपन, पाचन तया त्रिदोष नाशक 
हेमगरभपोइली रेस (4 शलन्त शक्तिवर्दके है। इसके सवन से राजयच्मा 
(शामंधरसोंद्ता). (याइसित), संम्दणी, दृद्रोग, श्वास-कास आदि ऋठिन 
में ऋठिन अने्ो रोम अच्छे दोते हैं । वात-कफ के विकार, जीर्णातिसार, पांड, 
सूजन 'ग्रारि रोगों में भी इसका बहुत अच्छा प्रभाव दोता हैं। यह शरीर की 
जीवनी शक्ति को बढ़ाती एवं पुष्ठ करती है। शीतांग की दशा में यद्द गर्मा लाती 
और स्तिपात के उद्धवों में रामबाण की तरद्द काम करती है। संग्रदणी की 
ग्रराय से साराब दा में इसका प्रयोग किया जाता एैं। रस, रक्त, वीर्य एवं बल 
ओ बड़ाने और शरीर छो नोयेग रखने के लिय्रे यह पुष्टिफाएक रसायन है। राज- 
यद्ा ही प्रसिद्ध मदहौपनि ६ । ; 
मात्रा और अनुपान--चौथाई से १ रत्ती तक । कफ, खाँसी, श्वास 
और हाय में पीपल चूर्ण और शहर के साथ । संग्रइणी में भुना हुआ जीरा और 


शदद के साथ । बछ, वीर्य आदि के लिये मलाई के साथ । » 
ष्छ्य 
ष् न्र्शा, छ््रं 
शा ढ्््स ण्ड्र 


भायुर्वेद शाक्न में लौद मिश्रित दवाओं का बहुत मद्वव है; वयोफि लौह 
मस्त से बनी हुई दवा खत बढ़ाने में और अप्रि इद्धि में श्रद्धितीव दोती हैं। 
मगुदरर भी लौह का गैंल दे । इसको सुबद और शाम या रोगानुसार एक-एक 
पक मधु, गोसन्न या मद़ा (छाल) के साथ लेनी चाहिये। पदों को चौथाई 
प्रात्रा देगा भादिये । 


५ 
रूस 2 $ 


( १०० ) 


ग बह वादी बवासीर में अमिमुख लोद के सेवन से बहुत . जल्दी 
अग्निमुख लॉह जाप होने लगता है। वर्योकि इसके प्रयोग से अप ग्रदीतत 
(भेपज्यरत्लावली)  द्वोती है और मस्से सूखने लगते हैं । पीलिया, सूजन, तिल्ली 
बढ़ जाना, आम्रवात और मन्दाप्रि में भी इस दवा का अच्छा प्रभाव द्वीता हैँ । 
मन्दाम्ति से होने वाले रोग इसके सेवन से जरूर थच्छे होते हैं।..... ,.: 

मात्रा और अनुपप्न--३ से ६ रत्ती, दिन में दो बार । बवासीर मे 
जमीकन्द या निम्बोली के चूर्ण के साथ । मन्दाप्नि में गरम जल और नीबू के रस 
से । सूजन, पीलिया में पुननंवा रस ओर मधु से । कुप्थ्य--कांजी, करीर (टींट) 
कोहडा, ककड़ी, करेला आदि पहीं खाना चाहिये । 
यह पांडु (पीलिया), कामला, हलीमक, शोय ( सूजन ) 
अष्टादशाज्ञ लोह दरदि की ब्ब्यर् महोपधि है। अनेक कठुं, तिक्त औपः 
(भावप्रकाश). थियों के साथ लोंद का योग होने से श्वास, खाँसी, 
रक्तपित्त, बवासीर, संग्रहरणी, आमवात, गुल्म, सब प्रकार के घाव, कुष्ट, कफ के 
विकार आदि भी इसके सेवन से आराम द्वोते हैं । तक (मद्ठा) के साथ इस दवा 
का व्यवहार पांडु रोग को समूल नष्ट करता है । ' 
मात्रा और अनुपान-- १-२ गोली सुबह-शाम मधु से चाटकर ऊपर 
से गोमूत् या छुटकी का का पीना चाहिये । 
भोट--इसके सेवन के समय जो, गेहूँ की रोटी, पुगना शाली चावल 
» जहली जीवा का मांस, मूंग, अरदर, मसूर को दाल खाना अत्यन्त लाभदायक है। 


अम्लपिचान्तकलौद द़य विद को नए का हो 3 5 
हे ४ इसका खातच्च कार्य हैं। 
(मपज्यस्भावत्ती) अम्लपित, पित्त सम्बन्धी शुल तथा अन्य पिंत- 

विकार में भा इसका अच्छा काय द्वोता दे | यक्ठन, शूल्न, परितरासा, मृन्नदाढ, 

उदरशल, पतल दत्त आर बच्चों का दूध की उल्टी होना, गर्भवती स्री को वमन 

इससे ठाछ दी जाती हूं + 


मात्रा आर अनुपान--१ से २ गोली तक। अम्लपित्त में धनियां, दरें 
आर साफ के काय से । 


( १०१ ) 


फालमे जीर्ण ज्वर, विपमज्वर (मलेरिया), ज्वर के बाद की 
धप नवायस न 2 
; फम्रजोरी, पांड (पीलिया) और लीवर की दृद्धि होने पर 
(सिद्ददोगलंग्रर).. इस प्रयोग उत्तम है। 
.._ मात्रा ओर अनुपान--३ से ६ रत्ती तरु, सुबह-शाम । मछु, जल या 
रोगानुसार। 
कार्रयदर लौह है कक अभरिदीपक, यृष्य्‌ ्ं रसायन है ॥ इसके 
5 । शरीर में नया खून पैदा होता तथा कृपता-दुर्वलता, 
(रमेन्द्रसारसंग्रद) कमजोरी आदि नष्ट होकर शरीर स्वस्थ, सुन्दर, कान्तियुक्त, पु 
एवं बलवान होजाता द॑। दुबलेयतजेक़मजोर इसके सेवन से मोटे-ताजे होजातेहैं। 
भात्रा और अनुपान--३ से ६ रत्ती तक, सुबह-शाम । दिघम भाग 
घी और मधु से चाठकर गर्म दूध पीना अथवा केवल दूध से । 

*.. >> इस खोद के सेवन से बातरक्त तथा शरीर में फोड़े-फुन्सी 
उद्दच्याद शाह होगा भादि रोग आराम द्वोते हैं। लौह की प्रधानता से 
. (उ7ज्यममावत्ञी) रक्ष शुद्द होकर पूत की वदि होती है। पित्तजन्य विकारों 
मे लानदायऊ ४॥ 

मात्रा और अनुपान--१-१ बी सुरह-शाम । गिलौय का काढ़ा था 
भनिय॑ और परचल के पत्ते के काद़ा से । 
पं वहि लौद का दद्व सौम्य योग है । बार-बार आने वाज़े तथा विषुम 

का ९ छाइ दर जा्णज्वरु में इसका अ्रच्चा असर होता हैं। यद्‌ पाचन- 

(अपज्परतापला) विकार को ठोक करके रक्तमति को नियमित करता है। नेत्र 

दाढ, शिगेत्दना, प्रदाद और पित्तज विद्वारों में इसका सौम्य गुण खास लाभ 
दाता है। बहन, और शीदा रोगो में भी लाभवायक दे।... 

मात्रा और अनुपानत-- २-९ गेली सुबद-शाम्त दिन में दो बार । ज्वर 

में गुह्नी सल श्रीरमतु से । नेत्रो की जलन, शिर के दुद में मिथ्रो और मक्खन से। 

«  अन्दामृत लौह के गुण ओर अनुपान चर्धागरत रस के समान 

चन्द्रारत लाई (| १, क्तु चद्धामृत लौद में मनःशिला के योग से पुट दो 

(सेद्षसाससपद) हुए लोद भस्म की मात्रा अधिक है, इसलिए थोड़ी मात्रा में 

प्रयाग करना चादिये 


कफ 
घी 
हैँ 

न 


( १०२ ) 


पंक्षिशल (भोजन पचने के समय पेट में जौरों से दर्द होना), - 
वबारा मंणदूर हु (पीलिया), कामला, द्वाय-परों या सारे शरीर से सूजन 
(भेषज्यरल्लाचली) होना, अरमि मन्द होना, बवासीर, अदृणी, गुल्म ओर अम्लपित्त 
आदि रोगों में इस दवा के सेचन से अच्छा लाम दोोता है । परिणामशल्ल में भी 
फायदेमन्द है । * क 
मात्रा और अनुपान--एक गोली सोजन के पहले, एक गोली मोजन 
के बीच में (आधा भोजन कर लेने पर) और एक गोली भोजन के वाद ताजा 
पानी के साथ । दिन-रात में दो बार भोजन के समय सेवन करना चाहिये । 
परदेज--सूखे साग, खटाई, चरपरी चीजें, गरम मसाला श्ादि विदादी 
पदार्थ तथा मावा, मैदा, चेसन आदि से बना हुआ भारी भोजन नहीं खाना चाहिंये। 
23 इसके प्रयोग से पांड, कामला, हलीमक, शोथ, यक्षत्‌, 
ज्यूप्शद्‌ मरदूर हीद्ा विकार, कुछ, अशे, प्रहणी आदि रोग समूल नष्ट 
(मैषज्यरभावर्जी) होते हैं। इससे शरीर में नये खून को खूब बृद्धि होती है। 
मात्रा और अलुपान--२-४ रत्ती दिन में दो बार मधु और गोमूत्र से। 
५. यह अम्लपित से उत्न्न शूल रोग की खास दवा है। इसके 
त्रिफला मंडर सेवन से पांड, काम्नला, कब्ज आदि पेट सम्बन्धी रोग अच्छे 
(मपज्यरल्ावली) होते हैं। लीवर को किया को यह ठीक करता है। 
मात्रा और अनुपान--एक गेली सुब७ एक गोली शाम को घी और मधु से । 
नोठ---धी और मधु की तादाद वरावर नहीं! होनी चाहिये, बराबर होने से 
जहर दी जाता है। 
पद परिणामशल (खाने के बाद पेट में दर्द होना), पंक्तिशुल 
धात्री लीह (भोजन पचने के सम्रय पेट में दर्द होना), अजीण, अम्लपित्त, 
(भंपज्यरलावलो, अम्लेशल, कब्ज, गले में जलन होना, खट्टी डकारों का आना 
आदि रोगों की परीक्षित दवा है। इसके सेवन से पाचन क्रिया पर अच्छा प्रभाव 
पढ़ता है। इससे नेत्रों को ज्योतिवद्ती हैं और यह बालो के लिये भी हितकर है। 
मात्रा और अनुपान--भोजन के पहले#बीच में और अन्त में एक-एक 
गोली घी और मधु के साथ, भोजन के बाद दोनों समय सेवन करना चाहिये । 


( १०३ ) 


५ पांड, कामला, मन्दाम्ति, लीवर के दोष से या पेट की खराबी से 

नताप्स सदर दोने थाले बुसार में इस दवा से अच्छा जाम द्ोता है। इसके 

(रसयोगसागर) द्बन से भ्रप्ति तेज होती तथा लोवर की किया ठीऋ होती है। 

यों थे थायः लोपर थो पोगारी ज्यादा होती है, जिसमे बचा सूखने लगता हैं, 

दाष-पैर पतले हो जाते हैं तया पेट बड़ जाता है । ऐसी द्वालत में नवायस मंहर 
का सेन कराकर लाभ उठाना चाहिये। यह पून बदाने में भो उत्तम दे । 


सान्रा और अनुपान--६ रत्ती, बच्चे को १ से ३ रत्ती तक। मु से 
बाटफर ऊार से गोगूत १ तोला से » तोला तक थीना चादिये। 


 यद जौदअत्प प्राचक, दीपक, रसायन और रक्तवर्द्ध& है। इसके 
नत्रायप्त लाई हट से रक्ताजुओं की रद्ि जन्दी हो जातो दै और रक्तगति का 
(नपज्वसादलो) दा कार्य मी दी ६ दोने लगता है । शोय, पांड, भन्दामि, अश, 
हमि, भगन्दर, द्दव और उद्र रोय पर इसका अच्छा श्रभाव द्वोता है। इसके 
सेथन से यश छी फ्िया ठीझ होऊर पाचक ओर रंजऊ पित्त की निर्माण किया 


नियमितदोने वगती ?ै । अतः शोष भर फ़ालता में यए चमत्यारी लाग करताहै। 


मात्रा और थसुपान--२ से ४ रत्ती तक, सुपद-शाम दिल में दो वार । 
रोय में गोनूत्र के साथ। रक्तात्पता में धारोष्ण दूध से । कृमि रोस में विडक' चूर्ण 


मर मधु से । दुदरोगों में पर्जुन काय से । पांड रोग में पुननंवा रख और मधुसे । 
ब्ठे 


+.. बल लौद दी पदर के रहल्ाव को रोकता हैं और इस भीपध 

प्रदरारि लोद ज्ष ते उसझी शक्ति और भी बढ गई दै। सभी अ्रफार के परदर « 
(मंप्रज्वसावती) संग इससे भ्रच्छे दोते हैं। पत्नी बधासीर और रक्ववित्त में भी 
इससे लाभ दोता <। रहल्लाव के कारण हुई निबंसता, अक्षचे आदि विकार भी 
इसमे ठीफ ही जाने दें । रक्ाणुओं को बढ़ाना भी इसका गुण दे । 

मांधा और अनुपान--१-३ गोली सुबद-शाम । सभी प्रकार के प्रदर 
गैगों में धणोक दाल के फ्राय से । एकार्श और रक्तपित्त में सक्षन, मिश्री या 
बसा रस से । २ 


( १०४ ) 


गह यह सब प्रकार के नीले, रक्त, श्वेत प्रदर, कुक्ति, कंटि 
अद्रान्तक सलाह ,द वेनिशल, अ्व, मन्दाप्ति आदि को नष्ट कर 
(रसयोगसागर) भासिकवम साफ लाता है। सब प्रकार के जोर्ण एवं 
अवाध्य प्रदर भी इसके सेवन से नष्ट होने है। गर्भाशय एवं वीजकोप की शिथि- 
लता में इसका प्रयोग सुन्दर कार्य करता है। 
मात्रा और अनुपान--३-४ रचो, दिन में दो वार । मिश्री और घत 
१-१ माशा तथा शह्दद्‌ ३ भाशा के साथ । | 
2 >> यह कास, श्वास, हिका (दिचकी), वमन आदि की 
पिप्पल्यादि लाइ उकेत्कट दवा है। छाता एवं कएठ में कफ जम जाने 
(मेषज्यस्तावली) धर्‌ बहुत खाँसने पर योड़ासा कफ निकलता है और रोगी 
को वड़ी परेशानी होती है। ऐसी अवस्था में इसकी १-२ मात्रा से ही तत्काल 
लाभ नजर आता है । । 
सात्रा और अनुपान--२१-२ गोली, दिन में २-३ वार। शहद और 
चहेड़ामींगी चूर्ण के साथ । 

0. संरहर ओर पुननवा का यह रसायनिक योग शरीर मे खून 
उनेनेवा मेंडेर दाता है और सूजन को नष्ट करता है। आंतों को बलवान 
(भेपज्यस्लावली) बनाकर रक्वाणुओं में घुसे हुये विषदोष को निकालता है. और 
समूचे शरीर की सूजन को नष्ट कर देता है। इसके प्रयोग से टह्दी और पेशाब की 
किया ठीक होती है और रक्क को ग्रति नियर्मित द्ोकर शरीर में नया रक्त बढ़ता 
है। उूज़न, पेट के रोग, क्षो्दा, बवासीर, ऋमि, वातरक्त, कफ, खाँसी और आन्त्रिक 
चुय में इससे अच्छा लाभ होता है । शोथ में महोपकारी योग है | 

मात्रा और अलुपान--१-२ गोली सुबह-शाम । शोथ रोग में गेमूतर 

के साथ । पांडु में पुन्नंवा रस के साथ । उदर रोगो में जलन से । ह 
अश्मरी (पथरी), मूनकच्छ, , गनोरिया (सूजाक) आदि रोगों में 

वरुणाद्य लौह पेशाव न होने के कारण असक्य बेदना पैदा होती है. और रोगी 
होती दे और रो 


किक कि नल 
(भपज्यस्तावलो) कट से चिल्लाने लगता है। उस समय इस दवा के सेवन से 


हम होता हैं। 


( व) 


मात्रा और अनुपान--६ से २ माशा तक अवस्थानुसार । पथरी रोगों 
में झुलयी का कादा भौर यवज्ञार 5) भर के साय। मूत्राघात, मून्नकृच्च, में 
गें:याह जज या तृदपयमूल काय से । सजाक में दूध या दही को लत्सो अथवा 
उाम (जाएियल) छे पानी से । 
विडलः ह इसड्ठे सेवन से उदरकुमि, अश, अ्ुचे, मन्दामि,- विसूचिका, 
जे लाई शोय, शूल, ज्वर, दिक्ा, कास और श्वास का नाश होता है। 
(ेन्द्सारसंप्रद) हुमि रोग को प्रसिदे दवा । * 
सानचा और अनुपान--३-४ रत्ती सुदह-शाम । सुाासानी अजवायन 
ज्वा झाद्य वा प्याज-रस के साथ वा जल से । 
ज्वरान्तक लौंद (पुटपक यह ज्यर मात्र छी उत्तम श्रौषधि है। 
विपमज्वरान्तक लाद (पु*पंक्त) दाउकर विपप्रज्वर छो यह अचूक दवा 
(नेपज्यरज्ायत्ती) है। वात, पित्त और कफ से पैदा द्ोने 
वाले ८ प्रदार है ज्यर तथा एड्तरा, तिजारी, चौथिया, पारी का बुखार आदि 
सनी पुयार आराम दौते दें । यद झामला, पड़, शोय, प्रमेह, अ्रदणी, आमदोष, 
हक, योँसी, दास, मूंतरुच्छ, और अतिसार आदि की भी अच्छी दवा है । 
साचा ओर अनुपान--१-२ रत्ती। पोल चूएं, भुनी हुई दींग और 
मेंथा नम ऊँ साथ, ऊपर से गर्म जल पीना चादिये अथवा रोगानुसार अनुपान से । 
यद पांदु, फामंश, यहुत्‌, क्षीदा शद्धि, शोय, अमेह, आर्श 
मणदूर बेठक (दवासोर), कम्ूविझार, अजीर्ण भ्रादि की श्रेष्ठ महौषधि है । 
(चार्ग॑भरसोद्षता) इससे रफ की शदि होकर शरोर बलवान होता है। 
मात्रा और अनुपान--२-२ गोली हुपद-शाम । मह्ठा या गेमृन् से । 
.. _- भनुष्य के शरीर में यक्रन्‌ और छीद्वा (तिल्लो) दो मुख्य 
यद्तप्लीदारि लीद सत्र हे । इनमें किसी तरद का विजार उत्तन द्ोजाने से 
(मैपस्परनावदी) अन्न छा परिषाऊ अच्छी तरद से नहीं दोता। जिसके 
डारण रख, रछ, बौर्य आदि शरास्पोपक सप्त घातुओं के उचित परिमाण में न 
बनने 5 कारण शरीर सूझजाता है, दाय-पांव पतले दो जाते एं, पेठ निकल 
आता है, संगर को ऋाति नष्ट दोकर शर्णर पीला पर जाता है। इस श्रवस्था में 
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इस ओषधि का सेवन निश्चय फायदा करता है । इसके अतिरिक्त सत्र अकार के 
उदर रोग, ज्वर, आफरा, पांड रोग, कामला, इलीमक, सूजन, मन्दामि, श्रर्खचि 
आदि रोग भी आराम दोने हैं । 
मात्रा और अनुषान--१-२ गोली सुबह-शाम । गेमूत्न या जल से । - 
है ह्लौह * खिए पीदा की मशहूर दवा है । यह्ृत्‌:हीढ़ा के बड़ जाने 
सहुद र्‌ शाह गा विक्ृवत हो जाने पर अन्न अच्छी तरह से हजम नहीं द्वोता, 
(मेपज्यरभावली) पाचनकिया खराव हो जाती है, जिससे रस, रक्त, वीय॑ भादि 
उचित परिमाण में नहीं वनता, बुखार आने लगता है और रोगी का शरीर सूल- 
कर कांटा द्वो जाता है । द्वाय-पैर सूशत्र जाते हैं और पेट बढ़ जाता है तथा चेह्दरा 
पीला पढ़ जाता है । ऐसी द्वालत में इसके सेवन से वहुत फायदा होता है । 
मात्रा और अनुपान--१-२ गोली सुबह-शाम, जल या गोमूत्र के साथ । 
के यह्द राजयद्मा रोग की उत्तम दवा है। पथ्य-पूर्वक इसका व्यव- 
यह्ष्मारि लौह हार करने से राजयद्मा और उसझ्रे उपद्रव समून न होते हैं । 
(मेषज्यात्राबल्ी) .. प्ात्रा और अनुपान--१-२ गोली दिन में दो बार । 
थारोष्ण बकरी का दूध या वासक रस और मधु से।.. «» 
ह 32 लौह का यह सौम्य कत्य रक्त की गर्मों को शान्त्र करके 
26 लौह सुख, युदा, नाक आदि से ग्रिनने वाले रक्त को जल्दी 
(भेपज्याल्ावली).. बन्द कर देता है तथा रक्त्राव से उसन्न निर्वबलता और 
रक्वात्पता आदि विकार भी इससे ठोक दो जाते हैं । विदग्य पित्त की खराबी भी 
इससे ठोक होती तथा अम्तपित्त से भी इससे लाभ होता है। रक्पित्त की सर्वोत्तम 
दवा है । 
_ मात्रा ओर अनुपान--३-४ रत्ती सुश्ह-शाम्त । बासा काथ या हरी 
दूब के रस के साथ । हु 
यह्षत्‌ और द्ीहा की जद, पा. 


है 3, शोथ और जीणुज्वर मे अच्छा 
रोहिनक लोड फायदा करता हैं। ह 
(सिद्धयोगसंग्रह) 


सात्रा और अनुपात--२-३ रत्ती, दिन मे दो 
बार । दूध या छा के साथ | 


( १०७ ) 


किसो भी कारण से शरीर के किसी एक अक्ञ में या समूचे शरीर 
शोथार मंडू में शोय दो जाने पर इस दवा के सेवन से निश्चित रूप से 
(भेषज्याक्षापत्ी) कायदा दोता है। मणएर का मिश्रण होने के कारण यद यहत्‌ 
की स़रादी और णांडु रोग के लिये भी लाभदायक है। 
मात्रा और अनुपान-- १-२ गेलो सुबइ-शाम । पुन्॑वा का रस या 
गेमून्न तया दशमूल के काड़ा के साथ । 
शरीर के किसी भाग में शोथ पेदा होने पर इस ओपधि के 
शाथार लाह सबब हि बहुत फायदा होता दै। नमक छोड़कर अगर नियमित 
(शपज्परक्षायत्री) हुप से इस दवा का व्यवद्वार किया जाय तो सब प्रकार की 
घूजन अगरप नष्ट द्वोती ६ । 
मात्रा और अनुपान-- १-३ गोली मुघह-शाम । त्रिफला क्राय या गे 
जल अयवा गोमून्त से । - 
गज ».. सब प्रकार के शोथ को यह मशहूर दवा हैं। इसके 
शोधादरारि लींद बन से पुराना पे पुराना शोष रोग भाराम्र द्वोता है। 
(सेपज्यर्षावत्री). छर्यमालिक, अभ्रक और ताम्र भत्म-का मिश्रण होने 


के कारण यह उदर रोग, पाठ भ्रीर फामजा के लिये भी बहुत उपकारी है । 


!+ 


मात्रा और अहुपान-- १-३ गोली मुबह-शाम पुननेवा के रस या 
काई ऊ साथ । न 
यह सय प्रकार के नेन्न रोगों की सास दवा हैँ । इसके नियमित 
सम्तादत लाह जब्त से दृष्टिशक्ति की कमी, आंतों को लाली, आँखों से पानी 
(मैपज्याज्ञावतो) गिरना, धन्य, माता, जाला, रतींपी, शोसों का दद॑, सूजन 
आँयों में साज होना, श्रांसों के आगे अन्धेरा छा जाना आदि सभी चिफार 
ओर भेन्नरोग आराम होने हैं। इससे दस्त साफ आता ६, श्रम प्रदीक्त दोती तथा 
ग्रांयों की धष्टिधक्ति बइती ६। लौह का प्रधान मिश्रण द्वोने के कारण यह 
आपधि पते की भी बढ़ाती द । ह 
मात्रा और अनुपप्न--१-* गोली, रोगानुसार १ माशा थी और ३ 
मांगा मधु मिला कद चाटना और ऊपर से गो या बकरी का दूध पीना चाहिये। 
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«यह सब तरह के ज्वरों को परमोपयोगी औषधि है। 
सर्वेज्वरहदर लोह इसस॑ वात, पित्त और कऊ के नय्रे या पुराने ज्वर, 
(मेषज्यरन्लावली). सन्नियात, विषमज्वर, थातुस्थज्वर, जाड़ा देकर आने 

बाला ज्वर आदि बुखार आराम होते हैं | इसमें लौह का प्रधान मिश्रण होने के 
फारण यह मन्दामि, अतिसार, श्लीह्ा, यक्षत्‌ , गुल्म, आमवात, 'अ्जीर्ण: अदइणी, 
पांड, शोय, दुर्बलता आदि रोगों के लिये बहुत ही फायदेमन्द हैं । 

मात्रा और अनुपान--१-१ गोली सुबह-शाम दरसिंगार को पत्ती का 
रस और मधु के साथ । 
९ इसका यथा नाम तथा गुण हैं। इसमे शरोर में 
सवज्वर्‌हर लीह (इह्त्‌ ) घुते हुये सभी प्रकार के ज्वर नष्ट द्वोते दें । 

(भंपज्यरनावली) इसका रक्प्सादन और कीटाणुनाशक गुण 
जार्ण ज्वर, मलेरिया तथा अन्य ज्वरों के विष को बलात्‌ नष्ट करता है। जो 
ज्वर अन्य औपधियों से नहीं जाते, वे इससे चले जाते हैं । प्रारम्भिक च्य में 
भी इसका अच्छा प्रभाव द्वोता है। जी ज्वर वाले रोगी की शक्ति को बनाये 
रखने का विशेष गुण इसमें मौजूद है तया ज्वर से कास, श्वास, अतिसार आदि 
उपद्रव भी इससे नष्ट हो जाते हैं । यह हृदय तथा आॉतों को बल देता तथा शरीर 
में संचित विकारी द्वव्यों को जज्दी निकाल देता है। 

मात्रा और अनुपान--१-१ गेली क्ववह-शाम । जीर्ण ज्वरों में सुद- 
शैन अक के साथ । विपमज्वरों में तुलसी रस और मधु के साथ । क्ष॒य में पीपल 
का चूर्ण ओर मधु के साथ । वातज्वरों में अदरख का रस और मधु के साथ | 
पित्तज्वरों में सितोपलादि चूण के साथ । कफज्वर में पान के रस और मधु के साथ । 


पे हे न मा 
बटी-गो।लियां 
स्वादिष्ट द्वाजमा करने वाली गोलिश॑ भोजन के बाद और रोगनाशक 


गेलियां मुबद्द थीर शाम उचित अनुपान के साथ लेनी चादिये । जिन वॉटियों में 
कुचला या श्रफ़रीम हो उनकी खुराक' १ गोली से ज्यादे नहीं है। स्वादिष्ट वटियाँ 
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बिना भनुपाम के भी चूसकर साई जातो हैं। मात्रा प्रत्येक औपधि के साथ लिखी 
गई द। बदों को उसकी चौयाई मात्रा देनी चाहिये । 


0 यह अलमन्‍्त स्वादिष्ट और पाचक वटी है। इससे भोजन 
 अप्रवद्धक बंटी (चकर सूप भूस लगती है । एक-दो गोली खाते ही 
(सिदभपजनणिमाला) त्लुह का बिगड़ा स्वाद तुस्त ठीफ हो जाता है। मंदाम्ि 
में दद भप्नि फी चंतन्य ऊर भू छो जगा देतो है। दिन-रात में ४-५ बटी तक 
चूसना चादहिये। फिन्हें बधबर भूख की शिकायत रहती हो उन्हें इस वटी का 
शरूर सेवन करना चादिये । 


०, पद अपतन्त्रक् (दिस्टीरिया) रोग की अत्युतम शीघ्र फल- 
अपतन्त्रकारि वटी प्रद मद्दीषध हैं। अन्यान्य वातविकारों में भी लाभप्रद है। 
(घिद्योगसंग्रद) मात्रा और अन्ुपान--१-२ गोली करके 
दिन में तोन-चार बार जटामांसी, असमन्द और शुरासानों 'अजवायन के क्वाय के 
साथ देना चाहिये । 
यह यूनी और वादी दोनों तरह फ्री बधासौर की उत्तम दवा है। 
अशॉन्नी बटी बवासौर से जब जोरों का रक्त्मवाह दोता हो तो इसका प्रयोग 
(सिदशोगसंप्र3) बहुत जहद खून को रोक देता है। नियमित सेवन से यह बवा- 
सौर हो जड़ से मिदा देती ६। बढ़ें हुये मस्से इसके सेवन से सूरा जाते हैं । 
मात्रा और श्रभुपान--१-२ गोली दिन में तीन-चार बार मद्ठा या उंडे 
मत के साथ । न 
सूछ्ती खाँसी, चुय को खाँसी, रक्षपित्त, मुँह से खून गिरना, 
एलाएि वटी बुखार, वतन, मूर्च्चा, प्यास, जी घबद़ाना, स्वस्मेद ओर पित्त 
(योगबिन्तामणि) 5 विकारों में इस वटी से बहुत लाभ होता है। यह गोली 
तपण ओर पृष्य है । 
भात्रा और अनुपान--१-३ गोली मुँद् में डालकर दिनभर में १ से रू 
गेजी तझ चूसना चाहिये ।* 
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मर मुँद्द में छाले पढ़ना या मूँद ले बदबू आना, दांतीं से 
कपूरादि चटिका ०ुप निकलना, मतढ़े फूल जाना तथा अन्य सुखयोगों मे 
(अनुभूत) भी फ़ायदेमन्द दै । 
मात्रा और अ्लुपान--दिनभर में ४ से $ गेली तक एक-एक करके 
मुँद में डालकर चूसना चादिये। 
० कृमि रोग प्रायः वर्चों को दोता है. जिससे बचा सूखने 
कृमिधातिनी बढ़ी लगता है, टट्टी बदरंग दोने लगती है तथा बच्चे का' 
(मेपज्यरत्नावली) खाना पीना भी कमर द्वो जाता है। ऐसी अवत्वा में 
क्ृमिधातिनी गुटिका का सेवन कराने से कृनि नष्ट द्वो जाते हैं. तथा और कृमि 
वैदा नहीं होते । कृमि रोग बड़े आदमी को हो या वच्चे को हो सभी में इससे 
फायदा होता है। 
मात्रा और अनुपान--१-३ गोली, वच्चे को आधी था चौयाई गोली 
ताजे जल से । सुबह-शाम दिन में दो बार । प्यास लगे तब बागरमीथा का काड़ा 
या मूषाकर्णी का कादा चीनी मिलाकर पीना चादिये । 
श्रतिसार, संग्रदणी और ज्वर में जब॒पतले दस्त द्ोते हों. तव॒ 
हुटजयन बटी इसके प्रयोग से अच्छा लाभ होता है । खूनी बवासीर में भी 
(सिद्धयोगसंग्रइ) इससे लाभ द्वोता है । 


«मात्रा और अलनुपानच--२-४ गोर्ली, दिन में तोन-चार वार सौंक शक 
था ठंडे जल के साथ । मै 
सभी प्रकार के मुल्म रोग की यह असिद्ध और 
अलुभूत दवा है। कृमि रोग और हृदय के रोगों 
में इसके सेवन से लाभ होता है। 
मात्रा और अनुपान--४ गोली से ३ गोली तक सेरे-शामर वायु के 
गुल्म में मय अथवा जामुन के सिरका आदि से । पित्त के गुल्म में गाय के -दूध 


से । कफ के शुल्म में गोमून से । ल्ियों के रक्तशुत्म में ऊँटनी के दूध-से । साधा- 
रणतया गरम जल के साथ देना चाहिये । 


कांकायन वरटी (शुल्म्र) 
(मैपज्यर्लावली) 


( १९१ ) 


ंकपन बोल) तापमान 
५ सूख जाते दें और 
(योगचिस्तामण)  दवासीर में कब्जी रहने के कारण ठहीं के सम्रय जो 
नहझलीऊ द्ोती है, बढ़ मिट जाती है । अभिमांथ, संप्रदरी तथा पांड रोग में भी 
इसरा अच्छा असर द्ोता है ।._ ु 
सात्रा और अनुपान--१-२ गोली, सुबह-शाम छाछ के साथ । 
गज मंद में छाले पढ़ना तथा मुख के पक जाने पर इस बरी को 
पका दि्‌ पैटी जुडे से रतझर थोरेवीरे चूसना चाहिये। स्वस्भंग में भी 
(नपज्याक्षावला) उसमे चूसने से लाभ होता दे । इसके अलावे सब्र प्रकार के 
इन्ते दया ओड रोग, जिदाविशर प्र तालु आदि के रोगों में फायदेमन्द है। 
टसओ मुख से रखने से मुस की कान्ति बढती हैं। साथी मे भी लाभदायक हैं। 
माघधा--एक-ए७ बटी करऊे दिन-रातेवर में ४-५ बी तक चूसना चाहिये । 

५ _ . यद पेशाय की जलन और पेशाब में मवाद जाने की उत्तम 
चन्दनाई बट (वाह बूज़ारुया मून्नहच्छू दो जाने पर पेशाब में भयंकर 
(सिएगर्सप्द) जलन, काक एवं बेदना दोती है और मून्तमार्ग से मवाद 
आन लगता ६। ऐसी अवस्था में इसऊ प्रयोग से सर उपद्रव दूर होकर पेशाब 
सा आता ६ और गिरता हुआ सवाद रद जाता ६ । 

मात्रा शोर अनुपन--२-४ गली, दिन में ३-४ वा(। नारियल-जल 

या छा पानी सै । १७ हु 
लोौद, शिक्षार्जीत और मुम्मुल के प्रवान योग से बनने वाली 

चन्द्रतभा पी २६ बट मृत्रेन्द्रिय और वॉर्यविझारों के लिये सुप्रसिद्ध भौपय 
िंपर्परन्नावली) हैं। यद बच को बढ़ाती ६ और शरीर का पोषण करने कौ 
शक्ति भी रतवी है । सन तरह ऊे प्रमेद्दों भर उनसे पेंदा हुये उपद्रवों पर इसका 
थोरे-बोरे स्थायी प्रभाव द्वोता एँ । सूज़ाऊ, आतशक आदि के फारण मूर्त और 
वोर्य में जो विकार पैदा दोते दें, उन्हें यह नष्ट कर देती दै। ट््ी-पेशाव के साथ 
वीर्य छा गिरना, बहुमूत, रवेतप्रदर, वीर्यदोप, मून्नकच्छ, , मृत्नाधात, अश्मरी, भग॑- 


श्स 


दर, आए ८ दि, पाठ, अर्श, फैटिशल, नेत्ररोग तथा स्री-पुरुषों के जननेन्दिय विकारों 


५ 
नष्ट 


( ११२ ) 


में चन्रप्रभा वटी से बहुत लाभ द्वोता है। पेशान में जाने वाला 'एलब्यूमिन” इससे 
जल्दी बन्द हो जाता है। पेशाव की जलन, उक-दकऋ कर देर में दोना तथा 
पेशाब में चीनी आना (मघुमेदद), मूत्चाराय की सूजन और लिंगेन्तिय की कमजोरी 
इससे ठीक हो जाती है । यद्द नवीव शुक्र-कीटों को उत्पन्न करती है तया रजाणुओं 
का शोघन और निर्माण करती है। थके हुये नौजवानों को इसका सेवन जहूर 
करना चाहिये । 


मात्रा और अनुपान--१-२ गोली, सुबह-शाम । धारोध्ण दूध, गुद्डची 
काढ़ा, दारदतदी का रस, विश्वपत्र-रस, गोखर का काढ़ा या केवल मधु से । 


आमाशय के विगड़ जाने पर अन्न ठीक से इजम नहीं दोता । 
चित्रकादि बंटी खाये हुये पदार्य का अच्छी तरह से परिषाक न द्वोने पर आंव- 
(भेपज्यरमावली) युक्क कचा मल दस्त के साथ निकलता है। जल्दी इलाज न 
करने से अन्त में संग्दणी जैसी कठिन बीमारी हो जाती है। सुबह-शाम जद्ध के 
साथ इसकी १-३ गोली सेवन करने से भ्रम तेज हो जाती है और भूख खुलुकर 
लगती है। अन्त का अच्छी तरह से परिपाक होने पर आँव का बनना विल्कुल 
बन्द हो जाता है और द्ाजमा-शक्ति दुर्स्त हो जाती है । आँव, पेचिश, मरोड़, 
संभ्रदणी और मन्दापि में यह बहुत लाभदायक है । - 


हर मात्रा और अनुपान--२ से ३ वट्टी,सुबह-शाम, जल के साथ अथवा 
३८४ वेठी द्नि-रात में चूसना चाहिये । 


पे यह दवा संग्रहणी और अतिसार (पतले 

जातिफलादि बंटी (संग्रदणी) दत्त लगना) रोग में फायदेमन्द है। 

(मंबज्यरत्ञावली) दत्तों के साथ आँव जाता हो या खून 

जाता ही अथवा दत्त जाने के सम्रय पेट में दर्द हो, ऐसी सभी अवस्थाओं में 
इसका प्रयोग किया जाता है। 


मात्रा और अलुपान--दिनमर में १ से ३ गोली तक, मधु के साथ । 
पथ्य--दढी-भात खाना । 


( ११३ ) 
६ उत्तम-उत्तम पौष्टिक औषधियों द्वारा) यह 
जातिफनादि बटी (स्तम्पक) थी बनाई जाती है। इसके हेवन से वल- 
(स्वनि्नित) बीय॑ आदि की शद्धि दो पूर्ण स्तम्भव- 
राक्षि पैदा होती है। इस दवा को साऋर ऊपर से इच्छानुसार भैंस का गम॑ दूध 
मिश्री मिला हुआ पीना चादिये । जो लोग स्तम्भक्क औषधियों का व्यवद्वार करते 
दें वे एक बार इसका भो प्रयोग कर लाभ उठावें । अवश्य लाभ दोगा। 
मात्रा और अनुपान--१ से २ वटी तक, आवश्यकतानुसार श्ली- 
संभोग से १ घंटा पूर्व । पूत्र छोड़ा और मीठा मिला हुआ गरम दूध पीना चाहिये। 
दुग्ध वदी (शोथ शोथ (सूजन) की बीमारी में जब किसी दवा से आराम 
$ कि बठी (शोथ) न होता हो तब दुग्ब वटी का सेवन कराना चादिये। 
(मपज्यस्तावली) संग्रहणी, मन्दाप्ति, पांडु रोग औरे विपमज्वर में भी 
इस दवा से लाभ द्ोता है। जब तक रोग आराम न हो तव तक नमक नहीँ 
स्ाना चाहिये तथा जल नहीं पीना चाहिये । केवल दूध पीना चादहिये या भीजन 
में दूध का नाग अधिझ रखना चाहिये । 
सात्रा पौर अनुपान-- २-१ गोली सुबद-शाम दूध या रोगानुसार । 
५ यह स्तम्मक, ग्रादी, आमपाचक और शोयप्न दवा 
दुग्ध बटी (संग्रहणी) ६, अक्न,उम्पनबी विकार, प्रवाहिसा, आामातिसार 
(रसग्रोगसागर) और संग्रइणी में इससे लाभ द्वोता है। आँतों के 
सोय से दूर करके उनमें प्राद्यो शक्ति पैदा करती दे । संम्दणी के साथ शोय वाले 
गगे पर इसझछा अच्छा श्रभात द्वोता है है 
मात्रा और अमुपान-- १-१ गोली सुबह-शाम । दूध, महा, जल या 
मधु से । | 
यह विपमज्यर के लिये भच्छी दवा है । इसके प्रयोग से 
पंचतिक्तथन वदी बुखार दूर होता है और कुनाइन की तरद कोई उपद्रद 
(सिद्धयोगलंमद) नहीं पैदा द्ोता । 
मात्रा और अनुपान--३-३ गोली ठंशा जल से ३-३ पंटा बाद लेगा चादिये। 


थक 


(१६४) १ 
/'खूनी और प्रकृति दोष आदि किम्ती कारण. से 
प्राग़दा गर॒व्का उसके हुई बवासीर की 'उत्तेम महीपधि है। इसके निय ः 


(मिषज्मारत्तावली)।; :मिता सेवन/से बवासीर से खून गिरनो बन्द “हो जाता दे 
और, बवांसीर-के मह्े सूखने/लगते- हैं। फांड/ कमि)-गुल्त, पपेटदर्द, श्वास,।'खॉँसी- 


आंदि'रोगीः में इसओऔषधि- से अच्छा उपकांर होता- है 4७७६ ७7 कक हु ?  ए+ 
मात्रा और अंनु्पॉन्--६-र गेली'सुबह-शांम सीजन के पहले दूध 
याताजे पानी.के साथ-रंवन करा जादिये ह * “० जूक ६४ गा 


हा (लिल्ली) 'की संवश्रे् दवां है । इसके सेवन से पेट की 

प्लीहारियदी ..९। हुई-तिज्लो कट जाती है 'औह तिल्लीः के बद्‌जाने से होने 

(भेपज्यरत्मावली) वाला ज्वड खॉँपी, सूंजन;/मन्दामि!:आदि रोग” ओर उपदृ्व 
अचुछे हो जाते-हैं। यक्ल॑तविक्रार (लीवर का बढ़ जानाः' और दास से लोव॑र' 'का 

कार्य न करना), गुम; मन्दामि; सूजन आदि: में भो. यह औपधि अच्छा काम 

करतीहै | :। ० » किए कल व 5 के ५ ६४) पा 
मात्रा और अनुपान--१-३ गेली सूर्यास्त के प्रहलेःताने जल केःसाथ ॥ 


थोष । हि .,/ यह सब प्रकार .की सूर्वा/'एवं तर-खॉँसीःःकी उत्तम ।दवा- है । 
व्यावादि पटरी सदा, जकाप्त, ख़ॉली,शथास, ,स्व॒रभात (गला बेठना) आदि में 
(शागरधरसंदिता) इससे अलस्तू.साक दोत्ाहै।. ,र | एछ5, $े क। 
< 6 सात्रा और -अंनुपान--+२-२ गोलीःद्विन,फे/ २-३ बार गम जल'से या 
केवल चूसना | 47 6 ##॥+ | # न 8 जे 5 का, व्ीएओ ४ पा 


४ ४ 


यह नये पुराने सब प्रक्रार के साध्य, और-असाध्य अंड/- 


बरद्धिज्रेगु को ज़ूर करती है, अन्न्नत्रद्धि (हार्निया) मे भी 
इस बटी से लाभ होता है। अएइकोष में वायु का. सस्ता, 
ददादोना, एवं नये दृषिंत:रस क़ाःउत्तर्वा,/रक्त- एवं जल न्सरना आदि सभी प्रकार 
के अशदकांषके विकार।इससे,नष्ट होते: हैं।३.).. : ४... ४ हे 5 


+ 


सात्रा और अनुपान--१-२ गेली:हिल क्षें द्ोआार । ताजा जल या 
बड़ी; हरीतकी (क्लाय; से ॥. ३ 


बृद्धिवाधिका वटी. 
(भावप्रकाश) 


((३११५)) 

अर 0 ईंबलेता की दूर करने तथा स्मरणशक्ति 
त्ह्मी बठी (स्वृणधदित) और बुद्धिं'बड़ानें के लिये ओयुवेंद मे धाह्मी बेटी 
+ “” (सिद्योगसंग्रह) “० "अर्वश्र३ है।प्प्यह वी ब्राह्म,, कितेते' अम्बर, 
मुक्ा, चंन्रोंद्य आदि उत्तमें उपीदानो पें'तैयोरिं की गई है।।इसेके प्रयोग से शानि- 
* वाहिनी नाड़ियों को शक्ति बदती हैं। 'शोदोंग स्पा में बेहोंशीः और नोड़ी- को 
-- गति चौण हो जाने पर इसमे वड़ा लामे दीती' है।' दिमाग की कमजीरीः हृएंय- 
 दुर्बलता,/अ्रनिद्ा: हिस्टीरिया,*मूच्ची, +पागल7न/- स्मरणशक्ति का झम्पव आदि 
मस्तिष्क विकारों में यह वटी बहुत फायदेलन्द है मरोतीकरा और मियादी बुछार 
+ी बेजेनी, प्रताप आाद्वि में।वैयाश इसका अयोग्र करते हैं. और ज्ञाअ भी:होता है। 

ताप के पीछे की निवंशता भी इससे बहुत जर्द दूर होऋर ताकूत पैदा होती है.। 


मात्री और अनु उन-- २-६ गोली आर्वश्यकर्ताससार मक्खन, मलाई 

“दूध आदि से शोतोंक सर्चिंगात में दो-दो घंटी बाद या>्यथावर्युक, पान रसू या 

मधु से । मिथादी बुखार में पाने रस था मधु से । मूच्छी, पागलेपन आदि वोह 
॥विकारों :मे' दशसूल काड्ा/के-साथ १ अनिद्राः मे-जटामांसी कार्थ से ;: १ 


उपरैक बाह्मी वटी से किचित न्यूंत गुर इसमें हैं । जौ खंए 
:नराह्ञी-बटी: उदत ब्रोह्ी वटी-की प्रयोग भे कर से “उनके लिये. यह 
+ (अचछित) +« द्ितावढ:हैं।। मात्रा और अनुपान आंदि हैए * 


58 ४ कक यह जजवरर्भ दीन पाचन और पंट के दे को * 
विषष्रुष्टयादि बंटी वाली है। पान से आने वाला बुखर (मलेरिया) में 
(सिद्धनपंज्यमणिमाली) इसझा प्रयोग लाभदायक है। - «।] ५ ७५, | |४ 


पी. 3५४ 4 


सात्रा ओर अनुपान--१-९ गोली ३-३ घएटा बाद, जल के साथ्‌ । 
। & # #शहंसब प्रकारें के खोली, दमा की उत्तम दवा है। 
४ (सिद्शोमपंग्र), एयक दिल 'में २-३ बोर । मधु से चौंटंकः 'ऊपर से 


5 


गोजिदादि कोष, पंतारिएग्यी शत जूफ़ी पीर्ना चांदिये।। 7 नई ५ 


( ११६ ) 


वह श्रत्यन्त घाजीरुए एवं वल-दीयंबर्दक पौष्टिक रसा- 
सकने गुठिका यन दे । इसके सेवन से छौण धातु पुट्र धोकर निश्वित- 

(भेषज्याल्लावली). हमे शरीर का वजन बहता है। दिना नशीली वस्तु 
के स्तम्मनशक्ति पैदा करती दे । शीघ्रगतन की निश्चित दवा है। ढलती उच्च में 
सम्भोगशक्तिं बनाये रखने के लिये इसका प्रयोग उत्तम है। सुनिद्रा और मानसिक 
बल के लिये श्रत्यन्त उपयोगी मदीपधि है । 


मात्रा और अनुपाल--१-१ गोली सुबह और सोते समय रात में 
पत्र ओंठाया हुआ मिश्री मिला दूध के साथ 


नोट--इसके सेवनकाल में शत, दूध, मास, ताजे फल तथा पीछ्िक भोजन 
विशेष द्वितकारी हें । हक 
यह दिल, दिमाग-पुश्टिकारक, शोघ्रपतननाशक, स्तम्भक, शक्ति 
मकरध्यज घटी (८७ एवं नपँंसकता, नामी ॒र्य॑ बढाने 
५ बद्धक एवं नपुंसकता, नानी को मिटाकर बल, वीय॑ बढ़ी 
(सेपज्यर्लावली) प्लें श्रेष्ठ है । वाजीकर॒ण के लिये इसका प्रयोग उत्तम है । 


मात्रा और अनुपान--१-२ गेली । मक्खन, किश्नी, मलाई अथवा 
पान रस और मधु के साय खाकर ऊार से यथेंट दूध पीना । 

हट यह खाँसी की बड़ी मशहूर दवा है । इससे सूखी और गीली 
मरिचादि बंटी दषत तत्द को खाँदो में फायदा दोता है। यह स्वप'मंग, गले 
(शार्मघरसंद्ता) की खराबी और सर्दी, जुकुक्न, खाँसी आदि में अच्छा फायदा 
पहुँचाती है * 

मात्रा और अजुपान--१-३ गोली मुँद में रखकर दिन-रात में ४-६ 
गेली तक चूसना चाहिये । सदी, जुकाम में सुबह और शाम को गरम जल के 
साथ लेना चाहिये । 


अजीण और वायु के कारण उल्न्न हुये पेटदर्द और परिणाम- 
भद्दाश्ड चटी शूल्ल की यह रामबाण दवा है। इसके सेवन से अजीर्ण की 
(भेषज्यस्ञावली) शिकायत मिटली है. भोजन का परिषाक बहुत अच्छी तरद से 
होता है। मन्दामि की समस्त शिकायतों को नष्ट कर०यह जहराप्रि को प्रदीप 


( ११७ ) 


करती है। भूख खुलकर लगती है। व्यर्थ की निद्रा, आलत्य, अदचि आदि शिका- 
यततें मिटती हैं। श्रधिक भोजन करने पर और किसी गरिष्ठ चीज के खा लेने पर 
जो अचानक अजीर्ण हो जाता है, उसको मिटाने के लिये यह बहुत दी फायदे- 
सन्द दवा है । > 
भात्रा और अनुपान--१ से ३ गोली तक। गरम जल या अजवायन 
के अर्क के साथ भोजन के बाद या यथावश्यक । 
बालकों का जोर्णज्वर, बालशोय (सूखा), पांड, दूध न पचकर 
इक्तादि बंटी दस्त या उल्टी होना, खांसी आदि रोगों में इसके सेवन से रोग 
(सिद्योगसंग्रद) दूर होकर बालक हृष्ट-पुष्ट एवं वलवान द्वोता है। 
मेहप॒द इसके सेवन से बीसों प्रकार के प्रमेद अच्छे होते हैं। ८ड्टी और 
महउदुगर वटी दशाब के मार्ग से बॉर्य का जाना, स्वादोष आदि वीय॑- 
(भंपज्यरज्ञावली) सम्यन्वी सभी शिकायतें मिख्ती हैं। मून्नहच्छू, (जलन और 
तकलीऊ के साथ रुफ-रक कर पेशाब दोना), पेशाव का रुक जाना, पथरी आदि 
* मून्नाशय सम्बन्धी रोगों के लिये भी बहुत फायदेमन्द है। कामला और पांड रोग 
भी इसझऊँ सेवन से अच्छा हो जाता है । 
मात्रा और अनुपान--१-१ गोली सुबह-शाम। बकरी के दूध था 
ताजे जल के साथ । 
ल्ियों केशछासिक-धर्म के रुक जाने पर कमर, पेहू में दर्द 
रज/््रवर्तिनी बटी (ना, दाय-पैर के तलुओं और आँखों में जलन द्वोना, 
(अनुभूत) ज्वर की सी हरारत रहना आदि तरह-तरद की शिका- 
उतें पैदा हो जाती हैं । यह दवा रुके हुये मासिक-धर्म को खोलने के लिये बड़ी 
भुफीद है। इसके सेवन से मासिक-धर्म खुलकर होने लगता है और मासिक-धर्म 
की रुफावट स॑ पैदा हुये सभी उपद्वव दूर द्ोते हैं 
मात्रा और अलुपान--१-२ गोली सुबह-शाम्र, मा्सिक-धर्म होने के 
समय से ४-७ दिन पहले गरम जल के साथ | इसे मासिक-धर्म शुद्ध दोने के 
समय तर बरापर लेना चाहिये । 


((*११८)) 


#म्ह/गोली अजीण का नाश करने के; लियेस्मश- 
राजूबट्ी (गृर्क ब्यी), हुर'है.। मोजजन'के बाद०स> गोली। 'खा-लेंके से 
(वोगह्निन्ताम्रग्रि), < ,. स्यन्न/थच्छी तरद! पचकर दस्तस्साफ "होता पे । 
अरुचि, अजीरण, पेटदर्द, पेट में वायु का जमा होना, थाँव की शिकायतें, कब्जि- 
5 ऐ,. रकवरूकार, भग्वापित-आदि/रोगो मे सह बंटी बहुतृ-फायप्रेमाद है। जो लोग 
भोजन अच्छी तरह पचने के लिये, सोडाद्ाटर,का व्यवद्ार-करते,हं,, उनके ज्िये 
के गोलियाँ सोऊब्राटए सेपमिशेष लाभदायक हैं।। इसे'भोजत अच्छी तरह पचका 
पैख खुल्लूकर ,जगोगी और चित्त-दम्रेशा प्रसक्ष "रहेगा | ।,इसके. नियमित” सेवन 3 से, 
किसी देश के,जलवाद्यु का,बुरा प्रभाव-शरीर पए नहीं मड्ता: यदाइसमें खूबी/है । 
अमीर, गरुव सभी. के सेवन लाथऋ सस्ती और, ग्रगाकारी दवा है। 
* सानत्रा और अनुपान--१-२ गौली करके दिन-रात मेंर-» गोली फेक 
'जल के साथ खाना चाहिये अ्रयवां मैँह में डालकर चुसना चाहिले। ५ + *..) 
डि थे यहू सूंखी और गीली सभी तरह की खाँसी के लिये,बड़ी मशहूर 
'लेजाद व | दवा है । इसकी १-१ गाली करके मुँद म-रखकर (चूसने से गृले 
'भ (दैदजीवने) "को खराबी से पैदा हुई खाँयी में बढ़ा फायुदा होता है.। में 


छाले हो जाने पर भी इसम बहुत उपक्रार छोतः 
॥' 


ध्ज 


 भात्री और अंनुपाव--खाँसी का वेंग आने पर १-२ गोली मुंढद 
रखकर ४-० गोली तक दिनसर में चूसना चाहिये। 
५ धह पेंट की वायु के लिये अर्तिम दवा है। इसके सेवन से मंद्रा 
सुनादि बदी अन्नीर्ण, विधूचिका एदैजा) आदि दर रोगों में बहुत 3 
(वैद्यनीवन) ।- होता हैं। अजीर्ण के कारेणा' पेट 'मैं वायु पैदा होती है जिससे 
पेट में दंदं शौर ४कारे आने लगती हैं, इसके लिये यह वर्दी बहुरतें उत्तेम॑ है । 
५ +"मात्राऔर अल्ुपाने+-३ से ४ बरी लेक दिन-शंत में चूसना चाहिये” 
अथवा भोजन के बाद गधे जल सेःखामा बाहिये। ! + हो. रेल 
[ डी यद वयाश्रजीण, वायु भरादि-किसी अकार से पैदहुके शूल के 
जेट लिखे बहुत्र फाम्रदेमन्द है + जठसमि:को अदी्ष कर मन्दामि की 
(मषज्यरलावली) नष्ट करती है, भूख खुलकर लगती; है, .भोजन ! का? परिपाक 


( ११६”) ) 


अच्छी तरह" ता है । सप प्रकार के गुल्मए'शूल्लप् और उद्-वायु नए लेतीर है। 
कटपकाते भोजन करने पर श्री दस कसी-के ख़ाने से कह तत्लणः अन्न फो-पचाका 
फ़िर भू लगा देती है। मन्दाप्रि, उदरशल की ते। अव्यर्य।दवांहै।ा> - .+ ) 


/ भात्रा और अलुंपान-३ से २*बर्सो भोजने के बाद गर्म जुज्ञ से या 
फेकलन्चूसनात की + का ॥ कहो थे प्र 
शुद्ध शिंलाजीत और स्वणे, अगश्रक, लौह आदि मत्तों 
शिन्ाजिलादि-बटी के योध म बर्नी हुई यह सत्र तर के 'प्रमेह्ठ रोग की 
(भंपज्यरक्षावली). बढ़ी फायदेमन्द और मशहूर औपसधि है। इसके सेवन 
योर कण, इन्दिय शिविलता' स्वप्रतोष?ठरे और पेंशाब-के,साम्‌ बीड़ 
का जोना, याददाश्त को क-ते, ज्ञायविक इु्चर्लता' श्रीदि' शुक्र स्म्पन्‍्वी समस्त रोग 
नए' दोवे है।। पेशारई के सांध एंसव्यूसन और सूंगर (चोनो) तैथा फार्सनोसस का 
जाना, मृततकच्यू , बहुमन्न, पथ आदि मृत्र-सम्पन्धी संपेस्त 'रोगो में यहे”' अचुक' 
लान पहुंचाती &। इंतक नियम्तित रुंचन से बल, वीर्य: कान्ति एवं शक्ति यद्ती है। 
मात्रा और अनुपान--१-१ गोत्ौ सुबह-शाम, प्रमेहहर क्वॉयोयी दूध से । 


।॒ १ | | 


 शफे द्रवन, से चीर्यक्षाप, सब प्रूकार के बाते, /पिततज़ः 
शुक्रेभान्‌क्ा वेटी तथा कण प्रोह, लप्रदोप, मूनकच्च ,. अश्म्री 'आद्वि 

(भपज्यसप्षावल्ली) खेत द्ाशन होकर वीर्य शुद्ध और गादा होता है। 'यहद . 
रक्ताजुमों की यदि, कुतती तथा, संतपर्थियों को मुड़-वत्ताती ,दै ।. पानसिकराक्लि 
भी इस बढती हैं। प्रमेह,की अच्छी दवा हू । 


। गमानराल्‍ओर अलुपानज़-+४८र गोली दिन में दो बार, बकरीदूव' या 
मीठा अनार रह, के साथू+ ५ ,५ ' है कक 
.,.. शुत् फीम्यह मशहूर.दवा है। * इससे ८. प्रकार: के ' शूलल ; 
शूजञरजिदी वी - नष्ट होते हैं । धोददा, गुल्म, मन्दामिः आदि: प्उदद रोगों 5 
(सिपज़्यमावती):, के लिये-मी बढ फार्यदेमन्द-दै ॥व्याववात; पंडु) कामला 
और शोय रोग में भी यह भ्रच्छा फायदा करती है।.... 


( १२० ) 


मात्रा और अनुपान--१-२ गोली सुबद और शाम, शावश्यक्तालुसारें 
अजवायन के अर्छ या गरम जल के साथ । शूल (पेटदर्द) में ए%एक था दो दो 
घंटे बाद सेना चाहिये । 
९ अनिद्रा, अपतन्त्रक (द्विस्टीरिया), उन्मादं, अपस्मार 
सपंगन्धाधन बटी आदि में इस व्य का प्रयोग अत्यन्त लाभदायक है। 
(सिद्योगसंगद) . इसझ्के सेवन से नींद अच्छी तरद आती है। 
मात्रा और अजलुपान--२-३ गोली आवश्यक्ताउुसार या रात्रि में 
सोने के समय | दूध या जल के साथ । 
2 यह श्जीण ओर विसूचिक्रा (हैजा) की प्रारम्भिक अवत्था 
धंजीवनी बी # बड़ा अच्छा प्रभाव दिखलाती है। गुह्म और सन्निपात- 
शार्मघरसंहिता). ज्वर, पेट में वायु का संचय, पेट-दर्द, पतले दस्त, द्वाथ पैरों 
शी ऐंठन आदि रोग इससे मिट जाते हैं । 
मात्रा और अनुपान-- १ से ४ गोली त&, अदरख के रस या लींग के 
ऑठाये हुये जल के साथ रोगानुसार देना चाहिये । 


ली बट धातुच्तीणता, सभी तरह की कमजोरी, प्ंड रोग, हृदय के रोग 
तशमसन वेद और पुराने डुखार के पीड़े की निर्बत्वता में अच्छा लाभ द्ोता 
(चलित) है। इसके सेवन से हृदय को चल मिलता और. दुर्बलता दूर 
झेती है । कु 
मात्रा और अनुपान-- १-९ गेली सुबह-शाम दिन में दो वार दूध के साथ । 


यह बंटी कान का बहचा, छान का गंंजना या फप्र सुनना 
सारिवादि वटी आदि दो दूर करती है। किसी भी कारण से मस्तिष्क में 
(ससयोगयागर) उच्णुता पहुंचने पर अयवा वातवादिनियों में विकृति होने से 
कणण-बधित्ता या छाब में दर्द ढोता हो, इसके सेवन से दूर होता है। घमनी- 
विकार या हृदय-दौरब॑ल्य से कप्र खुनवा या कान गूंजना आदि उपद्व उत्तन्न हुये 
हों तो यद्द रसायन हृदय और घमनी को बनाकर कर्ण रोगों ओ दूर करता है। 
करण रोग की उत्तम दवा है । हर 
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मात्रा और अशुपाव--१-३ गोली दिन में दो चार। पारोण्ण दूध, 
अदन अन्य अथवा शतादवरी के क्राय के साथ । 
यद बवासीर की प्रसिद्ध दवा दे । जठरामि के मन्‍्द हो जाने 
बह वेंटक पर इसके श्रयोग करके से अमि प्रदीक्त होकर बवासीर दूर होती 
(शा परसंदिता) है। खासकर वादी-बवासीर मे विशेष साभदायक है । 
सान्रा और अनुपान--१-२ गेली यथावश्यक्र । गे दूध या जल के साथ। 
ह समस्त प्रसूतविकारों की प्रसिद दवा है । इससे सब अक्रार के 
सोभाग्य चटी प्रसृत रोग नए दो हर पुनः पूर्व॑वर्त शक्ति शा जाती है। बच्चा 
(उचलित) दा द्ोने के बाद दी अगर इसका अयोग आरम्भ कर दे तो 
भविष्य में कोई नी प्रतूतजन्य उपदव नहीं पैरा द्योता । चिद्दार प्रान्त में इसका 
विशेष प्रचार है । 
मान्ना और अनुपान--१-२ गोली ययावश्यक । दशमूल क्राथ और शद्दद से। 
न्शद ज्वर में सन्चियात के लक्षण देसते दी इस वी का 
हिंमुकपूरादि बंटी प्रयोग करें । इससे नाढ़ी की गति सुबरती है और द्वाय- 
(ओपधिसंग्रद)।.. दाव कौपना, छपओे का फ्रेकना, उठ-बेठ करना, बकना 
आदि लक्षण कम होते हैं। श्वसनक ज्यर (निमोनिया) में इससे कफ़ पतला होकर 
निऊुलने लगता दै। कफ को दुर्गन्‍्ध नष्ट होती है और कफ के अन्दर के रोग- 
जन्तुओं (कीटाणुओं) का नाश हीती है। दत्त और दसे में दिंगुकपूरादि वी से 
बाभ द्ोता है । 
मात्रा और अलुपान--१-१ गेली श्रावश्यकतानुसार । ठंठे जलके साथ । 
नोद--थदि रोगी गेली निगसने में असमर्थ हो! तो गेली को शहद या 
योर अ्रदरक्ष के रस में मिलाकर जीभ पर लगा दें । 
ये वटियाँ भूत जगाने वाली आयुर्वेदोय दवाओं से तैयार 
जुधाकारी वे # गई हैं। भोजन के बाद १-२ गोली चूसने से चिंतत 
(सिदनैपषजमणिमाला) प्रसजञ दो जाता दै। भूख खुलकर लगती है। जी का 
मिचलाना, मुँद का स्वाद सराष दोना, कब्जियत, अनपच ओर अरुचि के लिये 
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ये बटियाँ बहुत फायदेमन्द हैं । स्वाद में इतनी श्रच्छी और जायकेदार दें हि 
अमीर लोग वैसे भी बड़े चाव से इन्हें सेवन करते हैं । 
मात्रा-- १-२ बठी करके दिव में २-४ चटी तक चूसना । 


पराल 


अ ७ 

आयुर्वेद शात्र में सुग्युज्"ु का बढ़ा महत्व है। खासकर समस्त वायुगेगों मे 
इसका विशेष प्रयोग होता दँ। लेकिन इससे पूर्ण उत्तम लाभ तभी सम्भव है जब 
कि यह उत्तम कुमुज्ञु का शाह्वोफ विवि से पूर्ण ढव से शोधन कर लक्ष कूटाई के 
बाद तैयार किया गया दो । वाजाढ सड़े-गले सस्ते गुग्गुन्तु द्वारा चनाई जाने 
वाली दवाओं में यह शक्ति नहीं पाई जाती हैं। इम्रारे यहाँ उत्तमोत्तम गुग्गुलु 
द्वारा पूर्ण शाओक् विधि से ये.औषधियाँ तैयार की जाती हैं, जिससे पूणे लाभ 
निश्चित है। 

गलगणड, गएडमाला ( गले में कएठवेल होना ) तथा 

अपची, अबुंद, भगन्दर आदि वीपमारियों में कांचनार 

गुग्मुज्ु से अच्छा लाभ होता है । 
इसके सेवन से कएठवैल की कची गाँठ बैठ जाती हैं तथा अथपडी गाँडे 
पककर सवाद साफ द्ोऋर सूखने लगती हैं। ॥ 

« मात्रा और अनुपान--१-१ गाँवी सुबह-शाम दिन में दो बार गोरख- 
मुएडी खेरकाठ या हर्रें का काढ़ा बनाकर पीना चाहिये। । 
कैशोर कुल ॥य उछ मोशीरक कण बंध ज कल न 

है १ 3८ » +भह, थुल्तर, छचूजन आर 
(मपज्यस्लावली) जेबररीगों में कैशोर गुणजु के सेवन का अच्छा असर होता है। 
यह खून को साफ करने तथा वावरक्क रोग को सर्वोतम दवा है । 
.. मात्रा और अनुपान--२-२ गोली सक्द-शाम दिन में दो दार मंजि- 
आदि काय, दूध या गरम जल के साथ । नेचरोगों से वासा (अट्टसा) का रस या 


कांचनार गुग्मुल्ल 
(योगरन्राकर) 
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ऊय से । गुका रोग में वरुण छाल के क्ाय से । फोडा-फुन्सी और कुछ रोग में 
खदिर (सैर) के क्ाय से । 
सेवन से अमर, मृत्नकच्छू ( रुक-रुक कर पेशाब 
गोचुरादि गुग्गुलु देना ), मृत्नाधात, पथरी, प्रदर रोग, वातरक्त, शुक्रदोष 
(रानपरसंदिता) और मृत्राशयगत समस्त विकारों में लाभ होता है। 
वातत्यात्रि में भी फायदेमन्द है । 
मात्रा और अनुपान-- १-१ गोली सुबह-शाम दूध, गेखरू का क्वाय 
था सोगरानु पार । 
रे इसऊे रेवन से सब प्रकार के वातशुल, गठिया, पक्ता- 
नयद्शाग सु ग्धुलु धात, लकवा, खप्सीवात, अस्थि, सन्धि, मजागत तथा 
(भावषऊाश) ्नायु एवं कोपस्थित तमाम वातव्याधियां नष्ट द्वोती हैं। 
इसझऊे नियमित सेवन से लूले-लंगड़े, पंगुले तक अच्छे दो जाते हैं। वातन्न अबु- 
पान से यह समस्त बातविारों को दूर करता है । 


मात्रा और अनुपान--१-२ गोली सुबह-शाम गरम जल, मद्य, मांस 
था गेगानुसार । 
भगन्दर, शुल्म, सूजन और बवासीर में इस दवा से 
निफला ऊथुल <उ्ा व्यमु होता है। भगन्दर और बवासीर में कव्नि 
(शार्गवरसंदिता) . यत की शिकायत द्वो जाने से तकलीफ ज्यादा बढ़ जाती? 
दै झिन्तु निफला गुग्गु्ु के सेवन से कब्ज नहों होने पाता वहिक पुराना कब्ज 
भी दूर दो जाता है, इसलिये विशेष लाभ होता दै। 


मात्रा और अनुपान-- १-२ गोली सुबद-शाप्त नरिफला के काढ़ा या 
दूध के साथ लेना चाहिये । 


त्रिफला गुग्गुलु॒ यह उपरीक्ष नरिफला गुग्युज्नु से विशेष फायदेसन्द है। 
(स्वनिर्भित) मात्रौ अनुपान आदि तदतुसार द्वी है। 


( १२४७ ) 


्् इसके प्रयेग से सब प्रछार के वातरोग, अत्थि, सन्षि 
पचतिक्तघृत मुग्मुलु शोर मजागत बुष्ठ, नाडीनण, मयन्‍दर, गरदइमाला, 
(मेप्ज्यरल्ञावली).. विद्रथि, वातरक्, अस्थिच्य आदि रोग समूहों का 
नाश होता हैं। गर्मी या अन्य रत्विक्रारों से पैदा होने वाले नये-पुराने घाव, 
प्लौड़ा-फुल्सी, चकतते, अपरस आदि रोगों में इसका ठेंवन लाभकारी है। यह झूत 
क्रो शुद्ध करने के लिये परमोत्ह्ट ओपधि हैं । 
मात्रा और अनुपान--आधा से १ ठोला तछ--एछ पाव गाय के 
गम्ने दूध में मिलाऋर सवेरे पीना चाहिये । 
रू इसके सेवन से सुध्रसी, अववाहुक, कमर और घुटने 
पंचागनलाह सुप्गुल्ल क्षाददं दया म्नाबुओं में देने वाले बात रोगों मे 
(नेपज्यरत्नावली) अच्छा लाभ द्योता है । 
मात्रा और अनुपान--१-२ गोली छुबद-शाम राक्ादि या दशनूल 
दादा अथवा चोरचीनी, असगन्ध, एर्एडमल, उसवा, सॉंठ और कऋड़ुवे सुरंजान के 
कादा के साथ । द 
ना यह त्रिदोषन्न रसायन सभी प्रकार के वातन्याधि, 
महायोगराज ७ ७ आमवात, अपस्मार, पत्याघात, सन्धिवात, वातरक्क, 
(शाग बरसंद्विता) उदावर्त, मेदबद्धि, हृदय का जकइना, मन्दाभि, 
श्वास, खाँती, पुरुषों के वीय॑दोष एवं त्रियों के रजोदोष और शोय, पाँडु, कामला, 
कुछ्ठ, नेत्ररोग आदि अनेछ रोगों में अत्यन्त ल्योभदायद्त है। असाध्य वातविद्यारों 
"में भी इसका सझल प्रयोग होता है। 
मात्रा और अनुपान--१-१ गोली सुबह-शाम । समस्त वायुविकारों मे 
राज्नादि काय से, वातरक्ष में गिले।व के काय से, मेंदोइद्धि में शद्दद से, पांडु रोग 
में गोमूत्र से, कुष्ठ रोग में नीम की छाल के काय से, शोयथ और शूल में पीपल के 
काय से, नेन्रोगों में त्रिफता काय से, उद्र रोगों में पुनतवा काय से । 
गरगलु यह योगवाद्दी रसायन धातुओं का पोषण करता, वात 
योगराज ७> >> और आम रस को नष्ट करता तथा अम्रि को प्रदीप 


हा] लिप 
(अपज्यरतावती) छता है। अलुपान मेद्‌ के प्रायः सभी रोगों -में इसका 


( १२४ ) है 


प्रयोग होता है। बात-विकारों के लिये तो सर्वश्रसिद्ध औपधि है। आमवात, 
गठिया, वात्तरक्त, भगन्दर, अदृचि, त्ली-पुरुषों के जननेन्द्रिय विकार, कास, खास, 
धातुक्तीणता, बहुमून्न, प्रमेह, अर्श और शिरोरोग को नष्ट करने में यह औषधि 
सफल सिद्ध होती है ) स्थायी कष्जी और ज़ियों के प्रसव-विकारों में इससे अच्छा 
लाभ पहुंचता दै । वातवाद्दिनियों के द्वोम तथा रहत्ादिनियों में संचित विष को 
निकालने में योगराज का सुन्दर कार्य द्ोता है । बुडढों का तो परम मित्र है। 
जिनऊे पेट में वायु के चफ़र उठते हों, उन्हें इसका संवन करना चाहिये। यह 
दूषित विष के विकार को नष्ट कर बल और रुए्ठति की पृद्धि करता है। यह धातु- 
गर्मित द्वोने से ज्यादा फायदेमन्द दोता है। 
मात्रा और अनुपान--१-२ गेली सुबरह-शाम। वात-विकारों में 
राक्नादि या दशमूल काथ से । वलरद्धि भादि में धारोष्ण दूध के साथ | वातरक्क 
में गिलोय-रस, गोमूत्र और मधु फे साथ । उदर-विकरारों में पुन्नवादि क्वाय के 
साथ + शिरोरोग में गरम दूध से । मेंदोरोग में केवल सधु से। पित्तविकारों में 
गिलोय या अष्टवर्ग के काय से । कफ-दोषों में अश्वगन्धादि कायया पीपल क्वाय से। 
के यह थधातुगर्मित होने के कारण साथारण 
यागराज गुग्गुल्ञ (धातुगभित) योगदज गुग्गुल से विशेष फायदेमन्द दोता 
(शार्गधस्संद्दिता) है। मात्रा और अनुपान आदि तदउकूल 
ही सममना चाहिये । 
सभ्सी, आँमधात, गठिया, सन्धिवात आदि अनेक वात- 
रास्नादि गुग्गुलु॒दिक्वारों में इसका उपयोग किया जाता है। कर्ण रोग, 
(ओोगरज्ञाक)) . शिरोरोग, नाडीमणा, नासूर, भगन्दर में भी गुणकारी है। 
सान्ना और अनुपान--१-२ गोली सुबह-शाम दशमूल या राज्ादि 
' क्वाय अववा गर्म जल से । 
अस्थि (हड्डी) के विकारों को यद सर्वश्रेठ औपधि है। इसके 
लाता गुगगुलु सदन से शरीर के किसी भाग की द्ढ में चोट लगना, दर्द 
(मेषज्य'ल्ावलो) होना, ढुट जाना आदि में बहुत फायदा द्ोता है। ढूंटो हुई 
इ्दो को जोड़ने में यद् औपधि*अच्छा काम करती है। 


(. १२६ ) 


सात्रा और अनुपान--(-२ गेली झुबह-शाम अजुन छाल के काढ़े के _ 
साथ या दूध के साथ । 


यह भगन्दर, बवासीर, नामूर, नाइीबण, दुष्लण आदि 
सप्तविंशति गुग्गुलु क विशेष फायदेमद दै। हृदय और पसली का शज्ल, 
(मेषज्यरन्नावली). कुक्ति, वरित; गुदामार्ग और सूत्ननली के विकार में इसके 
मेवन से लाम द्वोता है। अन्वशद्धि, छीपद, उन्‍्माद, शोय, झमि, दुष्टादि चमें 
ऐगों में भी उत्तम फलदायक है। 


मात्रा और अनुपान--१-२ गोली सुबह-शाम दिल में दो बार मधु मे 
मिटाकर चाटना ऊरर से मंजिछ्ठादि काढ़ा पीना । 


इसके प्रयोग से वातरक्त, गुल्म, शल्ल॒ उद्र रोग, कुष्ठ 
सिंहनाद गुग्गुलु॒ तथा कठित से कठिन आमवात रोग दूर होता है। 

(मैपज्यरलावली).. नियमित रूप से इस गुग्मुज्ु का व्यवहार करने से वली- 
पलित (असमय में वालों का पकना, गिरना) आदि रोग आराम होते दें । आम- 
बात की श्रेष्ठ महोववि है। इस औपधि के सेवनकाल में तैल, धी, शाली और 
सांठी थानों का भात खाना चाहिये । 


मात्रा और अनुपान--१-२ गोली सुबह-शाम गरम जल या गरम दूध 
<* साथ लेना चाहिये। हर 


षषद्टी 
रसायन क्षत्प में पर्पटी का बहुत महत्वपूर्ण स्थान माना गया है। जब 
अन्य चिकित्सा से लाभ नहीं होता उस सम्रय पपेटी कल्प से श्राशजनक लाभ 
दोता दै। परन्तु पर्पठी कल्प से तभी पूर्ण लाभ निश्चित है, जब वह संस्कारित 


शुद्ध पारद ओर गन्धक द्वारा शाल्लीय विधि से बनाई गई हों। हमारे यहाँ विशु- 
दता का खास ख्याल रखकर पर्पीय्याँ तैयार की जाती हैं भतः पूर्ण लाभ निश्चित है। 


( १२७ ) 


यह मन्दाप्रि, पांड, राजयदता, खाँसी, दमा और पुरानी संम्र- 
गगन पपंटी हणी में लाभदायक दै। ह 
(सिद्योगसंभद) मात्रा और अनुपान--१ से ३ रत्ती, दिन में. २-३ 
बार । शद॒द, दूध, महा, मीठा अनार रस आदि किसी के साथ । 
इसे सब प्रकार के नग्रे-पुराने अतिसार, संप्रहदणी, सक्ृृत-प्रीद्वा- 
ताम्न पट दिकार की असिद्द महौषधि है। उदरविकार, अ्रमेद, शल, बुषछ, 
(योगरजाकर) दाह, पांड, अम्लपित्त आदि में भी यद सुन्दर का करती है। 


मात्रा और अनुपान--१ से ३ रत्ती तक। संग्रदणी, अतिसार में 
भुना जोरा, छोटी इलायची चूएं और शहद से । पांड, प्रमेह्द में त्रिकल्ा चूर्ण 
और शहद से । समस्त शुज्लों में एएएड तेल के साथ । बुछ्ठ आदि में वाऊची चुरा 
और शहद से । अम्लपित्त में रसादि बंटी और जदरभोदरा पिष्टी के साथ. या 
द्रा्ञादि चूए से । 
यह संग्रदणी रोग वी प्रसिद्ध मदौषयि है । इसके अलावा सब 
पंचामृत पर्षटी प्रकार के अतिसार, पांड, अदचि, मन्दामि, अम्शपित्त, शूल 
(भपज्यरत्रावली) और दमा में भी यह खूब लाभ करती है। संप्रदणी में अप्नि 
मन्द हो जाने पर इसका प्रयोग अग्नि को चेतन्य फर छुघा की वृद्धि करता है। 
संग्दरणी की बीमारी में अ्र्न का परिपाक अ्रच्धी तरद नहीं दोता, रोगी के शेर में 
नया खून नहीं पैदा दोता, शरीर रक्दीज्ञ दोऋर अत्यन्त दुर्बल हो जाता है, मूख 
माय जाती है । कमजोदी के कारण भन्दु-मन्द ज्वर भी आने लगता है और 
शरीर क्रमशः चीण होने से अन्त में यद्मा (थाइसिस) तक दो जाता है। ऐसी 
शवस्वा में पंचारत पर्पटी का संवन 'अदत की तरह लास करता है। कठिन 
संप्रदशी में केवल दूध था मठ के आधार पर पर्पठी सेवव कराई जाती है। 
सावारण संभद्णी या व के दस्तों में हल्के अन्न का भोजन, मीठे फलों के रस 
दूध, दद्दी, मद्ठा आदि का भोजन करते हुये भी पपंठी सेवन को जा सकती है। 


मात्रा और अलुपान--३ से हे रत्ती ययावश्यक दिन में २-३ बार । 
भुना जीरा चूर्ण और शहद सेन्चाटकर मद्धा या मौठे अवार का रस पिलावे। 


न्‍ा 


( श्सन ) 


पेट की वायु विगढ़ जाने पर शंख नत्म और भुनी हींग का भी मिश्रण जया जा 
सकता दै। 


पथपापव्य--रस पर्पणी में लिसे मुताबिक करना चाहिये । 


« वह सब प्रकार की कष्टसाध्य ग्दणी, अतिसार रोग, यद्मा, 
विजय परपषटी विपमज्वर, पांडू, छीदा, जलोदर, शोय, परिणाम शल, अम्ल- 
(भंषज्यग्ल्लावन्नी) पित्त, द्वोग आ;दे की सर्वोत्कष्ट मद्दौषध है। इसके प्रयोग से 
शरीर पुष्ट एवं बलवान होता है । 
मात्रा ओर अनुपान--२ से २ रत्ती दिन में २-३ बार । मधु, दूव, 
ग्रद्ठा, मीठे दाड़िम एवं अंगूर के रख या मोसम्तरी आदि किसी के रस के साथ । 
पथ्यापथ्य--र्स परी में लिखे मुताबिक सम । 

७... रक्तयदर, रक्तपित्त (मुँद, गुदा आदि से खून गिरना), खूनी 
बोल पपंटी बवासीर ओर खून के प्रवाह के समय इसका प्रयोग करना 
(र्सराजयुन्दर) चाहिये। इसके सेवन से शरीर के किसी भी भ्रज्ञ से चहता 
हुआ खून तत्छाल बन्द द्वो जाता है । 

सात्रा और अनुपान--४ से ६.रत्ती तक सुबह-शाम या आवश्यकता- 


नुसार दिन में २ से ४ बार तक | मिश्री मिलाऋर मक्खन से चाठना या दूरी 
दूब के रस से लेना चाहिये । 


ह पईटी यह पांड, तिल्ली और यहौते के विश्र, मन्दामि, शोय, संग्रहणी 
मख्डर पट! आदि में अत्यन्त लामदायक है। 

(सिद्ययोगसंम्द) मात्रा और अनुपान-- १-३ रत्ती दिन में २- 

वार । मठ, भुना जीरा चूरों, मद्ठा, दूध या फलों का रस आदि रोगानुसार । 


पार्‌द्‌ गन्वक को कजली का यह पर्पटी ऋ्षप पाचक, दीपक 
रस पषंदी जन्त॒त्न, शोषक्र और परम रसायन है। मन्दामि, संग्रहरी 
(भंपज्यरत्ञावली) रक्कात्पता, जीण अतिसार, पांड, अर्श तथा पेट के सभी विकारों 
में रख पर्पटी का चमत्कारी प्रभाव द्ोता है। यक्षत्विक्ार को ठीक करके यह 
पाचक रस का ठीक मात्रा में पेदा करती है। आँतों के तरण को भरने और उसमें 


( १२६ ) 


संचित विष को बाहर निकालने में पर्रटी सबसे अच्छी दवा है। भहणीकला की 
दुबंलता इससे ठीक होती और आग में पचाने की शक्ति बढ़ती है तथा इतनों 
बहती है कि एक पाव दूध भी हजम न करने वाला आदमी १०-१५ सेर दूध 
पचा जाता है। विदर्थ पित्त के उपद्रव इससे ठीक होते हैं । रक्तप्रसादन और रक्क 
शोधन दोनों कार्य इससे द्वोते हैं। अतः शोथ, कुछ, रक्ताष्पता और जलोदर में 
इसका अच्छा प्रभाव होता है । 

रस पपंटी पित्तवद्धक होते के कारण पित्तप्रधान विकारों में कम देनी चाहिये 
यहां मंडूर या लौद पपंटी ठीक रहती दे । 

पथ्यापध्य---सब पर्पटियों के सेवन के समय आहार-विहार की बहुत साव- 
धानी रखनी पड़ती है और जरासी सी असावधानी भारी अवर्थ कर देती है। 
अगर पपटी सेवनकाल में, व्रिचन (दस्त), वमन, दाह, जलन, शरीर में पीड़ा, 
मनमनाहद आदि उपद्रव पैदा-दो जायें तो कच्चे नारियल का पानी या दूध 
वपिज्ञाना चाहिये । 

मन्दामि, संग्रदणी, रक्ताल्पता, पांड, क्रय, शोथ आदि रोगों में पर्षटी कल्प 
के समय केवल दूध या तक का ही आद्वार रखना चाहिये और यही है भी ज्यादा 
हितकर । दूध या तक का चुनाव रोग और रोगी की स्थिति के अनुसार करना 
चादिये। तक्र या दूध के अलावा सभी चीजे बन्द कर देनी चाहिये । ज्यादा 
प्यास की बेचैनी में नारियल का पानी देना चाहिये। अनार और सन्‍्तरे 'का रस 
भी दिया जा सकता है। जब-जब भूख और प्यास लगे तभी दूध पीना चाहिये ।? 
विकारों की शुद्धि परमावश्यक है। भहावर्य ती इतना आवश्यक है कि पर्पटी कल्प 
के समय रोगी के पास ज्ली का रखना तक निषिद्ध वतलाया गया है। मनोदृत्तियां , 
शुद्ध और शान्त रखनी चादियें । कामधन्ये की चिन्ता, काम, क्रोध, भय श्रादि 
“सभी चीज़ों से रोगी को मुक्त रखना चाहिये । 

वायु, धूप, आग के पास बैठना, व्यायाम, श्रम, क्लान, ल्ली-असंग, कोध 
और चिन्ताओं से बेचना चाहिये तथा- मितभाषी होना चाहिये । आयुर्वेद में पर्षटी 
सेवनकाल में हितकारक आहए--पुराने शाली चावल का भात, काले वेगन 
बाढ़ के पत्तों का शाक, चधुआा, मंग, केसे' के पत्ते, परवल, सुपारी, अद्रख, मकोज 


( १३० ) 


के पत्तों का शाक, घी, जीरा, धनिया, सेधा नमक, काली मिर्च, जलसिद्ध दूध, 
लवा, वतक्क, तीतर, मोर, रोद्दित और काली मछली । इनके अलावा सभी चीजें 
अपध्य हैं । भूख लगे तब दूध ले लेना चाहिये, वर्ना खराबी द्वोती दे । 


मात्रा और अनुपान--१ से ३ रत्ती तक सुबदह-शाम। (२) भुना हुआ 
जीरे का चूर्ण और मधु, (२) सॉठ चूर्ण और मधु, (३) केवल दूध । ' 


९ संग्रदणी, अम्लपित्त, मन्दामि, पांडु रोग तथा यक्वत्‌ की बीमारी 
लौह पपंटी ह और खत की कमी में लौद पर्ंठी से बहुत लाभ होता हैं। 
(भंपज्यरज्ञावली) संग्रहणी और आंव के दस्तों की तो यद रामबाण दवा है। 
पुराने अतिसार और धोर संग्रहणी में इसके कल्प से आशाजनक फायदा द्वोता है। 
वैयगण केवल दूध या मद्ठे के आद्वार पर इसका कल्प कराते हैं । 


मात्रा ओर अनुपान-- १ रत्ती से आरम्भ करके रोगी की अवस्थालु- 
सार ४-७ दिन के अन्तर से एक-एक रत्ती बढ़ाते हुये छः रत्ती तक की मात्रा में 
सुबह और शाम्र भुगा हुआ जीरा, शंख भस्म और १ रत्ती हींग और मधु के साथ।. 

नोट--विशेष जानकारी के लिये रस पर्पठी का पथ्यापथ्य देखे। 


०५५. सूजाक, मून्रक्नच्छु , दैजा आदि में पेशात्र करे रूक जाने पर 
खेत कक है भयंकर वेदना पैदा होती है और रोगी बेदोश हो जाता है। 
(स्वनिर्तित)। उस समय इसके सेवन से पेंशाब खुलकर हो जाता है और 
होगी को शान्ति मिल जाती है। पेशाब की*जैलन और कइक के लिये यद्द बहुत 
डपयोगी है | 
मात्रा और अनुपान--३ से ६ माशा तक। कच्चे नारियल का 
पानी या दूध, दद्दी आदि को लस्सी अथवा केवल ठंडा जल । 

« ८... इसमें स्वर्ण कजली का रासायनिक संस्कार होता है, अतः स्वर्ण 
स्वण पपंटी पपटी में स्वर्ण भस्म के सारे गुण रहते हैं। यह परम पाचक 
(भेषज्यरन्नावली) दीपक, रस-रक्कादि धातुवर्दक, दृष्य, योगवादी, जम्तुन्त, जिदोष- 
नाशक और बल-वोयवर्दक उत्तम रसायन है। संग्रहणी और क्षय के अस्थि- 
चर्मावशेष रोगी इससे अच्छे दो जाते हैं। संभ्दरशी का कठिन दशा में इसके दवा 


( १३१ ) 


आंतों को बल मिलता, पाचक रस अधिक बनता और हृदय को ताकत मिलतौ 
है । इसका अभाव सारे अंगों पर होता है। थआंतों की शुद्धि होकर दिल और 
दिमाग में नवीन स्फूर्ति पैदा दोती है। नष्ट हुये जीवाणुओं की पुनर॑चना इससे 
चदुत जल्दी होती है और शरोर का एक नया हो कल्प दो जाता है। पांड, प्रमेह 
और दम में मो उत्तम साभ करती है । 


मात्रा और अनुपान--१ पे २ रत्ती, सवेरे-शाम । भुना हुआ जीरा 
और मधु के साथ । चय में चौंसठप्रदरी प्ीपत्त और शहद, विशेषकर बकरी के 
दूध के साथ । 

नोट--सभी पर्पटियों का आदार-विद्वर एकसा ही है, अतः रस पर्पठी में 
उल्चिट्षित सान-पान का पूरी सावधानी से ध्यान रखना चाहिये। 


विशेष वक्तव्य--संगदरणों की श्रवल अवत्या में जब शरीर बिल्कुल दीस 
दो गया दो उस समय पर्पटी का अचर विशेष रुप से द्ोता है। ऐसे तो रोगानु- 
सार अन्य औपियों के साय भी पर्पदी झा सेवन द्वोता है, परन्तु विशेष रूप से 
झेवल पर्पटी का ध्योग करना हो तो नीचे लिये मुताबिक करना उत्तम है ;-- 

अपत्थानुसार १ रती से प्रारम्भ कर प्रति दिन १-२ रती बढ़ाते हुये देश 
री तडु रोग और रोगी का बलावल देखकर देना चाहिये। रोग अच्छा होजाने 
तक यह्दौ मात्रा देता रदे। रोगमुक्त डो,जाने पर प्रतिदिन १-२ रत्ती की मात्रा 
चदाते हुये प्रारन्म की मात्रा तड़ भरा जाने पर औपध खाना बन्द 'करा दे ।2 
सामान्यतः २१ दिन से ४५ दिन तक पर्पठी का श्रयोग किया जाता है। पथ्य मे 
रैगानुसार दूब या माठा दही, पक्के मे वोजू आम भादि जितना हजम हो, देना 
यादिये । इस तरह प्रयोग करने से जीर्ण और शक्तिहीन शरीर पुनः सबल, सवस 
श्रौर रक्ष, मांस एवं बल, वीर्य से परिपूर्ण हो जाता दे । शरीर की झंति और 
मुन्दरता बड़ी है। पएन्‍तु यह कत्प श्रच्छे अनुभवी दैय की देंख-रेख में करना 
चादिये। साथारण अवस्था में बिना पैथ की सद्ायता से भी सेवन की जा. 
दकती है । है 





( १३२ ) 
विविध । 


रस-रसायन के अतिरिक्त कुछ अन्यान्य श्रोपधियां जो रस-रसायन के अतु- 
पान में तथा स्वतन्त्र प्रयोग में आती हैं वे निम्नलिखित हैं. जिनकी कि. विशुद्धता 
की पूर्ण गारएटी हैं :-- 


आंवले का सुरव्बा गुलाव जल 
आंवले का मुरव्या बड़ी साइज चन्रीदयावर्ति 
».. » बहुत बड़ी साइन चौसठप्रदरी पीपल 
उदुम्बरसार जन्मघंटी 
गिलोय सत्व पुराना गुड़ 
गुलकन्द साथारण ममीरे का सुरमा 
गुलकनद सर्वोत्तम . महाशंसद्राव, शंखद्राव 
उपयोगी द्रव्य समूह 


आयुर्वेदीय दवाओं के निर्माण में नीचे लिये द्वव्यों का महत्वपूरा स्थान हें । 
स्वन्न वाजार में इनका विशुद्ध रूप से मिलना कटिन है । इसलिये हम इन द्रब्यों 
का काफी स्टाक अपने यहाँ रखते हैं और वाजित्र मूल्य पर आइक-अउम्राइकों को 
देते हैं । 

अम्बर (असली केशर काश्मीरी असली मधु 

लंष्वूरे नेपाली (असलो) गोरोचन (असली)०* 


संबंश्रेष्ठ हिमालय मधु 
कस्तूरी भूटानी ,, 


बेद्यनाथ जवाहरमोहरा 


इसमें सुबर्ण, अम्बर, करनूरी, मोती, पन्ना, माणिक्य आदि बहुमूल्य वस्लुऐँ 
डाली जाती हैं। यह बीय॑बर्द्धक, चाजीकरण, हुढापानाशक आयुवद्धक तथा शक्ति- 
दायक है। यह हृदय को बल देने वाला उत्तम योग है। पुराने रोग जैसे--दमा 
खाँसी, राजयद्मा, कमजोरी, दिल की घबड़ाहइट आदि में बहुत दी फायदेमन्द है । 


दिल-दिमाग और ताकत के लिये मशहूर है। दम जोर देकर कद सकते हैं कि 
“चेद्रनाथ जवादरमोदरा?” वास्तव में जवादरमोदरा 


( १३३ ) 
बेयनाथ अतुलशक्निदता संन्‍्यासी प्रयोग 


इतिदास--छजातो पदारी फ्े रक्ष गरी नाम के संन्‍्यासी से यह प्रयोग: 
प्रकट हुआ और एक खाले के सेवन करने पर इसके जौददर मशहूर हुये। शोहरत 
सुनकर नवाब बद्धावल पुर के दसुर सादब ने संभ्यारीजी से यह योग प्राप्त किया । 
इनसे पं० ठाफुरदतजी शर्मा को मिला भौर स+साधारण में प्रचलित हुआ। 


गुण तथा उपयोग--इसझऊे सेवन से चेहरा लाल हो जाता है, वजन 
बहता हैं, ऋमजोरी और नर्पेसरुता नष्ट दो मै है। यह जिगर और मेदे को ताकत 
द्ता है, भूस बढ़ाता हे, दाजमा की ताकत बड़ जातो है तथा खून की कमी, प्रॉंडु, 
टऊक रोग, कक, खांसी, नजला आदि थो नह्ट करता है । 


योग--शुद्ध बुरादा फौलाद ३० तोला, शुद्ध संखिया १ तोला, कपूर १॥ 
माशा छो एतउमारी के रस में घोंटफर निश्ठी के कुने में बन्द करके » सेर कणडों 
में फेंके । ठंडा दोने पर १ तोला तपक्तिया इरताल, १॥ माशा कपूर मिलाकर 
तोसरीं बार आमलासार गंधक १ तोला, कपूर १॥ माशा, चौथी बार शुद्ध 
संस्कारित पारद १ तोला, कपूर १॥ माशा में ऊपर को भांति घोंटकर ऑँच दे । 
इस कम से १६ बार फंके। यही अतुलशक्वेदाता संन्‍्यासी प्रयोग है । 


सेवनविधि और पथ्य--झआधी रची दवा मक्खन या मलाई के साथ 
मुबद-शाम खाकर ऊपर से दूध, घो, बादाम, मिश्री आदि का सेवन करे। भोजन २ 
मे अनार, सेव, अंगूर, मोठे और पौष्टिक फल, दाल, भात, घी, शक्कर, रोटी 
पूरी तथा लोडी का साग खायें । गर्म, बादी चौजों तथा नमक, लाल मिच ओर 
मैथुन से परदंज करें । 


नि० भा० वैयसम्मेलन के २७ वें अधिवेशन, नागपुर की ओर से दमारी औपधियोंकी 
प्रेह्ता के लिये स्वर्णपदक के साथ जो प्रथम श्रेणी का प्रमाण-पत्र मिला है उसकी नकले- 
32१%98४१40.9%220.2%.:०६७ ६८८३४ १.५० 


निखिल भारतवर्धाय ३० वा 
संख्या २६ 3 वैय सम्मेलन, नागपुर 


गत सम्रिती कायॉलय 
श्रीवन्चन्तरये नमः । 


स्षविशरतिति्स वैध 
88 
... लौ 245 
८८ ॥//3 4८ के ५ 
| 


प्रदर्शनविभागः । 
प्रमाणपत्रम्‌ | 
श्रोमतां कलिकावानर निवासीना श्रीबेयनाथ थ्रायुव द्‌ मवना ध्यक्ष। 





णां वैयशास्लीराजवैद्े्यादिपद्सरिडत परिडत रामनारायण 
शमोशः इल्वेतेपां प्रदरशनसमागतानि रसोपरस घातूपधातु भस्म गुठी 
चूणावलेद्दादि भेषजानि नितान्त॑ श्रेछ्ठानि इत्यवधार्य तेम्यः स्वर्ण 
पदक नसह प्रथम श्रए्या: अम्राएपनमेतत्सम्मानपूर्वेक्ष अदीयते आशास्यते 
च विषयेष्स्मिनमिशर्द्धि छुवन्तु नितरामिमें इति--- 


प्रद्शनाध्यक्षः गंगाधर विष्युु पुराणिक 
वैथराजगज्ञाधर विष्णु पुराणिक पनवेल प्रद्शनाध्यक्तस्य 
परीक्षक भमित्ति 
२ मिपक्‍्क्रेसरी श्रीगोववनशर्मा छांगाणी सब्मीकांतदासोद्र पुराणिक 
3 प्राणाचार्य: सुन्दरलाल शुक् प्रदर्शरमन्त्रिणः.._ 
३ गणेशशाश्री जोशी आयुर्वेदाचायः._ ता* १६-७-१६ इ८ ई० | 
क्री. पा भा. ०७७४९ 2 सह २.0 42679 ७ छह ५० ााज २.० सका । 


जा २. अजय कक. 49% 5 6 
आयबद के । बशपषज्ञा का पन्‍्मातया 
चरक, सुथ्र॒त, वाग्भट आदि प्राचीन संद्िताओं के संशो- 
धक, अखिल भारतवर्षीय आयुर्वेद महासम्भेलन और विद्या- 
पीठ के भूतपूर्च सभापति, आयुर्वेदोद्धारकः श्री यादवजी 
(४ बंबई 
त्रिकमजी आचाये (बंबई) की सम्मति ३-- 

श्रीवैद्यनाथ आयुर्वेद-भवन के अध्यक्ष पं० रामनारायण वैय को मैं १७- 
१८ वर्षों मे जानता हूं । इनके भ्री बेयनाथ आयुर्वेद भवन में अस्तुत होने वाली 
ओऔपधियों ऊे नुश्खों को मैं जानता हू एवं 'औपधालय भी ४-५ घार देखा है। 
मेरा जी तर अनुभव दे इनके यहां विश्वासपात्र दवाएँ बनती हैं। आयुर्वेद की 
उन्नति के लिये भी ये बहुत सचेष्ट दें । जनता यहां की बनी दवाइयां विश्वास के 
: साथ परीदकर सेवन कर सस्ती है। में इस कार्यालय की दिनोंदिन उन्नति 
चादता हू। ह 

मुंबई ] हस्ताकज्षर--मैंथ यादवजी त्रिकृमजी आचाय 
ता» १३०२-४० 
भूतपूर्व सभापति अखिल भारतवर्षोय आयुर्वेद महा- 
सम्मेलन, सुपरिण्टेण्डेश्ट आयुर्वेदीय रसायनशाला काशी 
हमला ९ बै् 
हिन्दू विश्वविद्यालय, प्रायाचार्य, वेधरत्र, कविराज ग्रताप- 
० 4, १4 
सिंदजों रसायनाचाये की सम्मति +-- 

“»«- “मुझे यह देखरर बढ़ी प्रसन्ता हुई कि यह ओपध-निर्माणशाला 
बिना झिसी वाद्य आउम्बर के लाखों सपयों की औषधियों का ज्यापार करती है । 
साथ द्वी साथ श्रायुवेंदीय सादित्य भौर अन्वेषण का कार्य भी करके आयुर्वेद की 
मित्ती को सुदई और सुखद बनाने का भरसक प्रयज्ञ कर रही है। आशा है देश 
को नामथारो फार्मेंलियाँ भी इनक इस कार्य का अलुकए्ण करेंगी तो आयुर्वेद 
ऊगत्‌ का शीत्र द्वी स्थायी उाकार द्ोगा ।” हि 
ता० २७-८-३ ६ । > हसर्ताक्षर--कंविराज प्रतापसिह 


( १३६ ) 


श्री शिव शर्म्मा आयुर्वेदाचार्य, लाहौर भूतपूत्र सभापति 
अखिल भारतवर्षीय आयुर्वेद महासम्मेलन की सम्मति :--- 
मैंने आज श्री वैयनाथ आयुर्वेद भवन का निरीक्षण किया। आआयुर्वेदीय 
औषधियों भी वनतो देखीं । सुके यह दखकर प्रसन्षता हुई कि सम्पूर्ण औपधि- 
निर्माण बहुत स्वच्छ भर प्रमाणिक द्वव्यों से सर्वथा शाह्रोक्त रीति से होता हैं । 
मुफे पूर्ण विधास है कि जिस योग्यता; श्रद्धा »र परोपकार के भाव से औष- 
घियां वनती हैं, उससे वे अवश्य शीघ्र फलदायक होगी । जनता और वेबसमाज 


दोनों ही ऐसे कार्यालय से लाभ उठा सकते हैं और आयुर्वेद का नाम भी उज्ज्वल 
रह सकता है। 


विशेष वात इस संस्था की यह हैं कि इसकी आय का एक बड़ा साग 
आयुर्वेद के प्रचारार्थ और परोपकारार्थ उदारता से व्यय किया जाता है, जिसके 
कई्टे उदाहरण मेरे सामने हैं। मेरी इच्छा है कि श्युर्वेद की यवारथता जनता में 
सिद्ध करने के लिये और आय का सदुपयोग होने के लिये श्रीवेद्यनाथ श्युर्वेद- 
भवन को ओषधियों का सर्वत्र अधिकाधिक प्रचार हो । 


ता० १६-१०-४० | हस्ताज्र--शिव शर्मा 

आ० भा० आयुर्वेद महारुंडल्य के भूतपूर्व सभापति, 

८ आयुर्वेद मद्ासम्भेलन पत्रिका के भूतपूर्व. गश॒स्त्री सम्पादक, 

आयुर्वेद परीक्षाओं के गवर्नमेन्ट प्रान्य परीक्षक, आधुर्वेद- 

केशरी, महामान्य स्वर्गीय परिडत किशोरीदत्तजी शास्त्री, 
कानपुर की सम्मति $--- 

आज मै श्री वेदनाथ आयुर्वेद भवन का बैसव, औपणयि-चातुर्य, समयोप- 

योगिता और दशनीयता देखकर प्रसनतापूरवक यह स्वीकार करता हूँ कि आयुर्वेद 

जगत्‌ में यह कारखाना अद्वितीय है। इसके संचालूक मद्दोदय का सौजन्य और 

कार्यपद्धता प्रशंसनीय है। थ्रापको जिस प्रकार अपने व्यवसाय का ध्यान है, वैसे 


( १३७ ) 


ही श्रायुर्वेद, देश और जनता का भी ध्यान है और यद बात देश के सौभाग्य 
को दे । वैय-वर्सु और जनता यहां की विधासी दवा खरीदकऋर अआयुर्वेदोन्नति में 
संदायता आर अपनी युणग्राइकता का परिचय प्रदान करें | 


तता० २६-६-३३ ) दस्ताक्षर--वि.शोरीदत्त शास्री 


भायुर्वेदीय परीक्षाओं के परीक्षक, भूतपूर्व सभापति, 
झ० भा० आयुर्वेद महामए्डल, भिन्सिपल श्रीधन्वन्तरि 
आयुर्वेद मद्गातिद्यालय, ग्राणाचार्य, भिपकेशरी, विद्यावाच- 
स्पति श्री गोवधन शर्म्मा छांगाणी की सम्मति :-- 


भरी वैद्यनाय झायुवेद्र-भवत्र के सत्वाधिकारी वैथराज पं० रामनारायणजी 
को र्में वर्षो" से जानता हूँ। भाप विद्वान वैय हैं और सच्चे कार्यकर्ता हैं। 
आपकी सत्ता का ही प्रभाव है कि श्रपकरी सब ओऔपशियाँ यथा नाम तथा गुण 
दें। श्री वेचनाय श्रायुवेद भवन की एजेन्सियां भारत के भिन्न-मित्च सभी भागों 
में छुल रही हूँ। भाग केवल अपना द्वी पेट भरने वाले नहीं हैं, अग्रितु भरायुर्वेद 
सच्चे सेवक भी है। प्रति वर्ष झावुवेद्र के उद्ारार्थ हजारों रुपये प्रदान करते 
हैं। हिन्दू विश्वविद्यालय काशी को ,यायुर्वेदिक अन्वेपणार्थ आप १२००) ० 
प्रति वर्ष देते एँ। इसी प्रकार और भी कई संस्थाओं को आपकी ओर से वार्षिक 3 
सद्षयता मिलती है । आपकी बनाई हुई भ्रौषधियां बड़ी लामदायक सिद्ध हुई हैं। 
इसी उपलक्ष में भापफो अखिल भारतवर्षाय आयुवेद प्रदर्शनी ने नागपुर और 
जोजपुर में श्रापकी दवाओं की परीक्षा फरके प्रथम श्रेणी के सर्टोफिकेट और स्वरणं- 
पदक दिये हैं । मैंने ुद असुभव करके देखा है कि श्री वेयनाथ श्ायुर्पेदभवन 
फी दवाइयाँ यथार्थ हैं। इससे अविक आपकी योग्यता के विषय में हम और व्यां 
फट सकते हें ? में आपकी उत्तरोत्तर उन्नति चादता हूँ । 


ता० ९४-५-४० |. इंस्ताकर-शी गोवर्धन शर्मा छांगाणी 


( १३८ ) 


श्रीयुत्‌ एम० एल० सर्रोफ, प्रोफ़ेसर रपतायनंशाख्र, 
बनारस हिन्दू यूनिवर्सिटी की सम्भति ३--- 
श्री बेचनाथ आयुर्वेद भवन की रसायनशाला फा निरीक्षण कर में बहुत 
प्रसल्न हुआ। सबसे अधिक खुशी मुझे अध्यक्त मद्दोदय का मुकाव विज्ञान को 
तरफ देखकर हुई । ऋरियों के प्राचीन विज्ञान का वर्तवान विज्ञान द्वारा प्रयोग 
होने पर द्वी आयुर्वेद का भविष्य निर्भर करता है। इस विश्य में उपरोक्त संस्था 
अपनी शक्ति भर प्रयन्न कर रही दै। में चाहता हैँ कि जैसे इस कार्यालय के 
अध्यक्ष महोदय आयुर्वेदिक अन्वेषण (रिसिच) के लिये स्कलरशिप प्रदान करते हैं, 
बैसे ही दूसरे आयुर्वेद के प्रेमीगण भी प्रदान करें । में श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद मवन 
और इसके अध्यक्तों की हर प्रकार की सफलता चाहता हूँ। 


ता» १२-६-४० | दस्ताक्षर--एप्त ० एल० सर्रफ 


प्रत्यक्ष शरीर, सिद्धान्त निदान, शआ्रयुर्वेद संहिता आदि 
के लेखक मद्दामहोपाध्याय कवरिराज स्व० श्री गणनाथसेन 
विद्यासागर, प्राणाचार्य, सरस्वत्ती, एम० ए्‌०, एल० एम० 
एस ० की सम्वति :-.. 

आयुर्वेद के पुनर्जीवन के लिये श्री 'वैधनाथ आयुर्वेद भवन, कलकता के 
'उद्योग प्रशंसनीय हैं। हमारी इस संस्था के साथ पूरी सद्दात॒भूति है । 


ता० ६-३-४० हस्ताक्षर--गणुनाथ सेन 


बिहार के प्रलयकारी भ्रकम्प में सहायता कार्य के लिये 
श्री राजेन्द्रभसादजी के सभापतित्व में जो बिहार केन्द्रीय 
सहायकसभिति बनी थी, उसके प्रधान झन्त्री बाबू अनुग्रद- 
नारायणर्तिहजी एम. ए., बी. एल./एम, एल, ए, ने हमारी 


( १३६ ) 


दवाओं के सम्बन्ध में ता० ३१-३-७६ को जो लिखा था 

उसका हिन्दी अनुवाद ;--- ' 
भी बैथनाथ आयुर्वेद भवन, कलकत्ता के मालिक पं० राप्रनारायणा शर्मा 
वैयराज छो यह प्रमाण-पत्र प्रदान किया जाता है कि इन्होंने भूकम्य-पीड़ित जबता 
है लिय शतने औषयालय में अस्तुत पेंटेटट दवाइयाँ विहार सेन्ट्रल रिलीफ कमेटी 
थे शायाओं के प्रवन्त में विद्र के अनेक जिलों में वितरण की। ये औपधियां 
'ैड़ित जनता के लिये बहुत लाभदायक सिद्ध हुई हैं। में इनके इस फाये की 
रुत पर्चा करता एूँ तया इम लोगों के प्रति इन्दोंने जो सहायता प्रदान की है, 

उसे लिये पन्यवाद देता है । न्‍ 
इस्ताक्षर-अनुग्रहन।रायण सिंह 


झ्ञ कफ प्र्द्द विद जल ८ &+ ७ 
आयुव॑द प्रदशन्री पर सम्बतियां 
देशरत्न डॉ० राजेन्द्रपपादजी की सम्भदि +--- 


थी बैयनाय आयुर्वेद भवन ने काँप्रेस प्रदर्शनी में भारतीय औषधियों और - 
आयुर्वेदिक रोति से चिकित्सा फा प्रठन्ध्न किया। मैंने उसे देखा भर सथ प्रबन्ध 
शो देखकर बहुत सुश हुआ । आयुर्वेद का पुनद्धार अत्यन्त आवश्यक है और ० 
इस्त श्रफार के अयक्ष से उसमें बहुत लाभ होगा। में इस संस्था क्रो सफलता 
चादता हू । हि 
ना० २१-३-४० | इस्वाक्षर-राजेन्द्रअ साद 


डा० ए० लद्मीपति, भूतपूर्व. समापति आ० भा० 
आधुर्वेद मद्दामएडल तथा वर्तमान संयोजक अ० भा० आयु- 
बेंद भहामंडल की परारुश समिति की सम्मति )--- 


( १४० ) 


अखिल भारतीय आप्र उद्योग संघ के तत्वावधान में भायोजित आयुर्वेदीय 
प्रदर्शनी को देखकर में बहुत प्रसल हुआ हूँ। इसके शायोजक श्री वेयनाथ 
थायुवेंद भवन, कलकत्ता ने इसे स्वत्रिय और साथ-साथ वैज्ञानिक बनाने में काफी 
परिश्रम किया है। 


ता० २०-३-४० ) .. दस्तानज्षर--ए० लक्ष्मीपति, मद्रास 


अखिल भारतीय खादी और ग्रामीद्योग प्रदर्शिनी, 

रामगढ़ कांग्रेस के मंत्री दावू लक्ष्मीनारायणजी की सम्मति- 

इस बार की खादी और ग्रामोद्योग प्रदृ्शिनी में जड़ी-बूटी और आयुर्वेदोय 

चिकित्सा प्रणाली और स्वास्थ्यकर जीवन का वड़ा सुन्दर प्रदर्शन हुआ । इस 

प्रबन्ध में प॑ं० रामनारायणजी शर्मा अध्यक्ष श्री वेधनाथ आयुर्वेद भवन का मुख्य 

हाथ था। प्रदर्शन की सफलता के लिये शर्माजी को दिल से बधाई देता हू और 
ईश्वर से प्रार्थना करता हैँ कि वे निरन्तर निष्काम जनतेवा में संलप्न रहें । 


ता० २३-३-४० ) इस क्षर- लक्ष्मीनारायण 


४20 २ हे 
च्र्प 
श्री बेद्रनाथ आयुवेद्र-भवन 
कलकता, पटना, झाँसी, नागपुर और ब्यावर | 

दे झूम से का लाभ लेऊर ययायय यातो अठली और गुणकारी दवा भ्रादझों 
उद्दरय  ड छउुजा दी हमारा उद्देश्य है। साथ ही हमारा यह भी अमीष्ट 
है कि लिस शायुर्वेद के नाम पर दम औषव-निक्रेतागण व्यापार करके धतोपाजन 
फरते दें, उससे उन्नति घोर पुनत्दार के लिये भी इस व्यापार द्वारा उपार्जित धन 
दो ययारशाऊ व्यय कर ताम़ि आयुर्यरीय चिहित्सा-विज्ञान की उन्नति दो और 
भयत्त देशात्य जो जनतुलज्जंतत्पीपर्म दितम्‌” अर्थात्‌ “जिस देश में जो मनुष्य 
जन्म लेता 2, उसडे लिये उसी देश को जलवायु से उत्पन्त हुई ओपधियाँ लाभ- 
दावक दोनी हैं” दे प्रनुसार भारतवर्ष के लोग अरनो आयुर्वेदीय दवाओं का 
ब्यपदार कर उनसे लाने उठाये । आजहइत् भप्िछारा बौवध-विकेता ओपवालव- 
न तो दवाओं हो असलियत वी तरफ ध्यान देते हें और न वद्दी छाल करते हैं 
कि दवा गुखझाग परौर असल दीने पर भो दामों में इतनी सस्ती हो कि जिससे 
गदौप से गरेत घर अनोर तक सभी समान रूप से लाभ उठा सर । यही कारण 
६ 6 धाज एजेयिफ एपं शन्य प्रचलित विदेशी चिझक्रित्साग्रणालिशों की थपेत्ता 
आयुर्देदीय चिशध्त्सा का, लोग 'अवैशानिक कइकर, उपदहास काते हैं। किन्तु यह 
दप को दिये ५ हि से वर्षों से विदेशों दवाशों के झड़ पलुभव से भारतीय 
जनता बचत दो रही है और उसमे धुन आायुर्षेदीव चिछित्सा एवं औषधियों का 
ध्यवदार दस रुप में घारम्त कर दिया है कि यदि यही कम जारी रहा तो व 
दिल दूर नदी जर एक दिन दम आयुर्वेद के ऋरडे के नोचे खड़े होऋर वह घोषित 
छर सहेंगे हि भारतवर्ष को बढ आदि श्रायुरवेदीय चिकित्सा आज संसार में किए 
से सपरोग स्थान पा चुडो दे । छिल्तु यह तभी सम्भव है जब इम भायुरवेदीय 
बिश्िसा हे द्वारा रोग शोक मे पज्षित जनता-जनाद॑न ४ सेवा करते हुये अपने 

भय और श्रत्र को प्रायुवेद की बात्तविछ उन्नति में लगाते । 
थी दे पनाव आयु द भवत, आुवेद के लिये क्या कर रहा है £ इसके 
जानझारी ऊँ लिये आगे दम श्रत्ता संज्ित्त परिचय तथा आयुर्वेद के बड़े-बड़े 
छायैधारों, सुप्रतिद, भेंट थीर सववामपन्य विधान, वैययों की सब्भतियाँ यहाँ दे रहे ई 


( १४७२ ) 


इन्दीं सम्मतियों से आपको मालून हो जायगा फि वास्तव में श्री वेदयनाथ आयुर्वेद 
भवन एक विध्वासी और सुन्यवस्थित शआयुर्वेदीय प्रतिध्वान है, जहाँ से विधास के 
साथ इर रोग दी दवा खरीदी जा सझ्ती है ओर जो असली और विद्यासी आयु- 
बंदीय दवाओं के लिये आज भारतवर्ष भर में विश्यात द्वो रहा है । 
श्री वैधनाय आयुर्वेद भवन को लोग श्राज द्विन्दुत्तान के कोने-कोने में 
परिचय ज्ञात गये हैं। आज हिन्दुस्तान का कौनसा सूबा, कौनसी रियासत, 
कौनसे शहर और कथवा भ्यवा कौनसा गाँव है जहाँ के लोगों ने दिन्दुत्तान के 
इस सबसे बढ़े देशी दवाखाने की दवा के दिव्य गुण से लाभ नदीं उठाया दो; 
इस भवन को औषधियों के गुण की चर्चा आज भारत के घर-घर में हो रद्दी है 
आज ले २५ साल पहले हिन्दुओं के पवित्र तीर्थत्थान वेंनाथ घाम के 
झोटे से कसवे में बहुत थोड़ी पूंजी से पं० रामनारायण शर्मा वैय्शान्नी ने इस 
कारखाने को खोलकर भारत की रोग-पीड़ित जनता की सेवा करने का जो संकल्प 
किया था वह आज सफल दो रहा है । हम इस कारखाने के २५ वर्ष के इतिहास 
जो संचेप में निम्नांखित चार बातों में स्ष्ट देख सकते हैं :-- 
२--इस लड़ाई की संकट घड़ी में गत वर्ष (सं> २००२) हमारी दवाओं की 
योक बिक्री १५०००००] र० से ऊपर को हुई तथा वर्तंध्ान वर्ष में इससे 
और बहुत ज्यादें <० की बिक्री दोने की सम्भावना है । 
३--श्राइकों क सुविधा के लिये भारत के ५ मुख्य नगरों---क्तकत्ता, पटना, मांसी, 
« नागपुर ओर ब्यावर में निर्माण तया वितरण चेन्न खोलने पढ़े। 
रे--भार्त के प्रसिद्ध से असिद्ध वैधराज इमारे कारखाने और दवाओं की अशंसा 
दी नहीं कर रहे हैं, वल्क्रि इसको दवाओं का व्यवद्ार खुद तया अपने रेमियों 
पर कर रहे हैं । 
४--सरकार के स्वात्व्य-विभाग के अधिकारी भी रोगग्रत्त ज्षेत्रों के पीड़ित श्राणियों 
को सद्ादता में हमारे सहयोग व मांग करते हैं । 
, .. दवाओं की विशुद्धता और प्रबन्ध की उत्तमता की रक्ता 
विशुद्धता की गारंटी ३ (वे छारखाने छा सारा, काम मालिक लोग ख़ुद 
अपनो निगरानो में कराते हैं। दवा के निर्माण-कार्य मे लेकर प्रचार-कार्य तक सभी 
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काम झालिकों की निजी निगरानी में होने के कारण किसी प्रकार की गड़बड़ी नहीं 
दोने पाती--शुद्ध दवा बनती हैं ओर ग्राहक्रों के साय उत्तम व्यवहार होता है। 

ओऔषधि-निर्माण के काम में यहां सबसे अविक ध्यान दिया जाता है। असली 
जड़ी-बूटियों की पहचान का काम भारतवर्ष में इस विषय के एकमात्र जानकार 
“संदिग्ध बनोषधिनिर्णायशात्र” के निर्माता, आयुर्वेद मद्दामहोपाध्याय, रसायन- 
शात्री श्री भागीरथजी स्वामी स्वयं करते हैं । अन्य मूल हव्यों की समुचित जांच- 
पड़ताल के ख्याले से तथा शुद्ध दवा के निर्माण के ख्याल से ही अत्येक निर्माण 
क्ेन्त में अनुभवशील योग्य वैय रक्‍्खे गये हैं । पेटेएड दवाओं का निर्माण-कार्य भी 
भारत सरकार द्वारा सनद प्राप्त कुशल रसायन-शाह्नियों (0४०७४४४$) की देख- 
भाल में द्ोता है । लेकिन हमारी दवाओं की विशुद्धता की सबसे बढ़ी गारंटी तो 
है हमारे कारखाने की दवा का घर-घर प्रचार और तज॑नित इसकी बेहद माँग । 
इस बढ़ती हुई मांग को देखकर आइकों की सुविधा के लिये यद्यपि इमने पाँच-पांच 
निर्माण और वितरण केद्ध खोल दिये हैं, फिर भी दिन-प्रतिदिन मांग इत्तनी बढ़ 
रही है कि इतने से इमे सन्तोप नहीं है कि हम अपने भाहकों-अठुआाइकों की उचित 
सेवा करने में समर्थ हो रहे हैं। द्वालांकि.हमने दर केद् में कार्यो' को सुगमता 
और उत्तम व्यवस्था के लिये हर काम का अलग-अलग विभाग कर दिया है। 
ओऔषधि-निर्माण-विभाग के अलावा प्रधान प्रबन्ध-विभाग, एजेन्सी-विभाग, प्रेस 
और विज्ञापन-विभाग आदि विभाग बना दिये गये दें और हर विभाग को एक 
योग्य मैनेजर के जिम्मे कर दिया गैंक है। इन विसागों पर प्रति म्रास प्रायः १३ 
हजार र० कर्मचारियों के वेतन चुकाने में खर्च होते हैं। दर विभाग के लिये 
झलग-अलग मनेजरों के रहने पर भी समत्त कारखाने का अवन्ध एक जनरल 
मैनेजर के हवाले है | 

धर्माथ ओपधालय और स्वांस्थ्य-रक्षा केन्द्र 

श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन के अध्यक्त पं० रामनारायणजी शर्मा ने अपने 
गांव कांसली (खेतड़ी राज्यान्तरगत) में बहुत दिनों से एक दातव्य औषधालय खोल 
रक्खा है, जहां पास-पड्ेस के गाँव के दजारों मामीण वहां से मुफ़्त दवाएँ लेकर 
लाभ उठा रहे हैं। १४-१४ कोस के इ्द-गिर्द में कोई ऐसा दातन्य आयुर्वेदीय 
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ओवनालय न रहने के कारण पदले ग्रामीण जनता को बड़ा के्ट था। इसके 
अतिरिक्त कानपुर, पटना और माँसी में धर्मार्थ ओपधालय स्थापित किये हैं । इन 
दातव्य औपघालयों मे रोग का निदान और दवा मुफ्त दी जाती है । इमारां यह 
विभाग योगी को नीतेग करके द्वी निश्ििन्त नहीं हो जाता, बल्कि वद स्वारूप-र्ा 
का प्रचार भी करता है, ताकि रोग्मुक फिर से रोगी न बनें। इस विभाग के 
खोलने का उद्देश्य फेवल इतना दी नहीं है। हमारा उद्देश्य बड़ा मदन देँ। 
हमारा प्रधान लक्ष्य तो यह है कि ऐसा उद्योग किया जाय जिससे स्वस्थ मलुध्य 
कमी रोगी न बनें । इसलिये हम रोगयों की परीक्षा और व्यवस्था करने वाले 
आयुर्वेदाचार्य की जितना बेतन देते हैं उत्तना द्वी वेतन स्वास्थ्य-रत्ता विशेषज्ञ बैयराज 
को भी देते हैं, बल्कि स्वास्थ्य-रत्ञा को विशेष महत्व देंते हैं। ऐसे तो हिन्दुस्तान में 
भायुवेदीय और डाक्टरी धर्माथ औषधालय और अहताल हजारों की संख्या में हैं 
लेकिन रोग निवारणके साथ-साथ इन्सरन को तन्दुरुस्ती चराबर बनी रहे, लोग रोगी न 
घनें, इसका व्यापक और उत्तम प्रवन्ध हमारे भवन ने दी आरम्भ किया है। 
आयुवेद के घूल सिद्धान्त 'नात्माम न च कामार्थमयमूतदया प्रति” का असल 
उद्देश्य भी यही था कि आयुर्वेद का निर्माण निजी उन्नति या कामनापूर्ति के लिये 
नहीं, बहिक श्राणीमात्र पर दया करने के लिये हुआ है। हमारे स्वास्थ्य-विभाग की 
तरह हो झगर सभी धर्माय औषधालय स्वास्थ्य-रक्षा का प्रबन्ध करें तो रोगी की 
जड़ खोदकः लोगों की अधिक भलाई कर सकुते हैं। दमारा प्रधान उद्देश्य यही 
«दोना चाहिये कि रोग पैदा द्वी न हों। सर्वसावारण को तन्दुद्स्ती के नियम अच्छी 
तरद सिखलाये जाएँ, ताकि वे रोग के फंदे से बचे रहें। इस आयुर्वेदीय स्वास्थ्य- 
रक्ञा-विधि का देशव्यापी प्रचार करने के झ्यात से एवं आयुर्वेदेय औषधियों को, 
सवश्रं्ठ प्रभाणित करने के लिये इपारे यहां से “सचित्र आयुर्देद्‌” नाम का मासिक- 
पत्र भी शौत्र ही प्रकाशित दोने जा रद्दा है। श्री श्री बावा वैद्यगाथ की हृगा और 
आप लोगों के सहयोग से श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भह्न की उन्नति और घृद्धि के 
साथ साथ हमारा सेवा-क्षेत्र भो बढ़ता दी जा रहा है। इसमे स्वार्थभावना कम 
दोकर परपकार की. भावना बढ़े--यदी परमात्मा से हमारी प्रार्थना है। 
चिम्सनसिंह कोढ़ा के प्रबन्ध से श्री मद्दावीर प्रेस, ब्यावर म मुद्रित । 


| आाधकल इक 
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| श्ायुर्वेद में जो बुछ लिखा गया था वह अंग्रेज़ी अंथों का शनुवाद- 
* मान्रथा। इस अंय के उदीयमांन लेखक आयुवेदालदार भ्ीरणजोत 


* बैच वो लाभ होगा, इसमें रत्ती भर भी सन्देद् नहीं है। डिमाई ८ 
' भेजी २०० पृष्ठ के श्रेय का मून्य' २४) 


हमारा झन्य प्रक/ शन 


फिशोर-रज्षा और-अद्याचर्य--किशोर बालकों को हस्तमैधुन 
रंगे सबत्त माशकारी स्याधि से बचाने के लिये सफल उद्योग किया 


' गया है। बालक हो इसके पढ़ा देने के बाद संस्‍्तक इस चिन्ता से 


निन्िन्त दो सकते हैं। १०-१२ यर्ष को उम्र के वालक को समसे 
पइके यद्द पुस्तक पढ़ाना जतरी है । पृछ्ठसंझ्या ११०, मूल्य /2) 

दृत्य गुण-विज्ञान--(परिमाषा खएइ)-आचाय भीयादवमी 
त्रिकाजी (बस्यई) द्वारा लिखित और प्रकाशित । इस अंथ में ७ 
शअध्यय हैं। इनमें भोषधि-निर्माण सम्बन्धी सभी ज्ञातव्य बातें आ 
गई हैँ । मूल्य सजित्द ३) टाकखच अलग । 

शरीर-फ्रिया-विज्ञान---अभी तक शरौर-क्रिया ' के बारे 


रायजी ने आयुर्वेद-सिद्धान्त के आधार पर इस मौलिक रूप में लिखा 
है जो आयुर्वेद को भ्रेठ्ता का ग्ोतक है। ' 


आयुर्वेद को सेवा के ख्याल से इस अंय का मूल्य बहुत कम | 


ऱसा गया हैं । ५२ अध्याय, डिमाई 5 पेजी साइज के ६०० 


पृष्ठ जिनमे ४३ चित्र दें, का सेह्य सिफ़ ६) रु० ख़खा गया है॥ ह 
-उाकक्ष्र ॥॥%) 
+>द्धश्ेममंप्रद--आयुर्वेदोद्ारक श्री यादत्जीतिकाजी के 


कस्कमलों से लिखा हुआ यह भंथ है ।' इस अंयरक के पदने से अत्येक 


मिलने का पता : 


श्री बंधनाथ आयुवद भवन 


कलकता, पटना? झाँसी, नागपुर और * ब्यावर 


फ्वाशशा।शना(छपर॥॥800800800800/ 
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सेखक :-- 
कलकते के सुप्रसिद्ध “श्री वेद्यनाव आयुर्वेद भवन” के अध्यक्ष 
प० रामनारायय शर्मा आयुर्वेदीप[८४ तय 

प्रन्य का ग्रत्येक अचर प्रत्येक आदमी के लिये प्राणों से बद़कर ओपती 
हैं। एक-एक बात इलजारों रुपयों का काम देगी । ज्वर, थुखार, दस्त, बवासीर, 
दैजा, मन्दाभि, खाँसी, दमा, धातुल्लाव, वातरोग, श्रातश्क सुज़ाछ, नाम्रदीं 
थारदि शरीर के तमाम रोगों के लक्षण, चिक्रित्सा (इन्नाज), प्रथ्य, परहेज आदि 
एँप्रे खुलासा और सरल भाषा मे लिखे गये दें कि मामूली पढ़ा-लिएा आदमी 
भी इसे पद़कर अच्छा वैध वन सदता हैं । समय पर साथारण परी-लिखी 
द्वियाँ भी इस युत्तऋ की सदायता से रोगी के प्राण बचा सकती हें। ग्रहस्थ 
लोग सेंकद़ों द्ये ठावटर ओर वैश्वों की फीस छा बचा सकते हैं; क्योंकि इस 
पुरूक में सभी दवाआं के नुश्खे आजमूदा (परोचित) लिखे गये हैं। हिन्दी 
भाषा में इतनो अच्छी पुस्तक अभी तक नहीं निकली हैं। जनताने इसे इतना 
पसन्द छिया दे कि इसके कई संत्करण द्वायों-दाय बिक गये,। 

यदि आप सुखी और नीगेग रक्ष्ता चाहते हैं, अगर आप वैद्यक विद्या 
जानदर घन और यठ कमाना चाहते हैं. तो जहर इसे खरीदिये । मोदा व 
बढ़िया कागज, छुपाई मनमोंदिनों, डबलकाउन सोलहयेजी साइज के ४०० पेंज 
च्ो पुत्तछ का दाम सिंके १॥) 

मिलने का पता :--- 
[ + ऑिक.> ज्च्छ 
4 वधनाथ आयुवंद भवन, 
कतकतता, पटना, झाँसी, नागपुर और ब्यावर | 


कह ॥077/0॥॥॥0॥ 0 
निम्मनलिंद लोढ़ा के ग्वन्ध से “ओर महावीर छावाबावा, ब्यावर में मुद्रित । 





000॥॥॥६ | 0 
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॥॥॥॥ 
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